Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje- "ISO NORD CRAFT" 14 200,00 PLN brutto

kurs montera izolacji przemystowych 14200,00 PLN netto
NATALUX master 101,43 PLN  brutto/h
101,43 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/01/47393/3183571

PPHU "NATALUX"
NATALIA SOSNA-
KUDRYS

© Myszkéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  (© 140h
33 oceny B3 12.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Ustuga skierowana jest do oséb petnoletnich (min. 18 lat), ktére nie
posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy w
warunkach przemystowych. Dodatkowo kurs jest dla oséb chcacych
zwigzac¢ swoja przyszto$¢ z zawodami wpisujgcymi sie w idee zielonej
gospodarki, opierajgcej sie na niskoemisyjnych i zasobooszczednych
technologiach, odnawialnych Zrédtach energii oraz ochronie srodowiska
w przedsiebiorstwach.

Grupa docelowa ustugi
Kurs przeznaczony jest zaréwno dla oséb bez wczesniejszego
doswiadczenia, jak i dla pracownikéw branz pokrewnych, ktérzy pragna
rozwingé swoje kompetencje o umiejetnosci zwigzane z izolacjami
proekologicznymi, przyczyniajgcymi sig¢ do budowy zréwnowazone;j,
zielonej gospodarki oraz tworzenia tzw. ,zielonych miejsc pracy”.Usluga
skierowana do uczestnikéw projektu Malopolski Pocigg do kariery, Nowy
start w Matopolsce z Euresem oraz do uczestnikdw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 07-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 140



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi "Zielone Kompetencje- "ISO NORD CRAFT" kurs montera izolacji przemystowych master” jest
przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania zawodu montera, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad
zielonej gospodarki i norm NORSOK. Uczestnicy zdobedg wiedze, umiejetnosci i kwalifikacje potrzebne do efektywnego i
ekologicznego montazu izolacji przemystowych oraz ptaszczy ochronnych, przyczyniajac sie do ograniczenia strat
energii i emisji, tworzac ,zielone miejsca pracy”.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

. - . . Uczestnik poprawnie charakteryzuje
Uczestnik definiuje znaczenie izolacji

L. . znaczenie izolacji w zielonej Test teoretyczny

przemystowych w kontekscie zielonej

. gospodarce
gospodarki.
Umiejetnosci: Uczestnik sprawnie Uczestnik dobiera wiasciwe narzedzia i
postuguje sie narzedziami i poprawnie sprawnie sie nimi postuguje .
wybiera materiaty do montazu izolacji Prawidtowo dobiera materiaty Obserwacja w warunkach
przemystowych z uwzglednieniem izolacyjne z uwzglednieniem zasad symulowanych
zasad zréwnowazonego wykorzystania zrébwnowazonego wykorzystania
surowcow. surowcow.

X . Uczestnik efektywnie pracuje X
Kompetencje spoteczne: Uczestnik . Obserwacja w warunkach
zespotowo, przestrzegajac zasad

wspotpracuje w zespole. . ) symulowanych
bezpieczenstwa .

Uczestnik poprawnie rozréznia rodzaje

Wiedza: rozréznia rodzaje izolacji izolacji i wskazuje jak zastosowanie
(zimnochronne, cieptochronne, konkretnych materiatéw przektada sie Test teoretyczny
akustyczne). na redukcje zuzycia energii oraz

ograniczenie emisji.

Wiedza : Uczestnik poprawnie definiuje i
definiuje zastosowanie izolacji oraz uzasadnia zastosowanie izolacji oraz
wplyw na efektywnos$¢ energetyczna, wptlyw na efektywnos$¢ energetyczna,
. NP . . . . . R Test teoretyczny
niskoemisyjnos$¢ i ograniczanie strat niskoemisyjnos$¢ i ograniczanie strat
energii zgodnie ze standardami energii zgodnie ze standardami
NORSOK. NORSOK.

L .. . . Uczestnik prawidtowo montuje
Umiejetnosci: Uczestnik montuje . X .
materiaty izolacyjne w sposéb

izolacje w sposéb minimalizujacy straty L . . Obserwacja w warunkach
minimalizujacy straty materiatowe i

energetyczne zgodnie ze standardami
NORSOK.

materiatowe i energetyczne zgodnie ze
standardami NORSOK.

symulowanych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci:

Uczestnik wykonuje montaz ptaszczy
ochronnych z blachy zgodnie z
wymaganiami efektywnosci
energetycznej i standardami BHP.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
uzasadnia znaczenie zielonych miejsc
pracy oraz troski o sSrodowisko
naturalne podczas realizacji zadan
zawodowych.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
komunikuje sie efektywnie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik precyzyjnie wycina elementy
ptaszczy ochronnych z blachy oraz
prawidtowo montuje je zgodnie z
wymogami efektywnosci energetycznej
i standardami BHP.

Uczestnik prawidtowo uzasadnia jakie
znaczenie maja zielone miejsca pracy
oraz troski o Srodowisko naturalne
podczas realizacji zadain zawodowych.

Uczestnik efektywnie komunikuje sige z
prowadzacym oraz cztonkami zespotu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program kursu - ,Zielone Kompetencje- "ISO NORD CRAFT" kurs montera izolacji przemystowych master"

1.

e Kurs trwa 130 godzin lekcyjnych, w tym 46 godzin teorii i 84 godzin praktyki plus walidacja ktéra trwa 10godzin lekcyjnych - 1

1. Czas trwania, forma zaje¢ i zasady zaliczenia

godzina egzamin teoretyczny i 9 godzin egzamin praktyczny .

¢ Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych . W czas ustugi wliczone sg przerwy. 45min zaje¢ dydaktycznych plus 15min

przerwy wliczone sg w czas ustugi rozwojowe;j.

e W czesci teoretycznej uczestnicy poznajg zasady doboru ekologicznych materiatéw izolacyjnych, sposoby minimalizac;ji strat
energii oraz nowoczesne, niskoemisyjne technologie montazu. Omawiane sg takze podstawy jezyka technicznego w jezyku
angielskim, niezbedne do komunikacji w miedzynarodowych projektach zwigzanych z zielong gospodarka, zasady i standardy

zgodne z norweskimi normami NORSOK M004:2018.



Czes¢ praktyczna odbywa sie w hali szkoleniowej wyposazonej w nowoczesne, proekologiczne narzedzia i materiaty. Kursanci
uczg sie m.in. montazu izolacji o wysokiej efektywnosci energetycznej zgodnie ze standardami NORSOK, zasad BHP
ukierunkowanych na ochrone srodowiska, a takze technik ograniczania odpadéw przy docinaniu i dopasowywaniu elementéw.
Wymagania zaliczenia: frekwencja min. 90% oraz pozytywny wynik testéw czastkowych i koricowego egzaminu (min. 60%). Po
ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuje certyfikat w jezyku polskim i angielskim o ukorfczeniu kursu oraz certyfikat NORSOK
MO004:2018 po zdanym egzaminie w jezyku angielskim i norweskim, ktéry potwierdza jego zielone kwalifikacje.

. Wymagania wstepne i grupa docelowa

Kurs jest skierowany do oséb petnoletnich (min. 18 lat) bez przeciwwskazar zdrowotnych do pracy fizycznej w warunkach
przemystowych.

W szczegdlnosci zapraszamy osoby chcace zdoby¢ zawdd przysztosci w sektorze zielonej gospodarki. Mile widziane sg osoby
poszukujgce kwalifikacji umozliwiajgcych prace w branzach nastawionych na efektywnos$é energetyczng, ograniczanie emisji,
minimalizacje strat materiatowych i ochrone srodowiska.

. Zakres tematyczny czesci teoretycznej

Podstawy zielonej gospodarki i zielonych kwalifikacji: wyjasnienie, czym sg zielone miejsca pracy oraz jak monter izolacji
przemystowych moze przyczyni¢ sie do ograniczenia zuzycia energii i surowcéw.

Rodzaje izolacji i ich wptyw na efektywnosé energetyczna: izolacje cieptochronne, zimnochronne, akustyczne i przeciwdrganiowe,
a takze izolacje ogniochronne. Oméwienie parametréw materiatéw tak, by ograniczyé straty energii oraz emisje gazéw
cieplarnianych zgodnie ze standardem NORSOK M004:2018.

Nowoczesne, niskoemisyjne technologie i materialy izolacyjne: PIR, foamglass oraz inne ekologiczne materiaty. Zasady
optymalnego ich wykorzystania w celu zasobooszczednosci zgodnie ze standardem NORSOK M004:2018.

Podstawy BHP z perspektywy ekologicznej: bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z narzedzi, aby minimalizowaé
zanieczyszczenia i odpady zgodnie ze standardem NORSOK M004:2018.

Podstawy jezyka technicznego w jezyku angielskim: stownictwo zwigzane z izolacjami przemystowymi oraz zielong gospodarka,
by utatwié prace na miedzynarodowych projektach.

. Zakres tematyczny czesci praktycznej

Pomiary i planowanie prac izolacyjnych: precyzyjne pomiary instalacji, tak by uzyskaé¢ maksymalng efektywnos$¢ izolacji i
zminimalizowa¢ odpady materiatowe.

Wycinanie i dopasowywanie elementéw izolacji: praktyczne ¢wiczenia w docinaniu materiatéw w sposéb oszczedzajacy surowce.
Montaz izolacji wielowarstwowych: naktadanie kolejnych warstw izolacji w celu osiggniecia lepszej izolacyjnosci termicznej i
akustycznej przy minimalnym zuzyciu energii zgodnie ze standardem NORSOK M004:2018.

Montaz ptaszczy ochronnych z blachy: nauka precyzyjnego dopasowania ptaszczy, by ograniczyé przedostawanie sie ciepta lub
chtodu, zmniejszy¢ emisje i podnies¢ efektywnos$¢ proceséw przemystowych zgodnie ze standardem NORSOK M004:2018.
Konserwacja i naprawa izolacji w oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju: nauka identyfikacji uszkodzen i sposobdéw ich
naprawiania bez koniecznosci wymiany catej izolacji, co ogranicza zuzycie materiatéw i emisje zgodnie ze standardem NORSOK
M004:2018.

Cwiczenia grupowe i indywidualne: praca samodzielna i w zespotach 2-4 osobowych, ksztattowanie umiejetnosci komunikacii,
odpowiedzialnosci, zarzadzania odpadami i pracy w warunkach proekologicznych.

. Metody pracy i materiatow

W trakcie kursu wykorzystuje sie pokazy multimedialne, filmy prezentujgce proekologiczne projekty izolacyjne, zdjecia instalacji
oraz prezentacje roznych materiatow izolacyjnych.

Kursanci otrzymujg materiaty pomocnicze: stowniczek polsko-angielski z terminologig izolacyjng oraz zielonych technologii, karty z
zadaniami problemowymi ukierunkowanymi na osigganie efektéw o niskim wptywie na srodowisko, instrukcje montazu krok po
kroku czy liste narzedzi i materiatéw stuzacych do zréwnowazonego wykorzystania surowcéw.

. Wzmacnianie zielonych kompetencji i Swiadomosci ekologicznej

W trakcie zaje¢ uczestnicy poznajg zasady ograniczania strat energii oraz minimalizacji odpadoéw, ucza sie wybiera¢ materiaty o
lepszych parametrach ekologicznych i planowaé prace tak, aby redukowa¢ emisje.

Program ktadzie nacisk na zrozumienie, ze zielone kwalifikacje to nie tylko umiejgtnosci techniczne, ale takze odpowiedzialne
podejscie do srodowiska oraz $wiadomos¢ roli monteréw izolacji w budowaniu zréwnowazonej, niskoemisyjnej gospodarki.

. Korzysci dla uczestnikéw

Absolwent kursu samodzielnie organizuje stanowisko pracy, identyfikuje potrzebne narzedzia i materiaty, minimalizuje straty i
zapewnia najwyzszg efektywnos¢ izolaciji.

Posiada kompetencje do pracy w branzy dazacej do redukcji zuzycia energii i surowcéw, tworzenia zielonych miejsc pracy oraz
realizacji projektow wpisujgcych sie w zasady zielonej gospodarki.



Taki program szkolenia sprawia, ze absolwenci staja sie wysoko cenionymi specjalistami, gotowymi sprosta¢ wyzwaniom wspétczesnego
rynku opartego na efektywnosci, i i trosce o $rodowisko naturalne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 280

Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
Srodowiska,
PPOZ,
BHPoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

przerwa

Rodzaje i

sposoby izolaciji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
srodowiska,
PPOZ,
BHPoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

przerwa

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
srodowiska,
PPOZ,
BHPoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:00

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:00

09:45

10:00

10:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Z%50) Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
Srodowiska,
PPOZ,
BHPoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

przerwa

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
srodowiska,
PPOZ,
BHPRoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

D przera

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
srodowiska,
PPOZ,
BHPoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

D przerwe

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

13:45

14:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje i

sposoby izolacji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
srodowiska,
PPOZ,
BHPoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

D przerwe

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
Srodowiska,
PPOZ,
BHPoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

D przerwa

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
srodowiska,
PPOZ,
BHPoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

D przerva

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

15:00

15:45

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:45

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje i

sposoby izolacji,
roboty
blacharskie i
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia
ochrona
srodowiska,
PPOZ,
BHPoptymalizacj
a zuzycia
materiatéw

G przerwe

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

PE0) przerwa

PEPFER) Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

@D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

12-01-2026

12-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:45

08:00

08:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

08:45

09:00

09:45

10:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje i

sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

€D przerwa

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

D przerwe

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

€D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje i

sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

@D przerwa

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

€ przerwe

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

€D przera

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:00

14:45

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

14:45

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje i

sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

€D przerwa

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie -
oszczedne
wykorzystanie
blach,Materiatoz
nawstwo,Dokum
entacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,recy
cling,odzysk,mas
zyny blacharskie

D przerwe

Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

D przerwe

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

17:00

17:45

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

17:45

18:00

08:45

09:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje i

sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

D przerwe

PEPPER) Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

D przerwe

IWPPER) Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

D przerwe

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:00

10:45

11:00

11:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje i

sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

G przerwe

BEZE0) Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

G2 przerwe

FeP#E0) Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

I przerwe

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:00

13:45

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:45

14:00

14:45

15:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje i

sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

€ przerwe

%0 Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

D przerwe

FEP#L0) Rodzaje i
sposoby izolacji,
roboty
blacharskie
minimalizacja
strat,Materiatozn
awstwo,Dokume
ntacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka,
Optymalizacja
dla efektywnego
planowania

G przerwe

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

(GEED Roczeie

zréwnowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

G przerwe

(G Roczje

zréwnowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatloznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

Iy PEIN przerwa

G Roczeie

zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Mate
riatloznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:00

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:00

09:45

10:00

10:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

G przerwe

(G Roczoje

zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

CEpilll przerwa

G Fodzaie

zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

VORI Przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roczie

zréwnowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

D przerwe

D Roczje

zrownowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatloznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

VSR Przerwa

G Roczeie

zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Mate
riatloznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:00

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

14:45

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

D przerwe

D Roczoje

zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

VLRI Przerwa

D Rodzaie

zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo z
uwzglednieniem
zielonej
gospodarki,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,proe
kologiczne
zasady w
zawodzie
montera

IOl Przerwa

Sposoby

montazu
zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddéw),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

16-01-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

08:45

Liczba godzin

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

G przerwe

FEERE0) Sposoby
montazu
zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddéw),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

EEE przerwa

Sposoby

montazu
zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddéw),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

@D przera

Sposoby

montazu
zréwnowazonych
izolacji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddow),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

POl Przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:00

09:45

10:00

10:45

11:00

11:45

Godzina
zakonczenia

09:00

09:45

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Sposoby

montazu
zréwnowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddow),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

G przerwe

Sposoby

montazu
zréwnowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddéw),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

G przerwa

(@D Seosoby

montazu
zrownowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddow),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

@D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:00

13:45

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:45

14:00

14:45

15:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Sposoby

montazu
zréwnowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddow),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

D przerwe

Sposoby

montazu
zréwnowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddéw),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

D przerwa

Sposoby

montazu
zréwnowazonych
izolaciji, roboty
blacharskie,Gosp
odarka
materiatowa(mini
malizacja
odpaddow),Matem
atyka dla
planowania
zuzycia
materiatéw

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpadéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

D przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpaddéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

QD przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpadéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:00

09:45

10:00

10:45

Godzina
zakonczenia

08:45

09:00

09:45

10:00

10:45

11:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpadéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpaddéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

QD przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpadéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

12:45

13:00

13:45

14:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roceaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpadéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpaddéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

QD przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpadéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

15:00

15:45

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:45

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

D Rocizaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
precyzja a
redukcja
odpadéw,Materia
toznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka
materiatowa,Mat
ematyka

D przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:45

08:00

08:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

08:45

09:00

09:45

10:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

D przerwa

2% Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

D przerwa

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

ElFpil przerwa

IEIE#L0) Rodzaje
i sposoby
izolacji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

13:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

przerwa Stanistaw Sosna 18-01-2026 13:45 14:00 00:15

[EEE#EN) Rodzaje
i sposoby
izolacji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki Stanistaw Sosna 18-01-2026 14:00 14:45 00:45
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

przerwa Stanistaw Sosna 18-01-2026 14:45 15:00 00:15

Rodzaje
i sposoby
izolacji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki Stanistaw Sosna 18-01-2026 15:00 15:45 00:45
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

przerwa Stanistaw Sosna 18-01-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki Stanistaw Sosna 18-01-2026 16:00 16:45 00:45
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

przerwa Stanistaw Sosna 18-01-2026 16:45 17:00 00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Rocizaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
ulepszone
techniki
montazu,Materiat
oznawstwo,Doku
mentacja
budowy,Gospoda
rka materiatowa

QD przerwa

D Roczeie

i sposoby
izolacji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
procesow,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

JEPEEE) przerwa

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
procesow,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
Srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

18-01-2026

18-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:45

08:00

08:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

08:45

09:00

09:45

10:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
procesow,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

D przerwe

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
procesow,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

D przerwe

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
proceséw,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
Srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

BT przerwe

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

B Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
procesow,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

D przerwe

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
procesow,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

[FEEE0) przerwa

D Roceaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
proceséw,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

T przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:00

14:45

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

14:45

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

B Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
procesow,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

D przerwe

B Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie-
optymalizacja
procesow,Materi
atoznawstwo,Dok
umentacja
budowy-
certyfikaty
srodowiskowe,G
ospodarka
materiatowa-
efektywnosé
surowcowa

SEERE0) przerwa

D svosoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

D przerwe

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

17:00

17:45

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

17:45

18:00

08:45

09:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D svosoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

D przerwa

(EED sposoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

ICPLl przerwa

R svosoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:00

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

10:45

11:00

11:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

CEFPL N przerwa

(D sposoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

D przerwa

GEEEED svosoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

12:45

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:00

13:45

14:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

QD svosoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

D przerwe

EED sposoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

D przerwa

GEEED svosoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

15:00

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:45

16:00

16:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

D przerwe

EEED sposoby

montazu izolacji,
roboty
blacharskie,Proe
kologiczne
Materiatoznawst
wo, j.obcy w
izolacjach przem.
(komunikacja o
zielonych
technologiach),o
chrona
$rodowiska(min.
emisji,
surowcow)BHP w
stand eko

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolacji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolacji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegolnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:00

17:45

08:00

08:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

17:00

17:45

18:00

08:45

09:00

09:45

10:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roceaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

GETED przerwa

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

B Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:00

14:45

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

14:45

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

(R Roczeie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

17:00

17:45

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

17:45

18:00

08:45

09:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

(D Roceaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

€D przerwa

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:00

10:45

11:00

11:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roceaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

G przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

(G Roczie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:00

13:45

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:45

14:00

14:45

15:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

G Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

D Roczeie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

€D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

€D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:00

09:45

10:00

10:45

Godzina
zakonczenia

08:45

09:00

09:45

10:00

10:45

11:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

G Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

D Roczzie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

12:45

13:00

13:45

14:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

D Roczeie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

15:00

15:45

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:45

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

G Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

23-01-2026

23-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:45

08:00

08:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

08:45

09:00

09:45

10:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

B Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

G Roczzie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

G Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwe

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

€D przerwa

D Roczaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

€D przerwa

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:00

14:45

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

14:45

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

G Roceaie

i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

Rodzaje
i sposoby
izolaciji, roboty
blacharskie,Mate
riatoznawstwo,D
okumentacja
budowy-
certyfikaty ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad zielonej
gospodarki i
norm NORSOK

D przerwa

D cg7amin

€ rrzerwa

€D <gzamin

D przerwe

=D eozemin

D przerwa

D ozamin

PXERRLN) przerwa

PEEERER) egzamin

Prowadzacy

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Stanistaw Sosna

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

17:00

17:45

08:00

08:45

09:00

09:45

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

17:45

18:00

08:45

09:00

09:45

10:00

10:45

11:00

11:45

12:00

12:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
przerwa - 25-01-2026 12:45 13:00 00:15
egzamin - 25-01-2026 13:00 13:45 00:45
przerwa - 25-01-2026 13:45 14:00 00:15
egzamin - 25-01-2026 14:00 14:45 00:45
przerwa - 25-01-2026 14:45 15:00 00:15
egzamin - 25-01-2026 15:00 15:45 00:45
przerwa - 25-01-2026 15:45 16:00 00:15
egzamin - 25-01-2026 16:00 16:45 00:45
przerwa - 25-01-2026 16:45 17:00 00:15
egzamin - 25-01-2026 17:00 17:45 00:45
przerwa - 25-01-2026 17:45 18:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 14 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 14 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 101,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 101,43 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Stanistaw Sosna

g— Stanistaw Sosna to ekspert, ktérego wiedza i umiejetnosci bezposrednio przetozg sie na zielone

kompetencje i zawodowy sukces kursantéw. Posiada 20letnie doswiadczenie w izolacjach
przemystowych, uczestniczagc w miedzynarodowych projektach, gdzie kluczowe sg efektywnosé
energetyczna, zasobooszczednos¢ i ochrona srodowiska. Posiada dyplom pedagogiczny, dzieki
ktéremu potrafi skutecznie przekazaé wiedze (w 2018 zdobyt dyplom Slagskiej Akademii Nauki i
Rozwoju w Cieszynie nr potwierdzajgcy odbycie kursu pedagogicznego dla instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, pozwalajgcy na prowadzenie szkolen). W ostatnich 5 latach przeprowadzit ponad 35
szkolen, szkolgc 370 kursantéw. Pracowat jako warsztatowiec, obmiarowiec, monter izolacji i trener
monteréw izolacji przemystowych. Posiada certyfikaty: - Rogaland Fylkeskommon
(Kompetansebevis for videregaende opplaering, Felles programfag 1SO3102 Isolatorfaget nr
K97462430320132358-26.06.2013r.— tytut mistrza izolacji przemystowych) w Norwegii « Certyfikat
Basic Offshore Safety Induction & Emergency Training zdobyty w 2020r « HMS Kursbevis w
Drammen z 2021r - Folgende har gjennomfort og bestatt ihht TR1310, Final Ver.4.01, Site-test for
isolatorer - NORSOK R004 edition 3 z 2021 - Asbestfjerningskurs - Basic Safety Course (GSK - 002)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. 1

Materiaty do praktycznej nauki zawodu:

Dostarczamy materiaty izolacyjne (wetna na siatce, wetna w tupce, armaflex, pyrogel*, foamglass,GRP, ptaszcze ochronne z blachy)
o wtasciwosciach sprzyjajgcych ograniczeniu strat energii i zasobooszczednosci.
Dostarczamy narzedzia do nauki praktycznej zawodu

. Materialy dydaktyczne:

Stowniczek polsko-angielski pojec izolerskich z elementami zielonej terminologii ;
Karty pracy z zadaniami problemowymi;
Instrukcja montazu izolacji ,krok po kroku” w standardach zielonej gospodarki .

Zapewniamy w petni wyposazong sale wyktadowa oraz hale szkoleniowa z narzedziami i materiatami dobranymi pod katem ekologii i
ograniczania strat. W trakcie kursu kursanci otrzymuja poczestunek(kawa, herbata, ciastka, dwudaniowy obiad), co pozwala im skupi¢ sie
na nauce i rozwoju w kierunku zielonych kwalifikacji oraz budowania zréwnowazonej kariery.

Warunki uczestnictwa

Wymagania dotyczgce udziatu w ustudze to: wyksztatcenie minimum podstawowe, wiek minimum 18 lat,

oraz zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na stanowisku montera izolacji przemystowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga skierowana jest takze do uczestnikdw projektu Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z Euresem oraz dla
uczestnikow innych projektow.

Zastosowano zwolnienie z VAT na podst.art.43 ust.1 pkt.29 ustawy o VAT.

Adres

ul. Koziegtowska 51
42-300 Myszkow



woj. Slaskie
42-300 Myszkow ul. Koziegtowska 51, wojewddztwo $lgskie
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

e bezptatny parking, dobre potgczenie PKP, dobre potgczenie komunikacji miejskiej, dobra baza noclegow

Kontakt

O Natalia Sosna-Kudrys

ﬁ E-mail biuro.natalux@gmail.com

Telefon (+48) 508 367 581



