Mozliwo$¢ dofinansowania

Media Spotecznosciowe za pomoca 4 500,00 PLN  netto

ﬁ Szkolenie ,,Tworzenie Content Video na 4 500,00 PLN brutto

Smartfona”.
Numer ustugi 2025/12/01/192724/3183369

© Olsztyn / stacjonarna

MALPA MACIEJ

t OJEWSKI & Ustuga szkoleniowa

® 24h

Brak ocen dla tego dostawcy

5 08.01.2026 do 13.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h

Inne / Artystyczne

Wiasciciele firm, menedzerowie i pracownicy dziatéw marketingu,
freelancerzy, osoby zajmujace sie fotografig, social media i PR, osoby
zainteresowane tworzeniem tresci wideo

07-01-2026

stacjonarna

24

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Ustuga przygotowuje do samodzielnego tworzenia, montazu, optymalizaciji i publikacji angazujacych tresci wideo w
mediach spotecznosciowych poprzez zdobycie wiedzy z zakresu storytellingu, trendéw, algorytmoéw platform oraz
rozwiniecie praktycznych umiejetnosci technicznych i kreatywnych niezbednych do efektywnego budowania zasiegow i

zaangazowania odbiorcéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik:

-Wyjasnia znaczenie wideo w strategii
marketingowej social media.
-Wskazuje aktualne trendy wideo
(TikTok, Reels, Shorts) oraz ich wptyw
na odbiorcéw.

-Omawia zasady storytellingu i
tworzenia angazujacych tresci.
-Przedstawia podstawowe aspekty
techniczne nagrywania smartfonem
(rozdzielczo$¢, formaty, klatkarz).
-Opisuje dziatanie algorytmoéw platform
spotecznosciowych i wskazuje sposoby
zwiekszania zasiegow.

Uczestnik:

-Nagrywa krétkie wideo (30-60 sek.)
zgodnie z zasadami storytellingu
-Prawidtowo kadruje ujecia, ustawia
oswietlenie i dba o jakos¢ dZzwieku w
nagranym materiale.

-Montuje nagranie z wykorzystaniem
efektow, przejsé, napiséw i muzyki.
-Dostosowuje parametry wideo
(rozdzielczos$¢, format, dlugo$¢) do
wymagan wybranej platformy social
media.

-Publikuje gotowy materiat na
platformie (np. TikTok, Instagram Reels,
YouTube Shorts)

Uczestnik:

- Przejawia pewno$¢ siebie podczas
nagrywania, montazu i publikacji
wiasnych materiatéw wideo.

- Uzasadnia podejmowane decyzje
dotyczace tworzenia tresci w
kontekscie strategii content
marketingowe;j.

- Proponuje kreatywne rozwigzania i
pomysty na atrakcyjne tresci wideo
dostosowane do specyfiki platformy i
grupy docelowe;j.

- Wykazuje gotowos¢ do
eksperymentowania poprzez
testowanie réznych formatéw, styléw i
rozwigzan technicznych oraz
optymalizowania tresci pod algorytmy
social media.

- Efektywnie wspoétpracuje z innymi
uczestnikami

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

-Wskazuje korzysci wykorzystania
wideo w dziataniach marketingowych.
-Wymienia trendy charakterystyczne dla
krétkich form wideo.

-Przedstawia kluczowe elementy
storytellingu i wyjasnia, jak wptywaja na
zaangazowanie widza.

-Opisuje poprawne ustawienia
techniczne (rozdzielczos$¢, format,
klatkarz) i dobiera je adekwatnie do celu
nagrania.

- Wymienia czynniki wptywajace na
widocznos$¢ tresci oraz proponuje
dziatania zwigkszajace zasiegi.

Uczestnik:

-Tworzy spdjna narracje oparta na
podstawowych elementach
storytellingu.

-Stosuje poprawne ustawienia kadru,
$wiatta i dzwieku w nagranym
materiale.

-Laczy ujecia w estetyczng i technicznie
poprawna catos¢.

-Dobiera wtasciwa rozdzielczos¢,
format i dlugo$¢ materiatu zgodnie z
wytycznymi platformy.

-Konfiguruje opis i ustawienia publikacji
zgodnie z zasadami optymalizacji
tresci.

Uczestnik:

Samodzielnie, bez zbednych
watpliwosci wykonuje wszystkie etapy
tworzenia wideo, osiggajac poprawny
technicznie i kompletny materiat.

- Wyjasnia powody swoich wyboréw
kreatywnych i technicznych, odnoszac
je do konkretnych celéw
marketingowych.

- Przedstawia minimum jeden
adekwatny, oryginalny pomyst na tre$é
wideo odpowiadajaca specyfice
platformy i grupy docelowej

- Przygotowuje wiecej niz jedng wersje
tresci, analizuje efekty i wprowadza
uzasadnione korekty.

- Aktywnie uczestniczy w pracy zespotu,
dzieli sie pomystami i wspottworzy
finalny materiat.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie: Tworzenie Content Video na Media Spotecznosciowe za pomocg Smartfona
Ustuga szkolenia jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Liczba godzin teoretycznych: 11

Liczba godzin praktycznych: 9

Szkolenie odbywa sie w warunkach stacjonarnych, w przestronnym, 40-metrowym pomieszczeniu przystosowanym do zaje¢
warsztatowych. Pomieszczenie jest wyposazone w duzy stét oraz szes¢ wygodnych miejsc siedzacych, zapewniajgcych komfort pracy i
bezposredni kontakt z trenerem.

Na miejscu dostepne jest stabilne tacze Wi-Fi, umozliwiajgce wykonywanie zadan online oraz korzystanie z materiatéw szkoleniowych w
czasie rzeczywistym. Uczestnicy korzystajg z wtasnych smartfondw, ktére sg niezbedne do realizacji ¢wiczen praktycznych w ramach
szkolenia.

Podczas zajeé wykorzystywany jest duzy monitor, na ktérym prezentowane sg materiaty szkoleniowe, przyktady wideo oraz prezentacje
multimedialne.

Do dyspozycji uczestnikow pozostaje tazienka oraz kuchnia z mozliwoscig przygotowania napojéw i drobnego poczestunku.
Pomieszczenie jest dobrze o$wietlone, wentylowane i zapewnia komfortowe warunki do nauki w kameralnej, sprzyjajgcej skupieniu
atmosferze.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie po zakoriczeniu szkolenia w formie testu wiedzy oraz analizy dowoddw i deklaracji.

Test sktada sie z pytart zamknietych i otwartych, ktére pozwalajg zweryfikowa¢ zaréwno wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosé
praktycznego zastosowania zdobytych informacji. Analiza dowoddw i deklaracji to metoda, ktéra polega na ocenie wytworzonych przez
uczestnika materiatéw filmowych oraz krétkim opisie dziatan obejmujgcy zastosowane techniki realizacyjne i montazowe.

Walidacja jest organizowana po zakofczeniu zaje¢ i przeprowadzana przez osobe uprawniong do walidacji, niezalezng od trenera
prowadzacego szkolenie. Walidator nie bierze udziatu w czesci edukacyjne;j.

Czas trwania walidacji: 30 minut



Cel ustugi jest dostosowany do maksymalnej liczby 5 uczestnikéw. Kameralna grupa umozliwia indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika, biezgce omawianie postepdw oraz realizacje ¢wiczen praktycznych zwigzanych z tworzeniem tresci wideo. Taka liczebnos¢
grupy zapewnia skuteczne osiggniecie celéw szkolenia i wysoka jakos$¢ procesu uczenia sie.

Grupa docelowa: wtasciciele firm, menedzerowie i pracownicy dziatéw marketingu, freelancerzy, osoby zajmujace sie fotografig, social
media i PR, osoby zainteresowane tworzeniem tresci wideo.

Dzien 1: Podstawy Tworzenia Wideo Mobilnego

1. Wprowadzenie do wideo mobilnego

- Rola wideo w strategii social media

- Aktualne trendy wideo (TikTok, Reels, Shorts)

- Psychologia odbiorcéw - co angazuje widzéw?

- Storytelling w wideo - jak budowac¢ angazujace tresci?

- Struktura dobrego filmu: wstep, rozwiniecie, zakoriczenie

2. Techniczne aspekty nagrywania smartfonem

- Obstuga srodowiska/interface smartfonéw uczestnikow

- Rozdzielczo$¢, klatkarz, formaty wideo. O co w tym chodzi?

- Oswietlenie: jak uzyskac najlepszy efekt bez profesjonalnego sprzetu

- Dzwiek: jak nagrywac, aby byt czysty i wyrazny

3. Praktyczne ¢wiczenia

- Obstuga oprogramowania video w smartfonie w praktyce i nagrywanie pierwszych prébnych uje¢
-Kadrowanie w praktyce

-Tworzenie prébnych ujeé¢

Dzien 2: Montaz i Edycja Wideo na Smartfonie

1. Podstawy montazu mobilnego

- Przeglad darmowych i ptatnych aplikacji do edycji (CapCut, VN, InShot)
- Kluczowe elementy montazu: ciecia, przejscia, efekty

- Tworzenie dynamicznych uje¢ i ptynnych przejs¢

- Wykorzystanie trendéw i efektéw viralowych

2. Praktyczne ¢wiczenia

- Montaz krétkiej formy wideo na social media

-Dodawanie napisow, efektow, dzwiekow i muzyki

-Dopracowywanie przejsc¢ i efektéw

-Ostateczny eksport i optymalizacja materiatu

Dzien 3: Optymalizacja i Publikacja Tresci Wideo

1. Optymalizacja pod social media i komunikacja w budowaniu strategii
kontentowej

- Jak dostosowac¢ wideo do TikToka, Instagrama, Facebooka i YouTube Shorts

- Algorytmy platform



- Jak zwigkszy¢ zasieg?

- Miniaturki, opisy, hashtagi — jak skutecznie przycigga¢ uwage?

- Efektywna wspoétpraca z twércami. Komunikacja z filmowcem, fotografem i grafikiem

- Omoéwienie wizji i oczekiwan.

2. Praktyczne éwiczenia

- Publikacja i analiza efektéw

3. Podsumowanie szkolenia

- Omowienie prac uczestnikdéw

- Q&A i indywidualne wskazéwki
-Wreczenie certyfikatéw uczestnictwa

-Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

187,50 PLN

187,50 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



o Maciej Lojewski

Ukonczyt Panstwowe Liceum Plastyczne w Olsztynie. W 2013 roku uzyskat Dyplom Magistra Sztuki
‘ ' (wyrézniony) na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Rezyser, operator filmowy.

Autor teledyskéw dla wielu artystéw muzycznych. Zatozyciel pracowni filmowej, realizujgce;j

komercyjne projekty filmowe.Aktywny Vj, zatozyciel kolektywu vjskiego Thera Pa.Miat wystawe

indywidualng obiektéw intermedialnych na Biatystok Interphoto Festival 2024.

0d 2018 roku wspéttworzy pracownie fotograficzng Wydziatu Sztuki Instytutu Sztuk Pieknych UWM

na stanowisku asystenta. Prowadzi réwniez przedmiot Formy audiowizualne. Od kwietnia 2024

prowadzi przedmiot Media spotecznosciowe w Instytucie Przedsiebiorczosci na Uniwersytecie

Jagielloriskim w Krakowie.

Wielokrotnie prowadzit warsztaty filmowe w osrodkach kultury wielu polskich miast.

Prowadzit miedzynarodowe warsztaty flmowe na Uniwersytecie

Gdanskim. Dwukrotnie prowadzit warsztaty eksperckie dla ambasadoréw i nauczycieli zwigzanych z

Fundacjg Rozwoju Systemu Edukacji. Warsztaty dotyczyty tworzenia tresci video z wykorzystaniem

narzedzi TIK.Uczestnik Summer Colorist Camp 2021.Doswiadczenie zawodowe zdobyt nie

wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Prezentacja multimedialna: Zawiera uporzagdkowang wiedze dotyczaca technik nagrywania i montazu wideo pod wybrany content na
media spotecznosciowe, za pomocg smartfona. Informacje zawarte w prezentacji przedstawiaja techniki nagrywania, montazu, edycji,
publikacji materiatu, tworzenia angazujgcych tresci, oméwienie algorytmdw.

 Karty pracy z zadaniem praktycznym: Obejmuje zestaw ¢wiczen i zadan praktycznych, ktére uczestnicy beda realizowa¢ podczas
szkolenia. Zadania te sg zaprojektowane w spos6b umozliwiajgcy stopniowe nabywanie i utrwalanie umiejetnosci praktycznych, takich
jak nagrywanie materiatu wideo, montaz wraz z petng edycjg oraz publikacja gotowego materiatu na platformach spotecznosciowych.

Warunki uczestnictwa

¢ Posiadanie smartfona z mozliwoscig nagrywania wideo
e Che¢ nauki i kreatywnego podejscia do tworzenia tresci
¢ Podstawowa wiedza z zakresu obstugi oprogramowania android/I0S/windows (podstawowa wiedza z obstugi smartfona i komputera)

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

ul. Gotdapska 10
10-631 Olsztyn



woj. warmifnsko-mazurskie

Szkolenie odbywa sie w warunkach stacjonarnych, w przestronnym, 40-metrowym pomieszczeniu przystosowanym do
zajeC warsztatowych. Pomieszczenie jest wyposazone w duzy stét oraz szes¢ wygodnych miejsc siedzacych,
zapewniajgcych komfort pracy i bezposredni kontakt z trenerem.

Na miejscu dostepne jest stabilne tgcze Wi-Fi, umozliwiajgce wykonywanie zadan online oraz korzystanie z materiatow
szkoleniowych w czasie rzeczywistym. Uczestnicy korzystajg z wtasnych komputeréw i smartfondéw, ktére sg niezbedne
do realizacji ¢wiczen praktycznych w ramach szkolenia.

Podczas zaje¢ wykorzystywany jest duzy monitor, na ktérym prezentowane sg materiaty szkoleniowe, przyktady wideo
oraz prezentacje multimedialne.

Do dyspozycji uczestnikdw pozostaje tazienka oraz kuchnia z mozliwoscig przygotowania napojéw i drobnego
poczestunku. Pomieszczenie jest dobrze oswietlone, wentylowane i zapewnia komfortowe warunki do nauki w
kameralnej, sprzyjajgcej skupieniu atmosferze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail studio@malpiefilmy.pl

Telefon (+48) 660 476 471

Maciej Lojewski



