Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes metodg UV 1 800,00 PLN brutto

1800,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/12/01/177199/3183325
90,00 PLN brutto/h
w 90,00 PLN netto/h

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 (@ oo

596 ocen £ 29.01.2026 do 30.01.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek rzes posiadajacych
doswiadczenie w pracy technikami klasycznymi lub objeto$ciowymi, ktére
chca rozszerzy¢ swojg oferte o stylizacje metodg UV. W szkoleniu moga
uczestniczy¢ osoby pracujgce w branzy beauty, zainteresowane
nowoczesnymi rozwigzaniami technologicznymi i bezpiecznym
wykonywaniem zaawansowanych stylizacji rzes.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
Grupa docelowa ustugi

skontaktuj sie z nami!

tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 28-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do $wiadomego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes metodg UV poprzez
rozwiniecie wiedzy o technologii UV, zasadach bezpieczenstwa, przeciwwskazaniach, modelowaniu oka oraz kolejnosci
dziatan zabiegowych. Szkolenie pozwala takze doskonali¢ umiejetnosci praktyczne podczas éwiczen wstepnych i pracy
na modelkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

charakteryzuje zasade dziatania
technologii UV oraz réznice migdzy
metoda UV a klasyczng technika
stylizacji rzes

opisuje zasady bezpieczenstwa,
przeciwwskazania oraz kolejnos¢
etapéw zabiegu technika UV

wykonuje przygotowanie do zabiegu UV,
w tym dobér narzedzi i wtasciwe
przygotowanie rzes

wykonuje stylizacje UV na gabce,
gtéwce treningowej i modelce, zgodnie
z procedura.

Kryteria weryfikacji

opisuje proces utwardzania kleju UV

wskazuje réznice w pracy z klejem UV i
klasycznym

wyjasnia wptyw metody UV na trwatos¢
i bezpieczenstwo stylizacji

wymienia przeciwwskazania do zabiegu

przedstawia algorytm pracy krok po
kroku

wskazuje zasady higieny i pracy z
urzadzeniem UV

prawidtowo przygotowuje stanowisko i
produkty

wykonuje przygotowanie naturalnych
rzes zgodnie z procedurg

dobiera narzedzia i klej UV do rodzaju
stylizaciji.

aplikuje rzesy przy zachowaniu
poprawne;j izolacji

wykorzystuje lampe UV zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa

wykonuje kompletny set stylizacji na
modelce

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje komunikacje wspierajaca i Obserwacja w warunkach
informuje o przebiegu zabiegu symulowanych
stosuje zasady bezpiecznej i
) L y . P ,J zachowuje standardy higieny i Obserwacja w warunkach
odpowiedzialnej pracy z klientem, z . 3
. N bezpieczenstwa symulowanych
poszanowaniem procedur higienicznych
reaguje adekwatnie na trudnosci lub Obserwacja w warunkach
niepokoj modelki symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie zostato zaprojektowane jako dwudniowy kurs rozwijajacy umiejetnosci zawodowe w obszarze stylizacji rzes z wykorzystaniem
nowoczesnej metody swiattoutwardzalnej UV. Program taczy zajecia teoretyczne i praktyczne, realizowane w formie wyktadéw, ¢wiczen
na gabkach i gtéwkach treningowych oraz pracy na modelkach.

W czesdci teoretycznej uczestnicy poznajg zasady dziatania technologii UV, réznice miedzy metoda swiattoutwardzalng a klasyczna
stylizacjg, przeciwwskazania, zasady pracy z urzadzeniem UV oraz podstawy modelowania efektdw rzes. Omawiane sg takze aspekty
bezpieczenstwa pracy i higieny oraz kolejno$¢ poszczegdinych etapéw zabiegu.

Czes¢ praktyczna obejmuje stopniowane éwiczenia — od pracy na gabce, przez gtéwke treningowa, az po wykonanie petnego setu na
modelce. Uczestnicy doskonalg umiejetnos¢ tworzenia mapy rzes, dobierania efektu do typu oka, aplikaciji rzes technikg UV, wtasciwej
izolacji oraz pracy z lampa Swiattoutwardzalna.

Szkolenie realizowane jest w warunkach stacjonarnych, w sali wyposazonej w zestawy do stylizacji rzes, lampy UV, stanowiska pracy,
akcesoria jednorazowe oraz materiaty edukacyjne. Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy i dostep do materiatéw pomocniczych.

Walidacja efektéw uczenia odbywa sie poprzez wywiad swobodny oraz obserwacje w warunkach symulowanych, obejmujaca
przygotowanie stanowiska, stworzenie mapy oraz wykonanie fragmentu stylizacji technikg UV. Walidacja trwa 45 minut na uczestnika i
jest realizowana indywidualnie.



Program uwzglednia rozwoj kompetencji zawodowych, technicznych i spotecznych, a takze elementy bezpieczenstwa pracy i
swiadomego wykonywania ustug kosmetycznych zgodnie ze standardami branzowymi.

Dzien 1 - Teoria + éwiczenia wstepne (10 godzin)

Blok 1. Technologia UV w stylizacji rzes

- zasady dziatania lamp UV, polimeryzacja kleju, bezpieczenstwo pracy
- réznice pomiedzy UV a metodami tradycyjnymi

Blok 2. Modelowanie oka i zasady projektowania efektow
- rodzaje efektow, indywidualizacja stylizacji

— wptyw kierunkowosci, dtugosci i skretéw

Blok 3. Procedury zabiegowe i przeciwwskazania

- przygotowanie stanowiska i klientki

- kolejnos¢ zabiegu, BHP, higiena

Blok 4. Cwiczenia wstepne — gabki i gtéwki treningowe

- aplikacja rzes metodg UV

- ¢wiczenie kierunkowosci i pracy pod lampag UV

- trening mapowania rzes

Dzien 2 - Praktyka na modelkach (10 godzin)

Blok 5. Przygotowanie do pracy

- analiza budowy oka modelki

- dobér efektu i mapowanie

Blok 6. Stylizacja UV — modelka 1

- aplikacja rzes zgodnie z mapa

- utrwalanie w lampie UV

- analiza wykonania

Blok 7. Stylizacja UV — modelka 2

- samodzielna realizacja stylizaciji

- korygowanie btedéw

- praca pod nadzorem instruktora

Blok 8. Walidacja

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.
Liczba godzin teoretycznych: 5

Liczba godzin praktycznych: 15

— omowienie prac

- omowienie dalszych rekomendacji rozwojowych

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

10 godzin szkolenia w tym 3 godziny teoretyczne i 7 godzin praktycznych



Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

€30 Blok 1.

Technologia UV
w stylizacji rzes

Blok 2.

Modelowanie oka
i zasady
projektowania
efektow

Przerwa

Blok 3.

Procedury
zabiegowe i
przeciwwskazani
a

Blok 4.
Cwiczenia
wstepne — gabki i
gtéwki
treningowe

Blok 5.

Przygotowanie
do pracy

Blok 6.

Stylizacja UV -
modelka 1

Przerwa

Blok 7.

Stylizacja UV -
modelka 2

Walidacja

Prowadzacy

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Data realizaciji
zajeé

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:50

10:20

11:50

12:00

13:30

08:50

09:35

12:35

12:45

15:45

Godzina
zakonczenia

10:20

11:50

12:00

13:30

16:30

09:35

12:35

12:45

15:45

16:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:10

01:30

03:00

00:45

03:00

00:10

03:00

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Tetiana Hotsaniuk

Doswiadczenie branzowe

Stylistka rzes z ponad 12-letnim doswiadczeniem — profesjonalng stylizacja rzes zajmuje sie od
2012 roku. Ukonczyta liczne specjalistyczne szkolenia u renomowanych instruktoréw w Rosji i
Polsce, doskonalgc techniki od podstawowych po zaawansowane objetosci.

Posiada wyksztatcenie wyzsze (magisterskie). Jej wysoka jako$¢ pracy zostata potwierdzona
licznymi sukcesami w prestizowych konkursach:

Najwazniejsze osiggniecia i nagrody:
* Najlepsza Stylistka Rzes Roku 2018 - konkurs Top of the Top Magnitica Lashes
* Najlepszy Lash Room Roku 2018 — Top of the Top Magnitica Lashes

Osiggniecia na mistrzostwach:

* [l miejsce — ,2D", dywizja Master (24-25.11.2018, Lwéw, Ukraina)
« Il miejsce — ,2-3D Expert” (16—-17.03.2019, Krakdw)

* I miejsce - ,2-3D Elite” (25-26.11.2019, Wroctaw)

Specjalizuje sie w metodach objetosciowych, doborze stylizacji do ksztattu oka, zaawansowanych
technikach aplikacji oraz pracy z wymagajacym klientem.

Doswiadczenie w zakresie szkolen i weryfikacji umiejetnosci

0d 2016 roku jest trenerka i instruktorkg w branzy kosmetycznej. Ukoriczyta liczne kursy
instruktorskie, potwierdzone certyfikatami:

« Instruktorski Beauty Lashes — Metoda 1:1

« Instruktorski Beauty Lashes — Metoda 2-3D

« Instruktorski Beauty Lashes — Metoda 2—-8D

« Instruktorski Lovely — Przedtuzanie rzes



« Instruktorski Lovely — Przedtuzanie rzes dolnej powieki

Prowadzi szkolenia na réznych poziomach zaawansowania, przygotowujac kursantki do pracy w
zawodzie stylistk

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty w formie skryptéw od trenera przed rozpoczeciem szkolenia.
Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikdw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Inf. o0 zw z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Przed zapisaniem si¢ na wybrana ustuge szkoleniowa prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Wiodzimierz Szopik

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824



