Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes metodg klasyczng 1:1 i 5200,00 PLN brutto
ﬁ objetosci - Dominika Strzelinska 5200,00 PLN netto
130,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/01/120579/3183311

© Kalisz / stacjonarna

ANGELIKA SZULETA
*hkKKk 49/5 @ 10h

69 ocen 59 16.02.2026 do 18.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

130,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie Stylizacja rzes metoda klasyczng 1:1 i objetosci jest skierowane
do oso6b, ktdre chca rozpoczaé prace jako stylistki rzes. Szkolenie
obejmuje nauke na najbardziej topowych produktach wybranych z wielu
firm.

13-02-2026

stacjonarna

40

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje do pracy z zakresu 1:1 oraz wiekszych objetosci, w stylizacji rzes

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu pracy stylisty
rzes

Postuguje sie odpowiednimi
narzedziami i technikami pracy

Planuje stanowisko pracy do wykonania
aplikacji rzes metoda 1:1 oraz
metodami objetosciowymi

Wykonuje aplikacje rzes 1:1 oraz
metodami objetosciowymi,

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady BHP w salonie
kosmetycznym

Wymienia zagrozenia w pracy stylisty
rzes

Opisuje budowe rzesy

Wymienia cykl wzrostu rzes

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

Dobiera odpowiednie rzesy do aplikacji
objetosciowej (volume)

Dobiera materiaty i narzedzia do
warunkow oraz zasad pracy stylisty rzes

Prawidtowo pracuje pesetami stosujac
ergonomie pracy

Stosuje procedure zabiegowa

Stosuje sposoby na sktadajace sie
kepki oraz zabezpiecza kepki do
kolejnej wizyty

Eliminuje sklejki podczas pracy

Stosuje wymagania techniczne do
uzyskania idealnej kepki

Wykonuje aplikacje rzes metoda
objetosciowa

Analizuje ksztatt oka i samodzielnie
dobiera odpowiednig stylizacje dla
klientki

Wykonuje aplikacje rzes 1:1

Wykonuje aplikacje rzes metodami
objetosciowymi

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1

Blok 0

Zasady kursu, omoéwienie bhp

Blok | teoria

Wprowadzenie, omdwienie programu, BHP

Anatomia oka, cykl zycia rzes, przeciwwskazania - wyktad
Blok Il Praktyczne zastosowanie narzedzi

Produkty i narzedzia do stylizacji

Blok Ill Praktyczna wizualizacja

Stylizacja dopasowana do oka — mapowanie
Procedura zabiegu krok po kroku

Pokaz instruktorski na modelce

Dzien 2

Blok IV Praktyka

Cwiczenia na gtéwkach

-Praca na modelce — metoda 1:1

Blok V elementy 2d i objetosci

Wprowadzenie do 2D i objetosci — teoria + wachlarze
Praktyka stylizacji 2D i objetosci

Podsumowanie i konsultacje



DZIEN 3

Blok VI Teoria i praktyka

Powtérka + quiz

Samodzielna praca na modelce 2D lub objetosci

Blok VII

Egzamin praktyczny
Wreczenie certyfikatéw i omdéwienie wynikéw

Przerwy: dopasowane sg do potrzeb kursanta, wliczono w czas kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat

zajec

Blok 0,

Oméowienie bhp,

zasady kursu.

Blok

1,Teoria

Przerwa

Blok 2,

Praktyczne
zastosowanie
narzedzi

Blok 3,

Praktyczna
wizualizacja

Blok 4,

Praktyka

Przerwa

Blok 5,

Elementy metod

objetosciowych

Blok 6,

Teoria i praktyka

Prowadzacy

Dominika
Strzelinska

Dominika
Strzelinska

Dominika
Strzelinska

Dominika
Strzelinska

Dominika
Strzelinska

Dominika
Strzelinska

Dominika
Strzelinska

Dominika
Strzelinska

Dominika
Strzelinska

Data realizaciji

zajec

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

18-02-2026

Godzina

rozpoczecia

08:00

09:00

12:00

12:30

15:30

08:00

12:30

13:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

12:00

12:30

15:30

18:00

12:30

13:00

18:00

12:30

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

03:00

02:30

04:30

00:30

05:00

04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Przerw Dominika 18-02-2026 12:30 13:00 00:30
erwa Strzelinska ’ ’ ’
Blok 6, Dominika
- - 18-02-2026 13:00 17:00 04:00
Teoria i praktyka Strzelinska
Walidacja - 18-02-2026 17:00 18:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dominika Strzelinska

Dominika Strzelinska

Swojg przygode z rzesami zaczeta w 2019 roku. Rozpoczynajagc prace w tym zawodzie wiedziata, ze
chce to robi¢ na najwyzszym poziomie. Dlatego wcigz sie szkoli i dzieki temu zdobyta tytut
instruktora niezaleznego . Perfekcjonistka, jej prace jak i szkolenia sg zawsze na najwyzszym
poziomie. Zna bardzo dobrze wszystkie produkty oraz techniki.

Szkolenia oraz wyksztatcenie:

e ,Perfekcyjna kepka"

e || stopien objetosci - EXPERT

e Stylizacja rzes metoda light volume 4-6D

e Stylizacja rzes metoda soft volume 2-3D

e Ukonczyta praktyczny i teoretyczny kurs, zgodnie ze standardami i wymaganiami firmy Oh la lash
Monika Skorska w zakresie przeprowadzania szkolen pod wtasna marka, dotyczacych przedtuzania

i zageszczania rzes metodami: classic 1:1 natural volume 2-3D light volume 4-6D mega volume -
instruktor.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma Skrypt - kompendium wiedzy, szczegétowo oméwione i wyjasnione podczas czesci teoretycznej szkolenia, a
podczas szkolenia dostepne bedg wszystkie materiaty i narzedzia.

Informacje dodatkowe

Ustuga prowadzona w godzinach dydaktycznych. 1h dydaktyczna odpowiada 45 minutom zegarowym.
Th-45min

2h - 1:30 zegarowe

3h-2:15 zegarowe

4h - 3:00 zegarowe

5h - 3:45 zegarowe

6h - 4:30 zegarowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Ustawa o podatku od towaréw i ustug art. 113 ust. 1 Zwalnia sie od podatku sprzedaz dokonywang przez
podatnika posiadajgcego siedzibe dziatalnosci gospodarczej na terytorium kraju, u ktérego warto$é sprzedazy, z wytagczeniem podatkuy,
nie przekroczyta w poprzednim ani biezagcym roku podatkowym kwoty 200 000 zi.

Podstawa zwolnienia z VAT: par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolniers od podatkéw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. tazienna 15/3
62-800 Kalisz

woj. wielkopolskie

ul. tazienna 15/3
62-800 Kalisz
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

m E-mail szkolenia.angelikaszuleta@gmail.com
Telefon (+48) 730 733 766

Angelika Szuleta



