Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci w pigutce - poziom 6 800,00 PLN brutto
rozszerzony 6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/01/37244/3182950

MONAILS STUDIO © toédz/ stacjonarna

MONIKA OLCZYK
dhKkkk 49/5 (@ egh

50 ocen 3 02.02.2026 do 07.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

100,00 PLN netto/h

Inne / Edukacja

Szkolenie jest przeznaczone dla 0séb pracujgcych w zawodzie stylistki
paznokci.

23-01-2026

stacjonarna

68

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw stylizaciji
paznokci, w tym manicure hybrydowego oraz przedtuzania paznokci metodg zelowg na szablonie. Uczestnicy nauczg sie
prawidtowych technik pracy, w tym opracowywania skérek, podktadania i docinania szablonéw, rekonstrukcji paznokci
uszkodzonych mechanicznie oraz korekty paznokcia ztamanego. Szkolenie ktadzie takze nacisk na tempo pracy,

precyzje i bezpieczenstwo.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady higieny,
dezynfekcji i sterylizacji w pracy
stylistki paznokci.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Wykonuje korekte i uzupetnienie
paznokci metoda zelowa.

Stosuje zasady odpowiedzialnosci
zawodowej i etyki pracy stylistki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Omawia réznice miedzy dezynfekcja a
sterylizacja.

Dezynfekuje narzedzia i powierzchnie
robocze.

Prawidtowo opracowuje ptytke i usuwa
odrost.

Przestrzega zasad etyki i
bezpieczenstwa zawodowego.

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 - Podstawy stylizacji paznokci i manicure hybrydowy
Teoria:

¢ Higiena, bezpieczenstwo pracy, ergonomia w gabinecie kosmetycznym
» Dekontaminacja narzedzi

e Zasady pracy i organizacja stanowiska

» Wyposazenie stanowiska i gabinetu

e Manicure tradycyjny

Praktyka:

¢ Proces dezynfekcji narzedzi do sterylizacji
e Manicure tradycyjny - krok po kroku



e Opracowanie skorek
¢ Nadanie ksztattu naturalnego paznokcia
e Aplikacja lakieru

Dzien 2 - Manicure hybrydowy
Teoria:

e Wprowadzenie do manicure hybrydowego

¢ Przygotowanie ptytki paznokcia pod manicure hybrydowy - rodzaje polerek

e Opracowanie skorek frezarka - dobér frezéw

¢ Nadawanie ksztattu paznokciom naturalnym - rodzaje pilniczkow

Produkty do manicure hybrydowego (chemia produktéw oraz ich zastosowanie)

Praktyka:

¢ Przygotowanie ptytki paznokcia do zabiegu

e Opracowanie skorek

« Aplikacja lakieru hybrydowego (w tym lakier pod skorki)
¢ Nadbudowa paznokcia i nadawanie ksztattu
 Cwiczenia nad tempem pracy i precyzjg

Dzien 3 - Korekta i rekonstrukcja paznokci
Teoria:

¢ Rodzaje uszkodzen paznokci i sposoby ich naprawy
e Techniki wzmacniania i nadbudowy paznokci

Praktyka:

¢ Korekta paznokcia ztamanego

Rekonstrukcja paznokcia mechanicznie uszkodzonego
 Cwiczenia na modelach/manekinach

¢ Omowienie typowych btedéw i sposobdw ich korekty

Dzien 4 i 5 — Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na szablonie
Teoria:

¢ Rodzaje szablondéw, dobér do ksztattu paznokcia
e Zasady pracy z zelem — techniki modelowania

Praktyka:

Podktadanie i docinanie szablonéw

e Aplikacja zelu i modelowanie ksztattu paznokcia
e Nadbudowa i wyréwnanie powierzchni

e Polerowanie i wykonczenie paznokci

Dzien 6 — Podsumowanie, praktyka i doskonalenie umiejetnosci
Teoria:

e Powtdrzenie i utrwalenie najwazniejszych technik
e Omodwienie btedéw, wskazéwki praktyczne
e Tempo pracy, organizacja stanowiska, przygotowanie do pracy zawodowej

Praktyka:

« Cwiczenia kompleksowe na modelkach/manekinach (manicure hybrydowy + przedtuzanie zelem)
¢ Indywidualne konsultacje i korekta techniki
e Sesja pytan i odpowiedzi, podsumowanie szkolenia

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.



Przerwy sg realizowane na prosbe uczestnikéw, przystuguje im w razie potrzeby 15 min na kazde 4 godziny szkolenia, w przypadku
zrealizowania przerw, ustuga zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L
zajec Zajec

Podstawy

stylizacji

paznokci i Monika Olczyk 02-02-2026
manicure

hybrydowy

P¥¥A Manicure
y dowy Monika Olczyk 03-02-2026

Korekta i

rekonstrukcja Monika Olczyk 04-02-2026
paznokci

Przedtuzanie

paznokci metoda Monika Olczyk 05-02-2026
zelowa na

szablonie

527

Przedtuzanie

paznokci metoda Monika Olczyk 06-02-2026
zelowa na

szablonie

Podsumowanie,

praktyka i Monika Olczyk 07-02-2026
doskonalenie

umiejetnosci

Walidacja - 07-02-2026

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

12:00

15:00

Liczba godzin

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

03:00

03:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Monika Olczyk

‘ ' Stylizacja Paznokci Wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowcyh Pedagog Technik ustug
kosmetycznych Mistrzyni Polski w Perfect French Pink&White w Nails Olimpic Show Poznan 2018
Wicemistrzyni Polski w kategorii Sztylet Design w Nails Olimpic Show Poznan 2018 Instruktor w
Monails Szkolenia. W zawodzie pracuje od 2008 roku, intensywnie sie szkole i stale podnosi swoje
kompetencje, aby sprosta¢ wymaganiom klientek jak i kursantek. Wtascicielka Monails Studio, ktére
powstato z myslg o realizowaniu pasji oraz stworzeniu miejsca, ktdére oferuje najwyzszej jakosci
ustugi. wyzsze pedagogiczne technik ustug kosmetycznych Wspétpraca z wieloma firmami w branzy
Beauty, realizacja wielu pokazéw, warsztatéw, szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje drukowane kompendium wiedzy wraz z listg rekomendowanych, sprawdzonych hurtowni
kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Uczestnik musi by¢ na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to wtasnorecznym podpisem na liScie obecnosci.

Zwolnienie ze wzgledu na art. 43 ust. 1 pkt. 29 ustawy o VAT.

Adres

ul. Drewnowska 62/3
91-002 £ 6dz

woj. tédzkie

Monails Studio & Szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi
o Darmowy parking C.H. Manufaktura (parking nr 7) Pierwsze pietro, bez windy

Kontakt

Monika Olczyk

E-mail info@monikaolczyk.com
Telefon (+48) 608 500 059




