Mozliwo$¢ dofinansowania

Spawanie swiattowodow / Projektowanie 3 567,00 PLN brutto
oraz budowa sieci $wiattowodowych - 2900,00 PLN  netto
‘ szkolenie 222,94 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/01/158529/3182867 181,25PLN netto/h

Bochnia / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga

Notebook Master . .
zdalng w czasie rzeczywistym)

Sp.zo.0.
& Ustuga szkoleniowa

KA KKK 4715 o

277 ocen B9 20.03.2026 do 21.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Kierunek - Rozwdj, FELB.06.03-1Z.00-0003/24 ZIPH, Matopolski Pocigg do
Identyfikatory projektow kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz
Szkoleniowy I

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb fizycznych, jak i do
przedsigbiorcow i ich pracownikdw pracujgcych w branzy IT, ktérzy chca
naby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie budowy i projektowania sieci
Swiattowodowych i wykorzystac je w ramach prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej i etatu.

Ustuga rozwojowa adresowa réwniez dla Uczestnikéw projektow, m.in.:

Grupa docelowa ustugi
* Matopolski pocigg do kariery

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

e Kierunek — Rozwoj

¢ Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

* Lubuskie Bony Rozwojowe

¢ Ustugi rozwojowe dla mieszkancow wojewddztwa lubuskiego
¢ Kompleksowe wsparcie firm w okresowych trudnosciach

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 19-03-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 16



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Spawanie swiattowoddw / Projektowanie oraz budowa sieci Swiattowodowych.", przygotowuje do
samodzielnego i prawidtowego wykonywania obowigzkéw w zakresie projektowania i budowy sieci $wiattowodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje pojecia i sposoby
diagnostyki ttumienia toru optycznego.

Poprawnie obchodzi sie ze
$wiattowodem.

Wykorzystuje wiedze o budowie oraz
rodzajach kabli swiattowodowych.

Spawa wiokna swiattowodowe, montuje
gniazda abonenckie.

Wykorzystuje wiedze na temat budowy i
zastosowania muf oraz wszelkich
elementéw dodatkowych niezbednych
przy budowie sieci $wiattowodowych.

Okresla wymogi stawiane przez
operatoréw infrastruktury
telekomunikacyjne;j.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje komponenty majace wptyw
na ttumienie w torze optycznym.

Dobiera narzedzia i techniki pomiarowe
celem okreslenia ttumienia.

Okresla czynniki wptywajace na
uszkodzenie potaczenia.

Wystrzega sie typowych btedéw
popetnianych przez instalatoréw.

Charakteryzuje podstawowe parametry i
oznaczenia przewodoéw.

Opisuje réznice miedzy przewodami.

Opisuje narzedzia wykorzystywane przy
spawaniu $wiattowodu.

Prawidtowo planuje montaz gniazd
abonenckich.

Rozpoznaje i dobiera mufe na potrzeby
konkretnych zastosowan.

Rozpoznaje przeznaczenie innych
komponentoéw wykorzystywanych przy
budowie sieci.

Omawia stawiane wymagania.

Stosuje sie do przepisow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera prawidtowe narzedzia
Skutecznie diagnozuje i usuwa diagnostyczne.

uszkodzenia infrastruktury (przy

pomocy wizualnego lokalizatora
uszkodzen). Stosuje niezbedne procedury

towarzyszace przy procesie naprawy.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb indywidualnych, jak i do przedsiebiorcéw i ich pracownikéw, chcacych zwiekszy¢ zakres
wiasnych umiejetnosci. Udziat w ustudze umozliwi uczestnikowi uzupetnienie i uporzadkowanie dotychczasowej wiedzy z obszaru
budowy i projektowania sieci $wiattowodowych.

Ramowy plan ksztatcenia:

I. Pre-test. Thumienie toru optycznego. (teoria)

1. Jak obchodzi¢ sie ze $wiattowodem. (teoria)

1. Gdzie mozna co$ zepsuc.

2. Gdzie nie ma sie czego obawiaé.

I1l. Btedy instalatorskie. (teoria + praktyka)

IV. Budowa kabli swiattowodowych. (teoria + praktyka)
1. Spawanie witokien.

2. Montaz gniazd abonenckich.

3. 'Rozbieranie’ kabla swiattowodowego.



V. Konstrukcja muf swiattowodowych. (teoria + praktyka)

1. Napowietrznych.

2. Do kanalizacji.

VI. Nauka prawidtowego spawania. (teoria + praktyka)

1. Uktadanie wtékien w mufach.

VII. Instalacje napowietrzne oraz w kanalizacji teletechnicznej. (teoria + praktyka)

VIIl. Elementy dodatkowe infrastruktury. (teoria + praktyka)

1. Stelaze zapaséw kabli.

2. Dystanse nastupowe.

IX. Wymogi operatoréw infrastruktury. (teoria)

X. Zagrozenia i sposoby napraw uszkodzonych linii §wiattowodowych. (teoria + praktyka)
XI. Diagnostyka toru optycznego przy pomocy wizualnego lokalizatora uszkodzen. (teoria + praktyka)
XIl. Walidacja.

Szkolenie wraz z walidacjg trwa 16 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min; przerwy nie sg wliczane do czasu trwania
ustugi), z czego 4 godz. to teoria, a 12 godz. to praktyka i realizowane jest w kameralnych grupach, maksymalnie 10-osobowych.
Walidacja twa 30 min i jest uwzgledniona w czasie 4 godzin teoretycznych. Kazdy uczestnik stacjonarny ma do dyspozycji indywidualne
stanowisko szkoleniowe. Kazdy uczestnik realizujgcy szkolenie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym ma mozliwos¢ otrzymania od nas
(za posrednictwem kuriera) wyposazenie stanowiska szkoleniowego (po ukoriczeniu szkolenia sprzet zostaje odebrany przez kuriera).

Szkolenie rozpoczyna sie pre-testem weryfikujgcym poczatkowg wiedze uczestnika ustugi rozwojowej i zakonczone jest walidacja tj.
wewnetrznym egzaminem (post-test) weryfikujgcym i potwierdzajgcym uzyskanie efektdéw ksztatcenia, pozytywne jego zaliczenie
honorowane jest certyfikatem. Walidacja przeprowadzana jest z wykorzystaniem testu wyboru zawierajgcego pytania zamkniete, w tym
pytan typu case study (analiza konkretnego przypadku), umozliwiajgce sprawdzenie osiggniecia efektow ksztatcenia na podstawie
okreslonych kryteriéw weryfikacji.

Udziat uczestnikéw szkolenia realizujgcych je w formie stacjonarnej potwierdza papierowa lista obecnosci.

Udziat uczestnikéw szkolenia realizujacych je w formie zdalnej w czasie rzeczywistym potwierdza raport generowany z platformy Zoom.
Wymagana jest frekwencja na poziomie min. 80%.

Szkolenie prowadzone jest z wykorzystaniem metod nauczania aktywizujgcych uczestnikéw: dyskusja w grupie, burza mézgéw, ¢wiczenia.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zaakceptowano Regulamin "Matopolskiego Pociggu do Kariery" dla instytucji szkoleniowych.

Faktura za ustuge rozwojowa podlega zwolnieniu z VAT dla os6b korzystajgcych z dofinansowania powyzej 70% (zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 955 z pézn. zm.)).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 15



Przedmiot /
temat zajeé

Ttumienie
toru
optycznego.
Jak
obchodzi¢ sie
ze
Swiattowode
m. (Wyktad,
dyskusja,
¢wiczenia,
testy).

Przerwa.

Biedy

instalatorskie.
Budowa kabli
Swiattowodow
ych. (Wyktad,
dyskusja,
éwiczenia).

Przerwa.

Konstrukcja
muf
Swiattowodow
ych. (Wyktad,
dyskusja,
éwiczenia)

Przerwa.

Nauka

prawidtowego
spawania.
(Wyktad,
dyskusja,
éwiczenia).

Instalacje
napowietrzne
oraz w
kanalizaciji
teletechniczn
ej. (Wyktad,
dyskusja,
éwiczenia).

Prowadzacy

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Grzegorz

Keska

Grzegorz
Keska

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:15

10:30

12:00

12:45

14:15

14:30

08:45

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:00

12:45

14:15

14:30

16:00

10:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Przerwa.

Elementy
dodatkowe
infrastruktury.
(Wyktad,
dyskusja,
éwiczenia).

Przerwa.

Wymogi
operatorow
infrastruktury.
(Wyktad,
dyskusja,
éwiczenia)

Przerwa.

Zagrozenia i
sposoby
napraw

uszkodzonych

linii

Swiattowodow

ych.
Diagnostyka
toru
optycznego.
(Wyktad,
dyskusja,
éwiczenia).

Walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Grzegorz
Keska

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:30

12:00

12:45

14:15

14:30

15:30

Cena

3 567,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:45

14:15

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 222,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Grzegorz Keska

‘ ' Obszar specjalizacji: Sieci komputerowe, swiattowody, Mikrotik, zapewnienie dostepu do ustug Triple
Play opartej o technologie $wiattowodowa. Naprawa sprzetu komputerowego oraz drobne;j
elektroniki: tablety, smartfony.

Wyksztatcenie wyzsze — inzynier informatyk.

Dos$wiadczenie zawodowe: Od 2003 r. i obecnie - prowadzenie wtasnej firmy IT/telekomunikacyjne;j,
ktora od 2005 jest przedsigbiorstwem telekomunikacyjnym i ramach prowadzonej dziatalnosci
wykonywanie zadan zwigzanych m.in. z konfiguracjg sieci MikoTik i spawania swiattowodéw (co
potwierdza doswiadczenie zawodowe nabyte w ciggu ostatnich 5 lat); 20 lat doswiadczenia
zawodowego. Bezpieczenstwa systemdw operacyjnych i sieci.

Doswiadczenie szkoleniowe: Prawie 600 godzin przeprowadzonych szkolen. W ciggu ostatnich 2 lat
przeprowadzit 4 szkolenia dot. spawania swiattowodow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Catos$¢ opracowanych materiatéw sktada sie z: opisow, zdje¢ i schematéw. Po zakonczeniu ksztatcenia wszyscy uczestnicy otrzymuja
materiaty w formie skryptéw formacie pdf (drogg mailowa), dotyczace catosci przekazywanej wiedzy.

Sprzet i materiaty przestane do uczestnika "zdalnego w czasie rzeczywistym" na czas trwania szkolenia (w celu realizacji czesci
praktycznej szkolenia):

e Spawarka,

¢ Reflektometr,

e Nozyce, nozyczki do kevlaru,

e Bandownica do tasmy stalowej,

 Srubowa I-NAP-003,

e Stripper do ptaszcza i zbrojenia ACS PLUS,

e Mini-Mufa do montazu adaptera typu SC Simplex/LC Duplex,

¢ Mufa swiattowodowa MINI FOSC 48J,

e Tacka $wiattowodowa na 12-24Jspawy,

 Adapter Swiattowodowy SC/UPC SMsimplex,

e Splitter PLC 1:4 SM 0.9mm Tm (STEEL BOX) blister FT,

e Spaw mechaniczny FAST-MS1 5szt,

e Mini Miernik mocy optycznej Grandway FHP12A (-70dBm do 10dBm),
e Wizualny lokalizator uszkodzen 10mW TriBrer BML205-10 FIBERTECHNIC Gigabit Media,
e Konwerter FCM-2100-F SFP RJ45,

e SFP Dual OPTEC 1.25G SM LC16dB 20km TX1310 DDM,

e FIBERTECHNIC MODUtu FS-B3524-FS03,



e FIBERTECHNIC MODUtU FS-B5324-FS03D,

¢ 12 x Pigtail FIBERTECHNIC GOLD,

e SC/UPC SM G.657A2 2M 12 koloréw blister,

o Zrédto $wiatta,

¢ MUFA DAC MINI 12J 2 2,

e Ostona, ostonki spawu swiattowodowego 45mm 100szt,
e Wiékno rozbiegowe OLF SM 9/125 G652D SC/APC-SC/APC zbrojone 150m,
e Patch Cord Ic/apc-Ic/apc SM G652D,

e Patch Cord sc/apc-sc/apc sm G657A,

e Patch Cord Ic/upc-sc/upc sm dx,

e Puszka abonencka FOB-A02,

e Mini mufa rozdzielcza GFP-4drop.

W/w wyposazenie stanowiska szkoleniowego jest przestane i nastepnie odebrane od uczestnika "zdalnego w czasie rzeczywistym" po
ukonczeniu szkolenia za posrednictwem kuriera.

Informacje dodatkowe

Faktura za ustuge rozwojowa podlega zwolnieniu z VAT dla 0séb korzystajgcych z dofinansowania powyzej 70%.

Szkolenie jest bardzo szczegétowe, poniewaz zalezy nam na przekazaniu jak najwiekszej ilosci informacji. Trwa przez 2 dni, w godzinach
od 8:45 do 16:00.

| przerwa: 10:15-10:30
Il przerwa: 12:00-12:45
Il przerwa: 14:15-14:30

Zawarto umowe z Wojewdédzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Nominalna cena szkolenia wskazana w karcie ustugi rozwojowej obowigzuje do kornca 2025r.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

¢ Do potgczenia zdalnego w czasie rzeczywistym pomiedzy uczestnikami, a trenerem stuzy program “Zoom Client for Meetings” (do pobrania
ze strony https://zoom.us/download).

e Komputer/laptop z kamerka internetowg z zainstalowanym klientem Zoom, minimum dwurdzeniowy CPU o taktowaniu 2 GHz.

e Mikrofon i stuchawki (ewentualnie gtosniki).

e System operacyjny MacOS 10.7 lub nowszy, Windows 7, 8, 10, Linux: Mint, Fedora, Ubuntu, RedHat.

¢ Przegladarke internetowa: Chrome 30 lub nowszy, Firefox 27 lub nowszy, Edge 12 lub nowszy, Safari 7 lub nowsze.

¢ Dostep do internetu. Zalecane parametry przepustowosci tgcza: min. 5 Mbps - upload oraz min. 10 Mbps - download, zarezerwowane w
danym momencie na prace zdalng w czasie rzeczywistym. Umozliwi to komfortowa komunikacje pomiedzy uczestnikami, a trenerem. Link
umozliwiajgcy dostep do szkolenia jest aktywny przez caty czas jego trwania, do korica zakonczenia danego etapu szkolenia. Kazdy
uczestnik bedzie mogt uzy¢ go w dowolnym momencie trwania szkolenia.

Adres

ul. Krzeczowska 20
32-700 Bochnia

woj. matopolskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@notebookmaster.pl

Telefon (+48) 573 436 635

Artur Kowalewski



