Mozliwos$¢ dofinansowania

"Estetic pedicure"

<C Numer ustugi 2025/12/01/141354/3182695

CHARLES & CO | GLOW

AKADEMIA SZKOLENIOWA

© Torun / stacjonarna

Piano Julia Nowak

*kkhkKk 48/5 @ 10h

325 ocen £ 16.03.2026 do 16.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwdj

Szkolenie jest przeznaczone dla :

1 200,00 PLN brutto
1 200,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

e 0s6b poczatkujacych, ktdre chcg zdobyé zawdd stylisty paznokei,
e 0s06b chcacych sie przekwalifikowaé (np. z innych branz beauty ),

* 0s6b bez wczesniejszego doswiadczenia w branzy beauty, ktére planuja

rozpocza¢ wiasng dziatalnosé lub prace w salonie kosmetycznym,
¢ 0so6b po kursach manicure, ktére chca rozszerzy¢ oferte o pedicure.

11-03-2026

stacjonarna

10

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu pedicure
klasycznego i kosmetycznego, zgodnie z zasadami higieny, estetyki oraz obowigzujgcymi standardami branzowymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Uczestnik prawidtowo przygotowuje Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
. P preyg ! y9 .J pracy 29 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stanowisko. z zasadami BHP.
Kursant przeprowadza wywiad z Prawidtowo przeprowadza wywiad, . .
. . J . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klientem. ocenia stan skdry oraz paznokci.

Prawidtowo opracowuje ptytke
paznokcia, usuwa zrogowacenia i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pielegnuje stopy.

Uczestnik prawidtowo wykonuje
pedicure.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 1 dnia zawierajgcego 10 godzin zegarowych szkolenia oraz 30 min. przerwe (przerwa nie wchodzi w czas trwania
szkolenia). Harmonogram zawiera szczego6towy opis prowadzonych etapéw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Grupa - max. 5 oséb
Liczba stanowisk - 5, w ktérych sktad wchodza takie elementy jak:

o fotel kosmetyczny z regulacjg wysokosci i kata nachylenia,
¢ taboret kosmetyczny,

o frezarka z zestawem frezéw,

e lampa UV,

¢ produkty, narzedzia i akcesoria.

10.00-11.00

Czes¢é teoretyczna



e Zapoznanie z zasadami BHP i higieny pracy.

¢ Anatomia stopy: podstawowa wiedza o strukturze stopy.

¢ Rodzaje pedicure: klasyczny, leczniczy, SPA, japonski i hybrydowy.

¢ Materiatoznawstwo: omowienie narzedzi i produktéw wykorzystywanych do pedicure
e (frezarki, pilniki, tarki, Srodki dezynfekujgce).

¢ Higiena: zasady dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy.

11.00-11.30
Przygotowanie ergonomicznego stanowiska pracy

¢ Demonstracja organizaciji i dezynfekcji miejsca pracy.
e Omowienie i prezentacja produktéw do dezynfekciji i sterylizacji.
¢ Przygotowanie narzedzi do zabiegu.

11.30-12.30
Wykonywanie stylizacji hybrydowej + wzory i zdobienia paznokci

¢ Prawidtowa aplikacja i specyfikacja produktéw (bazy,topy, akrylozel)

¢ Kolorystyka i rodzaje lakieréw: wybér lakieréw do stép, omoéwienie lakieréw hybrydowych.

¢ Zdobienia paznokci: wprowadzenie do prostych zdobien (krysztaty, wzory malowane,naklejki).
¢ Praktyczne ¢wiczenia na modelach lub tipsach.

12.30-14.30
Czes¢ praktyczno-teoretyczna
Pokaz prawidtowo wykonanego pedicure na modelce przez szkoleniowca

¢ Usuwanie zrogowaciatego naskérka: techniki uzycia frezarki, tarki i peelingéw.

¢ Obcinanie i pitowanie paznokci: zasady bezpieczenstwa i techniki, by unikng¢ wrastajagcychpaznokci.
e Opracowanie skoérek: bezpieczne metody ich odsuwania i wycinania.

¢ Aplikacja preparatéw zmigkczajgcych i nawilzajgcych.

¢ Maski i kapiele: wprowadzenie do zabiegéw zmiekczajacych i odzywiajacych skére stép.

¢ Masaz stop: podstawowe techniki masazu relaksacyjnego.

¢ Aplikacja kremow nawilzajgcych i preparatéw ochronnych.

14.30 - 14.45 PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia
14.45-17.15
Czesc¢ praktyczna - praca na modelkach

¢ Uczestnicy wykonujg pedicure pod okiem trenera, ktéry koryguje btedy i udziela wskazéwek.
17.15 - 17.30 PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
17.30 - 19.00
Praktyka na modelkach - cigg dalszy
19.00 - 20.00
Podsumowanie szkolenia

* Powtérzenie kluczowych informaciji.
e Omowienie najczestszych btedéw i ich korygowanie.
* Sesja pytan i odpowiedzi

20.00 - 20.30

e Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

G Coesc

teoretyczna -
. Justyna Szwed 16-03-2026 10:00 11:00 01:00
anatomia stopy,

Bhp itd.

Przygotowanie Justyna Szwed 16-03-2026 11:00 11:30 00:30
ergonomicznego

stanowiska pracy

Wykonywanie
stylizacji
. Justyna Szwed 16-03-2026 11:30 12:30 01:00
hybrydowej +
wzory i zdobienia

paznokci

Pokaz

prawidtowo

wykonanego

i Justyna Szwed 16-03-2026 12:30 14:30 02:00
pedicure na

modelce przez

szkoleniowca

P21 PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania

Justyna Szwed 16-03-2026 14:30 14:45 00:15

szkolenia)

(G Czesc

praktyczna -
praca na Justyna Szwed 16-03-2026 14:45 17:15 02:30

modelkach

PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie

. Justyna Szwed 16-03-2026 17:15 17:30 00:15
wchodzi w czas
trwania

szkolenia)

Praktyka

na modelkach - Justyna Szwed 16-03-2026 17:30 19:00 01:30
ciag dalszy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Podsumowanie Justyna Szwed 16-03-2026 19:00 20:00 01:00
szkolenia
Ocena
samodzielnej
- 16-03-2026 20:00 20:30 00:30
pracy kursanta -
walidacja
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Justyna Szwed

Justyna Szwed uzyskata certyfikaty instruktorskie w 2019 roku, to doswiadczona stylistka paznokci
z piecioletnim stazem zawodowym. Prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg, specjalizujac sie w
zaawansowanych technikach stylizacji paznokci i profesjonalnym manicure. Od czterech lat
prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci na terenie catej Polski, dzielgc sie swojg pasjg i wiedzg. Jej
kursy cieszg sie duzym zainteresowaniem, przeszkolita juz ponad 250 os6b. Uczestnicy cenig sobie
w jej szkoleniach umiejetnos$é przekazywania wiedzy w przystepny i zrozumiaty sposéb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy



Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwéj".

Adres

ul. Zwirki i Wigury 75A
87-100 Torun
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599

Patrycja Matek



