Mozliwo$¢ dofinansowania

Manualne i wodorowe oczyszczanie twarzy 1 800,00 PLN bruto
z zastosowaniem eksfoliacji oraz pradow 1800,00 PLN netto
- - ZAKEAD
/D7 Egvsvré%r&b?élé D'arsonvala. 100,00 PLN brutto/h
wWARSZAWIE 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/01/5016/3182613

Zaktad
Doskonalenia
Zawodowego w © Plock / stacjonarna

Warszawie .
& Ustuga szkoleniowa

* A kkk 49/5 () qgh
225 ocen £ 12.01.2026 do 30.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg nabyé nowe lub podnies¢
swoje umiejetnosci w zakresie pielegnacji skory twarzy.

Brak wymaganych warunkow aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka
wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Grupa docelowa ustugi
Do szkolenia moze przystapi¢ kazdy.
Zapraszamy do wziecia udziatu wszystkie osoby zafascynowane
tematykag kosmetyczng i branzg beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 11-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw majgcych na celu oczyszczenie skory, jej regeneracje i
rewitalizacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Charakteryzuje wptyw oczyszczania

. . . na skére
Cechuje budowe anatomiczng i . L. .
. . ) L + Charakteryzuje pojecie procesu Obserwacja w warunkach
fizjologie skory w zakresie niezbednym o J i
elektrolizy i w jaki sposéb przebiega symulowanych

K . .
do wykonania zabiegu powstanie wody wodorowej

+ Wyréznia zabiegi peelingujace

Omawia zestaw narzedzi, akcesoriéw i
preparatéw potrzebny do zabiegu
Omawia sposéb korzystania z
urzadzenia do oczyszczania

. . wodorowego i hydrabrazji Rozpoznaje .
Przygotowuje stanowisko pracy do T . Obserwacja w warunkach
. sposoby uzycia i przeznaczenie
zabiegu symulowanych

akcesorioéw, narzedzi i urzadzenia
niezbedny do przeprowadzenia zabiegu
Stosuje wymagania sanitarne do
wykonywania zabiegéw oraz srodki i
metody dezynfekgciji i sterylizaciji

* Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu w kazdym konkretnym
przypadku
* Przekazuje klientowi niezbedne
Charakteryzuje metodyke X R J . Q . Obserwacja w warunkach
. ! . informacje o mozliwych powiktaniach
przeprowadzenia wywiadu z klientem o ; X symulowanych
Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe
Informuje jak wypetni¢ formularz

$wiadomej zgody

+ Opisuje spodziewane efekty zabie
pistije spodziew ¥ zablegu Obserwacja w warunkach

Planuje zabieg * Ustala z klientem zakres zabiegu symulowanych

« Ustala z klientem cel zabiegu

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
Przygotowuje klienta do zabiegu dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje oczyszczanie stosownie do
obszaru zabiegowego i zamierzonego
efektu

* Wykorzystuje odpowiedni rodzaj

reparatow
prep Obserwacja w warunkach

Przeprowadza zabieg * Obstuguje urzadzenie potrzebne do symulowanych

zabiegu i odpowiednio dobiera
parametry jego pracy

* Ocenia skutecznosé
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

« Stosuje empatie i asertywnosé w
odniesieniu do klienta w kontekscie

. . planowanego i wykonywanego zabiegu .
Charakteryzuje na czym polega empatia . Obserwacja w warunkach
kosmetologicznego

i asertywno$¢ w odniesieniu do klienta . . . symulowanych
* Buduje relacje z klientem

» Komunikuje sie z klientem w celu
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szczegodtowy plan zajeé, uwzgledniajgcy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie opracowany i udostepniony na 6 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikdw.

Aby jak najlepiej dostosowac godziny szkolenia do potrzeb grupy, zachecamy zainteresowane osoby do kontaktu w celu okreslenia
preferowanych terminéw zajeé.

e o Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno jednorazowo w tygodniu, jak i kilka razy, w zalezno$ci od wybranego trybu. Zajecia
dzienne zapewniajg intensywng nauke i petne skupienie, natomiast popotudniowe pozwalajg na elastyczne tgczenia szkolenia z



innymi obowigzkami.
¢ Dla wiekszej wygody uczestnikéw dostepna jest réwniez opcja zaje¢ weekendowych, co umozliwia jeszcze lepsze dopasowanie
harmonogramu do réznych styléw zycia.

* Ze wzgledu na otwartosc na potrzeby grupy, harmonogram nie zostat jeszcze ustalony- dopasujemy go tak, aby jak najlepiej
e Nalezy réwniez pamietac, ze plan zaje¢ moze ulec drobnym modyfikacjom w zaleznos$ci od tempa pracy grupy, czasu potrzebnego
na wykonanie ¢wiczen oraz indywidualnego przyswajania materiatu przez uczestnikéw.

Wprowadzenie do oczyszczania twarzy
Manualne Oczyszczanie Twarzy
Wodorowe Oczyszczanie Twarzy
Eksfoliacja Kwasem

Zabiegi oraz ¢wiczenia na modelkach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzyma skrypt szkoleniowy.
Uczestnik ustugi rozwojowej otrzyma Zaswiadczenie zawierajacy efekty uczenia sie.

Uczestnik szkolenia otrzyma Certyfikat w momencie osiagniecia gtéwnego celu szkolenia jakim jest samodzielne wykonanie zelowe;j
budowy paznokci oraz uzyska pozytywny wyniku testu sprawdzajacego wiedze.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi zawiera wszystkie niezbedne koszty. Uczestnik nie ponosi zadnych dodatkowych optat.

Adres

ul. 1 Maja7
09-401 Ptock

woj. mazowieckie

ul. 1 Maja 7

09-402 Ptock

woj. mazowieckie

Baza lokalowa, w ktorej odbywaé bedg sie zajecia praktyczne zawiera¢ bedzie oddzielne stanowisko do nauki dla kazdej
z oséb.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail zarzad@zdz.edu.pl

Telefon (+22) 517 072 950

Justyna Podtucka



