
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do pracy z zakresu objętości 1:1, 2:1 w stylizacji rzęs

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


ANGELIKA SZULETA

    4,9 / 5

71 ocen

Stylizacja rzęs metodą klasyczną 1:1 i
objętości - Dominika Strzelińska
Numer usługi 2025/12/01/120579/3182599

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

130,00 PLN brutto/h

130,00 PLN netto/h

 Kalisz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 05.02.2026 do 07.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie Stylizacja rzęs metodą klasyczną 1:1 i objętości jest skierowane
do osób, które chcą rozpocząć prace jako stylistki rzęs. Szkolenie
obejmuje naukę na najbardziej topowych produktach wybranych z wielu
firm.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu pracy stylisty
rzęs

Stosuje zasady BHP w salonie
kosmetycznym

Wywiad swobodny

Wymienia zagrożenia w pracy stylisty
rzęs

Wywiad swobodny

Opisuje budowę rzęsy Wywiad swobodny

Wymienia cykl wzrostu rzęs Wywiad swobodny

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie rzęsy do aplikacji
objętościowej (volume) (2:1)

Wywiad swobodny

Posługuje się odpowiednimi
narzędziami i technikami pracy

Dobiera materiały i narzędzia do
warunków oraz zasad pracy stylisty rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo pracuje pęsetami stosując
ergonomię pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje procedurę zabiegową Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje sposoby na składające się
kępki oraz zabezpiecza kępki do
kolejnej wizyty

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Eliminuje sklejki podczas pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje wymagania techniczne do
uzyskania idealnej kępki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje aplikację rzęs metodą
objętościową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje stanowisko pracy do wykonania
aplikacji rzęs metodą 1:1 oraz
metodami objętościowymi

Analizuje kształt oka i samodzielnie
dobiera odpowiednią stylizację dla
klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje aplikację rzęs 1:1 oraz
metodami objętościowymi,

Wykonuje aplikację rzęs 1:1 Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje aplikację rzęs metodami
objętościowymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ 1

Blok 0

Spotkanie on line zasady kursu, omówienie bhp

Blok I teoria

Wprowadzenie, omówienie programu, BHP

Anatomia oka, cykl życia rzęs, przeciwwskazania - wykład

Blok II Praktyczne zastosowanie narzędzi

Produkty i narzędzia do stylizacji

Blok III Praktyczna wizualizacja

Stylizacja dopasowana do oka – mapowanie

Procedura zabiegu krok po kroku

Pokaz instruktorski na modelce

Dzień 2

Blok IV Praktyka

Ćwiczenia na główkach

-Praca na modelce – metoda 1:1

Blok V elementy 2d

Wprowadzenie do 2D – teoria + wachlarze

Praktyka stylizacji 2D

Podsumowanie i konsultacje



DZIEŃ 3

Blok VI Teoria i praktyka

Powtórka + quiz

Samodzielna praca na modelce 2D

Blok VII

Egzamin praktyczny

Wręczenie certyfikatów i omówienie wyników

Przerwy: dopasowane są do potrzeb kursanta, wliczono w czas kursu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Blok 0,
Omówienie bhp,
zasady kursu.

Dominika
Strzelińska

05-02-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 12  Blok 1,
Teoria

Dominika
Strzelińska

05-02-2026 09:00 12:00 03:00

3 z 12  Przerwa
Dominika
Strzelińska

05-02-2026 12:00 12:30 00:30

4 z 12  Blok 2,
Praktyczne
zastosowanie
narzędzi

Dominika
Strzelińska

05-02-2026 12:30 15:30 03:00

5 z 12  Blok 3,
Praktyczna
wizualizacja

Dominika
Strzelińska

05-02-2026 15:30 18:00 02:30

6 z 12  Blok 4,
Praktyka

Dominika
Strzelińska

06-02-2026 08:00 12:30 04:30

7 z 12  Przerwa
Dominika
Strzelińska

06-02-2026 12:30 13:00 00:30

8 z 12  Blok 5,
Elementy 2d
(metody
objętościowe)

Dominika
Strzelińska

06-02-2026 13:00 18:00 05:00

9 z 12  Blok 6,
Teoria i praktyka

Dominika
Strzelińska

07-02-2026 08:00 12:30 04:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Strzelińska

Dominika Strzelińska
Swoją przygodę z rzęsami zaczęła w 2019 roku. Rozpoczynając pracę w tym zawodzie wiedziała, że
chce to robić na najwyższym poziomie. Dlatego wciąż się szkoli i dzięki temu zdobyła tytuł
instruktora niezależnego . Perfekcjonistka, jej prace jak i szkolenia są zawsze na najwyższym
poziomie. Zna bardzo dobrze wszystkie produkty oraz techniki.
Szkolenia oraz wykształcenie:
● ,,Perfekcyjna kępka"
● II stopień objętości - EXPERT
● Stylizacja rzęs metodą light volume 4-6D
● Stylizacja rzęs metodą soft volume 2-3D
● Ukończyła praktyczny i teoretyczny kurs, zgodnie ze standardami i wymaganiami firmy Oh la lash
Monika Skórska w zakresie przeprowadzania szkoleń pod własna marką, dotyczących przedłużania
i zagęszczania rzęs metodami: classic 1:1 natural volume 2-3D light volume 4-6D mega volume -
instruktor.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 12  Przerwa
Dominika
Strzelińska

07-02-2026 12:30 13:00 00:30

11 z 12  Blok 6,
Teoria i praktyka

Dominika
Strzelińska

07-02-2026 13:00 17:00 04:00

12 z 12  Walidacja - 07-02-2026 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma Skrypt - kompendium wiedzy, szczegółowo omówione i wyjaśnione podczas części teoretycznej szkolenia, a
podczas szkolenia dostępne będą wszystkie materiały i narzędzia.

Informacje dodatkowe

Usługa prowadzona w godzinach dydaktycznych. 1h dydaktyczna odpowiada 45 minutom zegarowym.

1h - 45 min

2h - 1:30 zegarowe

3h - 2:15 zegarowe

4h - 3:00 zegarowe

5h - 3:45 zegarowe

6h - 4:30 zegarowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Ustawa o podatku od towarów i usług art. 113 ust. 1 Zwalnia się od podatku sprzedaż dokonywaną przez
podatnika posiadającego siedzibę działalności gospodarczej na terytorium kraju, u którego wartość sprzedaży, z wyłączeniem podatku,
nie przekroczyła w poprzednim ani bieżącym roku podatkowym kwoty 200 000 zł.

Podstawa zwolnienia z VAT: par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień od podatków i
usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

Adres
ul. Łazienna 15/3

62-800 Kalisz

woj. wielkopolskie

ul. Łazienna 15/3
62-800 Kalisz
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt




