Mozliwo$¢ dofinansowania

"Intuicyjne Malarstwo w procesie zmiany i 2 700,00 PLN brutto

ﬁ pracy z blokadami Vedic Art Il Stopnia— 2700,00 PLN netto
Rozwoj Osobisty poprzez 12 Zasad i 150,00 PLN brutto/h

w Techniki Strukturalne - szkolenie 150,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/30/159788/3181462

La Soleil Monika
© Stegna/ stacjonarna

Piecuch

& Ustuga szkoleniowa
KA Kk KKk 48/5

® 18h
167 ocen

5 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

DO UDZIALU W SZKOLENIU ZAPRASZAMY osoby doroste, ktdre:

e o chcarozwija¢ samoswiadomos¢, kreatywnos$é i odpornosé
Grupa docelowa ustugi psychiczna,
e poszukujg pogtebionej pracy rozwojowe;j,
¢ chca wykorzystac intuicyjne malowanie jako narzedzie

transformacji
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest pogtebienie procesu rozwoju osobistego uczestnikéw poprzez pogtebiong i zaawansowang prace z 12
pierwszymi zasadami Vedic Art oraz technikami malarstwa strukturalnego. Szkolenie rozwija samos$wiadomosc¢,
zdolnos¢ samoregulacji emocjonalnej, uwaznos¢, kreatywnosc¢ oraz kompetencje pracy z blokadami oraz procesem
zmiany.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje znaczenie zasad
Vedic Art

Uczestnik wyjasnia role technik
strukturalnych w procesie twérczym

Uczestnik rozumie zwigzek miedzy
procesem twoérczym a rozwojem
osobistym

Uczestnik stosuje 12 zasad w praktyce
twérczej

Uczestnik stosuje wybrane techniki
malarstwa strukturalnego

Uczestnik reguluje emocje w procesie
tworczym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie definiuje 2 okreslone zasady
i wskazuje ich zastosowanie w procesie

Wskazuje jak warstwy, faktury i
szpachlowanie moga symbolizowaé
wewnetrzne blokady (np. opér, chaos,
nadmiar kontroli, perfekcjonizm, lek
przed oceng, presja czasu).

Rozréznia etapy procesu zmiany w
pracy z tekstura, charakteryzuje, jak
techniki strukturalne odzwierciedlaja
przejscie od napiecia do przeptywu, od
chaosu do klarownosci.

Tworzy obrazy intuicyjne zgodnie z
zasadami i intencja

Naktada warstwy, tworzy faktury, uzywa
szpachli, pasty, struktur zgodnie z
intencja

Integruje zasady z praktyka poprzez
$wiadome wybory, eksperymentowanie i
akceptacje pojawiajacych sie emocji.
Zachowuje spokoj, organizuje prace
mimo oporu i frustraciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie Vedic Art Il stopnia to dwudniowy, 18-godzinny proces rozwojowy, tgczacy intuicyjne malowanie z zaawansowanymi technikami
strukturalnymi. Uczestnicy pracujg z 12 pierwszymi zasadami Vedic Art, wprowadzajgc do obrazéw warstwy struktury, Swiatta i faktury, co
umozliwia gteboka prace z emocjami, blokadami, zasobami i kierunkiem zmiany.

Struktura w obrazie traktowana jest jako metafora wewnetrznych struktur psychicznych — tego, co niewidoczne,
zablokowane,nieuformowane, ale réwniez stabilne i budujgce. Praca w warstwach pomaga zobaczy¢ i zrozumie¢ proces zmiany: od
impulsu, przez op6r, az po akceptacje.

Szkolenie obejmuje:

krétkie wprowadzenia merytoryczne,

tworczy proces malarski,

indywidualna refleksje.

Ustuga ma charakter rozwojowy i introspekcyjny — nie uczy akademickich technik malarstwa.
Czas realizacji zaje¢ 18 godzin lekcyjnych - jest to 13,5 godzin zegarowych + 3 godziny zegarowych przerw.
Kazdy dzien zaje¢ to 9 godzin lekcyjnych czyli 6,45 godzin zegarowych.
3 godziny zegarowe zajec¢ (4 lekcyjne)

przerwa kawowa

1,5 godziny zegarowych zaje¢ (2 lekcyjne)

przerwa obiadowa

2,15 godzin zegarowych zaje¢ (3 lekcyjne)

DZIEN |

Zasady 1-3 + pierwsze struktury: linia, forma, kolor

Zasady 4-6: struktura, rytm, pozycja + techniki szpachlowania
Zasady 7-9: format, proporcja, skala + praca z fakturg kolorystyczng
DZIEN II

Zasady 10-12: balans, symetria, $wiatto + praca warstwami

Analiza obrazéw jako mapy wewnetrznej

Obraz jako narzedzie zmiany — intencja, kierunek, decyzje

Integracja procesu, podsumowanie, domkniecie pracy.

Walidacja - testy, obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Zasady 1-

3 + pierwsze
struktury: linia,
forma, kolor

Przerwa

kawowa

Zasady 4-

6: struktura, rytm,
pozycja +
techniki
szpachlowania

Przerwa

obiadowa

Zasady 7-

9: format,
proporcja, skala
+ praca z faktura
kolorystyczna

Zasady

10-12: balans,
symetria, Swiatto
+ praca
warstwami.
Analiza obrazéw
jako mapy
wewnetrznej

Przerwa

kawowa

Obraz jako

narzedzie zmiany
- intencja,
kierunek, decyzje

Przerwa

obiadowa

Integracja

procesu,
podsumowanie,
domkniecie
pracy.

Prowadzacy

Monika Piecuch

Monika Piecuch

Monika Piecuch

Monika Piecuch

Monika Piecuch

Monika Piecuch

Monika Piecuch

Monika Piecuch

Monika Piecuch

Monika Piecuch

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

14:00

15:00

09:00

12:00

12:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

15:00

17:15

12:00

12:30

14:00

15:00

16:30

Liczba godzin

03:00

00:30

01:30

01:00

02:15

03:00

00:30

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja
- testy,
obserwacjaw - 15-03-2026 16:30 17:15 00:45
warunkach
rzeczywistych.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Monika Piecuch

Monika Piecuch - Wtascicielka, trenerka, coach, nauczycielka Vedic Art.
0d ponad 15 lat prowadzi szkolenia, treningi, sesje coachingowe, warsztaty grupowe.

Doswiadczenie i kwalifikacje zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg karty ustugi:
Certyfikowany Nauczyciel Vedic Art - 160 godzin przeprowadzonych szkolen, ,Techniki tworzenia
obrazéw na bazie struktur” - 200 godzin przeprowadzonych szkolen oraz Certificate of VCC Trainer -
864 godziny.

Ukonczyta:

1. Uniwersytet Mikotaja Kopernika — Wydziat Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania na kierunku
Zarzadzanie i Marketing — specjalnos$¢ Marketing,

2. Wyzszg Szkote Bankowg — studia podyplomowe w zakresie Public Relations,

3. Wyzszg Szkole Gospodarki w Bydgoszczy - studia podyplomowe w zakresie coachingu,

4. Akademie Sztuk Pieknych - studia podyplomowe w zakresie Architektury Wnetrz.



5. Akademie Sztuk Pieknych — studia podyplomowe w zakresie Malarstwo i Rysunek.

0d 2003 roku prowadzi instytucje szkoleniowa ,La Soleil”, administruje i zarzadza projektami
szkoleniowymi, strategig rozwoju oraz kreuje nowe kierunki w dziataniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Materiaty szkoleniowe:
bletramy,

farby akrylowe,

pasty strukturalne

szpachle,

watki,

pedzle,

gabki,

mikropiasek.

Dyplom potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, nastepnie zgtoszenie sie sie do
Operatora, ktéry dofinansowuje udziat w ustudze i przyznaje ID wsparcia, po czym Uczestnik zapisuje sie na szkolenie z dofinansowaniem
od Operatora.

Informacje dodatkowe

PODATEK VAT

Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug
oraz szczegdtowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

I Nalezymy do grona firm szkoleniowych posiadajacag wpis do Rejestru Instytucji Szkoleniowych



Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. 1 godz. - 45 min - godziny lekcyjne
Ustuge mozemy dopasowaé do konkretnych potrzeb.

Realizujemy dziatania rozwojowe réwniez w formie zamknietej — dedykowanej, wéwczas program i warunki organizacyjne (termin,
miejsce) ustalamy wspdlne z Klientem.

Adres

ul. Morska 24
82-103 Stegna

woj. pomorskie

Osrodek Wypoczynkowy "Krakus" ul. Morska 24, 82-103 Stegna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail monika.piecuch@lasoleil.com.pl

Telefon (+48) 501 673 972

Monika Piecuch



