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Malowana Centrum
Szkoleniowe Sylwia
Obrzut

ook ok Kok 49/5
42 oceny

Stylizacja paznokci od podstaw - z 4 998,00 PLN brutto
zielonymi kompetencjami i cyfryzacja 4998,00 PLN netto
salonu 294,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/30/194463/3181455 294,00 PLN netto/h

© Bielsko-Biata / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 17h

5 25.01.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Kurs przeznaczony dla oséb poczatkujacych bez zadnego doswiadczenia
, pracujacych lub planujgcych zatrudnienie w salonie kosmetycznym jako
stylista/stylistka paznokci.Stylistek/stylistow pracujgcych w salonach,

Grupa docelowa ustugi ktorzy chcg wprowadzi¢ praktyki ekologiczne i nowoczesne zarzgdzanie
Wtascicieli salonéw beauty zainteresowani modernizacja ustug i
swiadomym podejsciem do srodowiska i technologii

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 22-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

17

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs ,Podstawowy — Stylista Paznokci” przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji i zdobien paznokci
technika zelowa i hybrydowa. Zapewnia solidne podstawy teoretyczne i praktyczne, dzieki ktérym zaréwno zupetnie



poczatkujacy, jak i osoby z krétszym stazem (do roku pracy) zdobeda umiejetnosci niezbedne do efektywnej pracy i

rozwoju zawodowego w branzy beauty.

Szkolenie zostato dodatkowo wzbogacone o elementy zielonych kompetencji oraz kompetencji cyfrowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP, higieny i ergonomii
podczas pracy przy stanowisku
manicure,

uwzgledniajac rozwigzania
proekologiczne (m.in. ograniczanie
odpadéw, wiasciwa segregacja,
uzywanie produktéw mniej szkodliwych
dla srodowiska).Charakteryzuje budowe
naturalnej ptytki paznokcia oraz
choroby i zmiany skérne

z uwzglednieniem zasad
odpowiedzialnego i bezpiecznego
doboru produktéw o mniejszym wptywie
na srodowisko.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie opisuje i klasyfikuje srodki
dezynfekujace, ich zastosowanie oraz
wybor produktéw o nizszej szkodliwosci
dla srodowiska.

Prawidtowo organizuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami ergonomii
oraz minimalizowania odpaddw (np.
witasciwa segregacja, ograniczenie
odpaddw jednorazowych).

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentuje prawidtowe procedury
higieniczne, uwzgledniajac
odpowiedzialne korzystanie z
materiatéw i produktéw (np. kontrola
zuzycia ptynéw, tasm bezpytowych,
wacikow).



Efekty uczenia sie

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z zasadami higieny i estetyki.

Modeluje ksztatt paznokcia zelowego w
formie migdata i owalu

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z zasadami higieny, bezpieczerstwa
oraz minimalizacji odpadéw.Modeluje
ksztatt paznokcia zelowego w formie
migdata i owalu z uwzglednieniem
ergonomii pracy oraz redukcji zbednego
pytu.Modeluje ksztatt paznokcia
zelowego w formie migdata i owalu z
uwzglednieniem ergonomii pracy oraz
redukcji zbednego pytu.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wybiera produkty i techniki, ktére
pozwalaja zminimalizowa¢ ilo$é
zuzytych preparatéw (np. odpowiednia
ilos¢ produktu, wtasciwy dobor bazy).

Poprawnie wykonuje wszystkie etapy
manicure hybrydowego zgodnie z
zasadami estetyki i ekologii (np.
wiasciwa utylizacja materiatow
skazonych).

Utrzymuje czystosc¢ stanowiska,
segreguje odpady zgodnie z zasadami
proekologicznymi.Poprawnie dobiera
technike pitowania i narzedzia, aby
ograniczy¢ nadmierne pylenie (np.
stosowanie pochtaniacza, odpowiedniej
gradacji pilnika).

Stosuje ergonomiczne utozenie rak i
narzedzi, dbajac o zdrowie swoje i
klientki.prawidtowo dobiera i zaktada
forme, stosujac metody redukujace
zuzycie materiatéw (np. precyzyjne
dociecie, wielokrotne dostosowanie bez
marnowania szablonéw).

Buduje konstrukcje paznokcia w
ksztatcie kwadratu, stosujac
odpowiednia ilo$¢ zelu, unikajac
nadmiernego naktadania produktu.

Odpowiednio utylizuje pozostatosci
materiatéw (zele, formy, pyt), kierujac
sie zasadami ekologii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczy sig¢ Organizacji stanowiska pracy
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ergonomii.

Komunikuje sig z klientem w sposéb
profesjonalny oraz doradza w zakresie
stylizacji paznokci, zdrowia ptytki i
$wiadomych wyboréw produktowych.

Tworzy podstawowe materiaty cyfrowe
(grafiki, zdjecia, krotkie materiaty
wideo) do promocji ustug stylizacji
paznokci z wykorzystaniem narzedzi
online i aplikacji mobilnych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Zadaje klientowi trafne pytania
dotyczace oczekiwan, stanu zdrowia
paznokci oraz dotychczasowych
stylizaciji.

Przedstawia zalecenia dotyczace
pielegnaciji i rodzaju stylizaciji, biorgc
pod uwage bezpieczenstwo, trwatos¢
oraz mniejszy wptyw na srodowisko
(np. dobér delikatniejszych produktéw,
unikanie niepotrzebnych zabiegéw).

Wykazuje umiejetnos$é jasnego,
uprzejmego i profesjonalnego
komunikowania sie, dostosowujac jezyk
do potrzeb klienta.

Potrafi wyjasni¢ proces stylizacji oraz
wskazac¢ zagrozenia wynikajace z
niewtasciwego uzytkowania produktow
(np. samodzielne zdejmowanie
hybrydy), promujac odpowiedzialne
praktyki.

Wykonuje poprawne zdjecia stylizacji
paznokci, korzystajac z ustawien
telefonu oraz odpowiedniego
oswietlenia i tfa.

Edytuje zdjecia lub krétkie nagrania w
wybranej aplikacji (np. Canva, CapCut),
zachowujac estetyke oraz zgodnosé z
zasadami promoc;ji ustug beauty.

Tworzy prostg grafike lub post
informacyjny (np. wizytéwka online,
cennik, post edukacyjny) przeznaczony
do mediéw spotecznosciowych.

Potrafi zapisaé¢, opisa¢ i udostepni¢
materiaty w formie dostosowanej do
platform cyfrowych (Instagram,
Facebook, TikTok) oraz zgodnych z
zasadami etyki i bezpieczenstwa
danych.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe w
sposob swiadomy i odpowiedzialny, np.
dbajac o prawa autorskie oraz ochrone
wizerunku klientek.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Po ukonczeniu kursu uczestniczka/uczestnik:

* potrafi wykonac¢ stylizacje paznokci (manicure hybrydowy i zelowy) zgodnie z zasadami higieny i profesjonalizmu,

¢ znai stosuje zasady ekologiczne w salonie — racjonalne gospodarowanie materiatami, segregacja odpaddw, ograniczanie zuzycia
zasobodw, bezpieczna utylizacja, stosowanie bardziej przyjaznych srodowisku produktow,

¢ potrafl zorganizowa¢ stanowisko pracy i salon zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju i ergonomii,

e potrafi korzysta¢ z narzedzi cyfrowych przy prowadzeniu dziatalno$ci — e-dokumentacja, terminarz online, obstuga klienta przez
internet, marketing cyfrowy, prowadzenie portfolio online, komunikacja z klientkami, zdjecia stylizacji, media spotecznosciowe, etc.,

e potrafi $wiadomie doradzi¢ klientkom w zakresie pielegnacji i Swiadomych, ekologicznych wyboréw,

e rozumie znaczenie dalszego rozwoju zawodowego i potrafi planowac¢ dalsze szkolenia/rozwd;.

DZIEN 1 — 5 h (8:00-13:00)
Temat dnia: Manicure hybrydowy + zielone kompetencje
8:00 - 8:30
Wprowadzenie do szkolenia

e Omowienie programu
e Zasady BHP higieny, ekologii w stylizacji paznokci
¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z ergonomicznymi i proekologicznymi zasadami

8:30 - 9:30
Teoria manicure hybrydowego

e Budowa ptytki paznokcia

e Przeciwwskazania i choroby

e Produkty hybrydowe — analiza sktadu i wybér bardziej ekologicznych rozwigzan
¢ Racjonalne zuzycie materiatéw: jak ograniczy¢ odpady

9:30 - 11:00
Praca praktyczna - przygotowanie ptytki i aplikacja hybrydy

e Opracowanie naturalnej ptytki

¢ Aplikacja bazy, koloru i topu

e Zasady prawidtowego utwardzania

e Ekonomiczne wykorzystanie produktéw



11:00 - 11:15 — PRZERWA 15 min
11:15-13:00
Praktyka — manicure hybrydowy z zasadami estetyki

e Wyréwnywanie koloru

e Poprawne nabtyszczanie

e Utrzymanie porzadku i wtasciwa utylizacja materiatow
e Zdjecia pracy do dokumentaciji cyfrowej

DZIEN 2 — 6 h (8:00-14:00)
Temat dnia: Przedtuzanie paznokci — migdat i owal + 1,5 h cyfryzacji
8:00 - 8:40
Wprowadzenie teoretyczne - praca na formach

¢ Rodzaje form
e Zaktadanie formy w sposéb precyzyjny i oszczedny
e Budowa konstrukcji migdata i owalu

8:40 - 11:00
Praktyka — przedtuzanie zelowe (migdat, owal)

e Dopasowanie i podciecie formy

e Budowa szkieletu i krzywej C

¢ Modelowanie paznokci przy ograniczeniu nadmiernego pylenia
e Opracowanie ksztattu

11:00 — 11:15 — PRZERWA 15 min
11:15 — 12:45 (1,5 h) — BLOK CYFRYZACJI
Tworzenie materiatéw do mediow spotecznosciowych

¢ Wykonywanie zdjec¢ stylizacji paznokci (Swiatto, tto, ustawienia)
e Podstawy nagrywania krétkich materiatéw video

* Edycja zdje¢ i video w aplikacjach (np. Canva, CapCut)

e Tworzenie prostego posta lub grafiki informacyjnej

» Zasady bezpiecznej publikacji (RODO, wizerunek klientki)

12:45 - 14:00
Praktyka — dopracowanie ksztattu, korekty, pytania

¢ Analiza najczestszych btedow
¢ Ekologiczne zarzadzanie odpadami po stylizacji

DZIEN 3 — 6 h (8:00-14:00)
Temat dnia: Przedtuzanie kwadrat + 1 h cyfryzacji + walidacja
8:00 - 9:00
Teoria konstrukcji kwadratu

e Proporcje paznokcia w ksztatcie kwadratu
e Pracazforma
e Minimalizacja zuzycia produktu

9:00 - 11:00
Praktyka — przedtuzanie kwadrat na szablonie

e Zaktadanie formy
¢ Budowanie konstrukciji



¢ Pitowanie z ograniczeniem pylenia
¢ Finalny efekt

11:00 - 12:00 (1 h) — BLOK CYFRYZACJI
Promowanie ustug online - narzedzia i strategie poczatkujacego stylisty

¢ Planowanie harmonogramu publikacji

e Tworzenie mini-portfolio w telefonie

¢ Organizacja materiatbw w chmurze (Google Drive, Canva Pro, albumy)
e Krotki materiat reklamowy ,przed/po”

12:00 - 12:15 — PRZERWA 15 min
12:15-13:45
Praktyka koricowa — wykonanie petnej stylizacji wybrana metoda

¢ Uczestniczka wykonuje stylizacje pod ocene
¢ Instruktor obserwuje zgodnos¢ z zasadami higieny, ekologii i techniki

13:45 - 14:00 — WALIDACJA / PODSUMOWANIE

¢ Ocena efektéw uczenia sie

e Omowienie postepow

e Rekomendacje indywidualne
e Wreczenie zaswiadczen

Metody ksztatcenia:

¢ wyktad z prezentacjg multimedialng,

e pokaz instruktora na modelce,

e ¢wiczenia praktyczne na tipsach i modelkach,
e praca indywidualna z instruktazem,

e analiza przypadkéw i sesje Q&A.

] Metody weryfikacji efektow:

* test pisemny (teoria),
e obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przerwy sag wliczone w czas ustugi .
Godziny szkolenia to godziny Zegarowe

Szkolenie realizowane w formie szkolenia grupowego z podzietem na grupy w wymiarze 21h godzin zegarowych, w jednej grupie liczacej
maxymalnie 12 osob .

GRUPA zielona 1- Styczen'26

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zasady

BHP, higiena,
ekologia w
stylizacji
paznokci
Bezpieczenstwo
pracy, eko
materiaty,
minimalizacja

Kacper taszczyk 25-01-2026 08:00 08:30 00:30

odpadéw,
segregacja
zgodnie z BDO.

Teoria

manicure

hybrydowego

Budowa

paznokcia,

produkty eko, Kacper taszczyk 25-01-2026 08:30 09:30 01:00
prawidtowa

aplikacja przy

ograniczeniu

zuzycia

materiatow.

Praktyka -
przygotowanie

ptytki i aplikacja
hybrydy
Przygotowanie

. o Kacper taszczyk 25-01-2026 09:30 11:00 01:30
ptytki, aplikacja z
zasadg less
waste, praca na
materiatach
wielorazowych.

Przerwa

obiadowa Czas
regeneracji, eko
zasady —
ograniczenie
odpadow.

Kacper taszczyk 25-01-2026 11:00 11:15 00:15

Praktyka -

manicure
hybrydowy z
zasadami
estetyki
Wykonanie
stylizacji z
dbatoscig o
zuzycie
produktéw, praca
zgodnie z
ergonomia.

Kacper taszczyk 25-01-2026 11:15 13:00 01:45



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
teoretyczne -

praca na formach

Dobor form, eko
alternatywy,
minimalizacja
odpadéw
jednorazowych.

Praktyka -

przedtuzanie
zelowe (migdat,
owal)
Przedtuzanie na
formach eko,

praca oszczedna

materiatowo.

Przerwa

obiadowa

BLOK

CYFRYZACJI -
materiaty do
social mediow
Tworzenie eko
tresci i grafik z
uzyciem Al
(ChatGPT,
Canva), budowa
portfolio
cyfrowego.

Praktyka

- dopracowanie

ksztattu, korekty,

pytania Analiza
najczestszych
btedow

G20 Teoria

konstrukcji

kwadratu Zasady
budowy ksztattu,
dobor produktow

eko i praca
efektywna
materiatowo.

Prowadzacy

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:40

11:00

11:15

12:45

08:00

Godzina
zakonczenia

08:40

11:00

11:15

12:45

14:00

09:00

Liczba godzin

00:40

02:20

00:15

01:30

01:15

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Praktyka

- przedtuzanie
kwadrat na
szablonie
Cwiczenia
konstrukciji ptytki,
Swiadome
zuzycie
produktéw, praca
na formach.

Kacper taszczyk 08-02-2026 09:00

Promowanie

ustug online -

narzedzia stylisty

Strategie eko- Kacper taszczyk 08-02-2026 11:00
marketingu,

wykorzystanie Al

i tresci

cyfrowych.

przerwa

. Kacper taszczyk 08-02-2026 12:00
obiadowa

Praktyka

koricowa - petna
stylizacja
SStylizacja z
petnym

. Kacper taszczyk 08-02-2026 12:15
zastosowaniem
zasad higieny,
ekologii i
oszczednosci
materiatéw.

walidacja - 08-02-2026 13:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4998,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4998,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 294,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:15

13:45

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:15

01:30

00:15



Koszt osobogodziny netto 294,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kacper taszczyk

‘ ' Doswiadczony stylista paznokci z wieloletnim stazem w branzy beauty. W latach 2020-2025
ukonczyt liczne specjalistyczne kursy oraz zdobyt certyfikaty potwierdzajgce jego wysokie
kwalifikacje, w tym m.in.:

v Certyfikat instruktorski

v Szkolenie z manicure kombinowanego

v Techniki przedtuzania paznokci: metoda zelowa, akrylowa, dual formy
v Stylizacja ksztattéw awangardowych

v Nailboutin

Kacper posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen rozwijajacych zielone kompetencje oraz 2
2023r. ukonczyt specjalistyczne szkolenie z zielonych kwalifikacji w stylizacji paznokci .

Na bazie zdobytej wiedzy oraz doswiadczenia od ponad 5 lat z pasjg prowadzi profesjonalne
szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Do tej pory zrealizowat ponad 120 godzin zajeé
praktycznych, wspierajac zaréwno osoby poczatkujace, jak i zaawansowanych stylistéw w
doskonaleniu ich umiejetnosci.

W ostatnich latach rozwija réwniez kompetencje w obszarze zielonych kwalifikacji, prowadzac
szkolenia obejmujgce ekologiczne praktyki w branzy beauty: prace na produktach eko, minimalizacje
odpaddw, zasady BDO, gospodarke materiatami oraz budowanie $wiadomosci prosrodowiskowej w
gabinecie kosmetycznym.

Dodatkowo prowadzi moduty z zakresu cyfryzacji i wykorzystania narzedzi Al w pracy stylisty

paznokci, ze szczegdlnym uwzglednieniem ekologicznego marketingu online oraz tworzenia
cyfrowych materiatéw edukacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?



1. 1. Wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie réznych stylizacji.
2. Mozliwos$é natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zajeé.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajacy ukonczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty. A takze dla os6b bez zadnego
doswiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkdéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz. 736).
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Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
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