
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Na Mani Julia
Duczmal-Kalińska

Brak ocen dla tego dostawcy

laminacja rzęs i brwi z uwzględnieniem
zasad ekologicznej organizacji pracy i
minimalizacji odpadów w salonie beauty
Numer usługi 2025/11/30/197397/3181395

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

153,85 PLN brutto/h

153,85 PLN netto/h

 Gostyń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 04.02.2026 do 06.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa jest skierowana do osób dorosłych (18+), które:

pracują lub planują pracę w branży beauty, w szczególności jako
stylistki rzęs i brwi, kosmetyczki oraz osoby wykonujące zabiegi
pielęgnacyjne w salonach kosmetycznych,
chcą poszerzyć kwalifikacje o zabiegi laminacji brwi i liftingu rzęs z
naciskiem na ekologiczne, bezpieczne i odpowiedzialne praktyki,
dążą do podniesienia standardów pracy poprzez świadome
korzystanie z produktów, ograniczanie zużycia odpadów i stosowanie
rozwiązań przyjaznych środowisku,
prowadzą własne salony kosmetyczne lub planują rozpoczęcie
działalności i chcą wdrażać zielone kompetencje takie jak: racjonalne
gospodarowanie materiałami, minimalizacja odpadów, stosowanie
produktów o niskiej toksyczności i właściwa segregacja,
są zainteresowane rozwojem w kierunku nowoczesnych i
zrównoważonych technik pracy w obszarze stylizacji rzęs i brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 03-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania laminacji rzęs i brwi z
prawidłowym doborem preparatów i techniki pracy. Uczestniczki nauczą się organizować stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i BHP oraz pracować w duchu zrównoważonego rozwoju, minimalizując zużycie produktów i ilość
odpadów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielne przeprowadzanie zabiegu
laminacji rzęs oraz brwi zgodnie z
aktualnymi standardami branży beauty i
zasadami bezpieczeństwa.

Poprawne przygotowanie stanowiska
pracy do zabiegu laminacji rzęs i brwi z
zachowaniem zasad higieny,
dezynfekcji oraz ergonomii pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobór odpowiednich preparatów,
technik i czasów aplikacji do rodzaju
włosa, kondycji rzęs i brwi oraz
indywidualnych potrzeb klientki.

Prawidłowa analiza przypadku na
podstawie symulowanego profilu
klientki, obejmująca ocenę stanu rzęs i
brwi oraz identyfikację przeciwwskazań
do zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowa ocena stanu rzęs i brwi
przed zabiegiem, z uwzględnieniem
przeciwwskazań i możliwych reakcji
niepożądanych.

Dobór odpowiednich preparatów,
narzędzi i technik laminacji w
odniesieniu do przedstawionej sytuacji
symulowanej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonywanie pełnego protokołu
zabiegowego, obejmującego
przygotowanie, laminację, koloryzację
oraz pielęgnację końcową.

Przeprowadzenie pełnego schematu
zabiegowego laminacji rzęs i brwi na
modelu szkoleniowym lub materiale
treningowym, zgodnie z obowiązującym
protokołem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zapewnienie wysokiego poziomu
estetyki, trwałości efektu oraz komfortu
klientki podczas i po zabiegu.

Zachowanie właściwej kolejności
etapów zabiegu oraz prawidłowych
czasów aplikacji preparatów w trakcie
symulacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosowanie zasad higieny, dezynfekcji i
organizacji stanowiska pracy zgodnie z
obowiązującymi przepisami.

Utrzymanie estetyki wykonania oraz
bezpieczeństwa procedury w
warunkach symulowanych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzenie profesjonalnej
komunikacji z klientką, w tym
omówienie przebiegu zabiegu, efektów
oraz zaleceń pozabiegowych.

Reagowanie na potencjalne trudności
lub błędy przedstawione w scenariuszu
symulacyjnym (np. niewłaściwa
kondycja włosa, nieprawidłowa reakcja
na preparat).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Identyfikowanie i korygowanie
najczęściej występujących błędów w
trakcie laminacji rzęs i brwi.

Przedstawienie zaleceń pozabiegowych
adekwatnych do przeprowadzonego
zabiegu w symulowanej sytuacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dbanie o bezpieczeństwo zabiegu oraz
minimalizowanie ryzyka uszkodzenia
włosa i skóry.

Przestrzeganie zasad komunikacji
zawodowej z klientką w trakcie
symulowanego zabiegu.

Uzasadnienie zastosowanych rozwiązań
zabiegowych w odniesieniu do
przedstawionego scenariusza
szkoleniowego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Czas Zakres

08:00–08:45 Wprowadzenie do szkolenia, cele, organizacja, zasady BHP

08:45–09:30 Budowa włosa rzęs i brwi, cykl wzrostu, podstawy chemiczne laminacji

09:30–09:45 Przerwa

09:45–10:30 Przeciwwskazania, kwalifikacja do zabiegu, analiza stanu rzęs i brwi

10:30–11:15 Preparaty do laminacji – działanie, dobór, czasy aplikacji



dzień 2

dzień 3

Czas Zakres

11:15–11:30 Przerwa

11:30–12:15 Demonstracja procedury laminacji rzęs i brwi

12:15–13:00 Ćwiczenia symulacyjne – sekwencja zabiegowa krok po kroku

Czas Zakres

08:00–08:45 Protokół zabiegowy – laminacja rzęs

08:45–09:30 Protokół zabiegowy – laminacja brwi

09:30–09:45 Przerwa

09:45–10:30 Dobór technik i preparatów do typu włosa

10:30–11:15 Najczęstsze błędy w laminacji i sposoby ich korekty

11:15–11:45 Przerwa obiadowa

11:45–12:30 Analiza przypadków – praca na scenariuszach

12:30–13:15 Symulacja pełnego zabiegu laminacji

13:15–13:30 Przerwa

13:30–14:15 Symulacja zabiegu z uwzględnieniem sytuacji problemowych

14:15–15:00 Omówienie ćwiczeń, przygotowanie do walidacji

Czas Zakres

08:00–08:45 Organizacja stanowiska pracy, przygotowanie procedury

08:45–09:30 Ćwiczenia praktyczne – laminacja rzęs (symulacja)

09:30–09:45 Przerwa

09:45–10:30 Ćwiczenia praktyczne – laminacja brwi (symulacja)



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 31

Czas Zakres

10:30–11:15 Kontynuacja ćwiczeń praktycznych

11:15–11:45 Przerwa obiadowa

11:45–12:30 WALIDACJA KOŃCOWA – warunki symulowane

12:30–13:15 Omówienie wyników walidacji

13:15–13:30 Przerwa

13:30–14:15 Zalecenia pozabiegowe, organizacja pracy

14:15–15:00 Podsumowanie szkolenia, ewaluacja, zakończenie

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 31

Wprowadzenie
do szkolenia,
cele, organizacja,
zasady BHP

JESIKA KOZAK 04-02-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 31  Budowa
włosa rzęs i brwi,
cykl wzrostu,
podstawy
chemiczne
laminacji

JESIKA KOZAK 04-02-2026 08:45 09:30 00:45

3 z 31  Przerwa JESIKA KOZAK 04-02-2026 09:30 09:45 00:15

4 z 31

Przeciwwskazani
a, kwalifikacja do
zabiegu, analiza
stanu rzęs i brwi

JESIKA KOZAK 04-02-2026 09:45 10:30 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 31  Preparaty
do laminacji –
działanie, dobór,
czasy aplikacji

JESIKA KOZAK 04-02-2026 10:30 11:15 00:45

6 z 31  Przerwa JESIKA KOZAK 04-02-2026 11:15 11:30 00:15

7 z 31

Demonstracja
procedury
laminacji rzęs i
brwi

JESIKA KOZAK 04-02-2026 11:30 12:15 00:45

8 z 31  Ćwiczenia
symulacyjne –
sekwencja
zabiegowa krok
po kroku

JESIKA KOZAK 04-02-2026 12:15 13:00 00:45

9 z 31  Omówienie
efektów pracy,
analiza i
rozwiązanie
błędów

JESIKA KOZAK 04-02-2026 13:00 13:30 00:30

10 z 31  Protokół
zabiegowy –
laminacja rzęs

JESIKA KOZAK 05-02-2026 08:00 08:45 00:45

11 z 31  Protokół
zabiegowy –
laminacja brwi

JESIKA KOZAK 05-02-2026 08:45 09:30 00:45

12 z 31  Przerwa JESIKA KOZAK 05-02-2026 09:30 09:45 00:15

13 z 31  Dobór
technik i
preparatów do
typu włosa

JESIKA KOZAK 05-02-2026 09:45 10:30 00:45

14 z 31

Najczęstsze
błędy w laminacji
i sposoby ich
korekty

JESIKA KOZAK 05-02-2026 10:30 11:15 00:45

15 z 31  Przerwa
obiadowa

JESIKA KOZAK 05-02-2026 11:15 11:45 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 31  Analiza
przypadków –
praca na
scenariuszach

JESIKA KOZAK 05-02-2026 11:45 12:30 00:45

17 z 31  Symulacja
pełnego zabiegu
laminacji

JESIKA KOZAK 05-02-2026 12:30 13:15 00:45

18 z 31  Przerwa JESIKA KOZAK 05-02-2026 13:15 13:30 00:15

19 z 31  Symulacja
zabiegu z
uwzględnieniem
sytuacji
problemowych

JESIKA KOZAK 05-02-2026 13:30 14:15 00:45

20 z 31

Omówienie
ćwiczeń,
przygotowanie
do walidacji

JESIKA KOZAK 05-02-2026 14:15 15:00 00:45

21 z 31

Organizacja
stanowiska
pracy,
przygotowanie
procedury

JESIKA KOZAK 06-02-2026 08:00 08:45 00:45

22 z 31  Ćwiczenia
praktyczne –
laminacja rzęs

JESIKA KOZAK 06-02-2026 08:45 09:30 00:45

23 z 31  Przerwa JESIKA KOZAK 06-02-2026 09:30 09:45 00:15

24 z 31  Ćwiczenia
praktyczne –
laminacja brwi

JESIKA KOZAK 06-02-2026 09:45 10:30 00:45

25 z 31

Kontynuacja
ćwiczeń
praktycznych

JESIKA KOZAK 06-02-2026 10:30 11:15 00:45

26 z 31  Przerwa
obiadowa

JESIKA KOZAK 06-02-2026 11:15 11:45 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

JESIKA KOZAK

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 31

WALIDACJA
KOŃCOWA –
warunki
symulowane

- 06-02-2026 11:45 12:30 00:45

28 z 31

Omówienie
wyników
walidacji

- 06-02-2026 12:30 13:15 00:45

29 z 31  Przerwa JESIKA KOZAK 06-02-2026 13:15 13:30 00:15

30 z 31  Zalecenia
pozabiegowe,
organizacja pracy

JESIKA KOZAK 06-02-2026 13:30 14:15 00:45

31 z 31

Podsumowanie
szkolenia,
ewaluacja,
zakończenie

JESIKA KOZAK 06-02-2026 14:15 15:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 153,85 PLN




Nazywam się Jessika Kozak. Z wykształcenia jestem technikiem fryzjerstwa, ale w ostatniej klasie
technikum poszłam na swoje pierwsze szkolenie ze stylizacji brwi i tak znalazłam swoją pasję i
wymarzoną pracę. Bardzo fajnie łączą się te dwa zawody, ze względu na kolorystykę. Od ponad 4 lat
zajmuje się stylizacją brwi i rzęs, a od 2 lat prowadzę swój salon kosmetyczny w województwie
wielkopolskim, w Gostyniu. Na swoich szkoleniach stawiam przede wszystkim na to, żeby każda
moja kursantka czuła się komfortowo i wyciągnęła ze szkolenia, jak najwięcej. Dodatkowo pokazuje,
jak prowadzić social media, jest to bardzo kwestia w dzisiejszej branży. Jeżeli chcesz zdobyć wiedzę
na najwyższym poziomie, zapraszam Cię na szkolenie. Możesz skontaktować się ze mną
bezpośrednio na instagramie lub Facebooku.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje dodatkowe:

Zajęcia realizowane są w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej, spełniającej wymagania organizacyjne, sanitarne oraz
dydaktyczne dla szkoleń z zakresu usług beauty.

Na miejscu szkolenia na uczestników czeka kompletny skrypt szkoleniowy, obejmujący część teoretyczną oraz procedury zabiegowe
związane z laminacją rzęs i brwi. Skrypt stanowi materiał wspierający proces dydaktyczny i umożliwia samodzielne utrwalanie wiedzy po
zakończeniu szkolenia.

W ramach zajęć praktycznych zapewnione są modelki szkoleniowe, umożliwiające realizację ćwiczeń oraz walidację efektów uczenia się
w warunkach symulowanych.

Sala szkoleniowa wyposażona jest w niezbędne stanowiska pracy, dostosowane do liczby uczestników, w tym:

ergonomiczne miejsca do wykonywania zabiegów,
odpowiednie oświetlenie robocze,
stanowiska do przygotowania i aplikacji preparatów.

Organizator zapewnia pełen zestaw produktów i materiałów niezbędnych do realizacji szkolenia, w szczególności:

preparaty do laminacji rzęs i brwi,
akcesoria jednorazowe i wielorazowe,
narzędzia wykorzystywane w procedurach zabiegowych,
środki do dezynfekcji i utrzymania higieny pracy.

Uczestnicy nie są zobowiązani do zapewniania własnych materiałów ani modeli — wszystkie elementy wymagane do prawidłowej
realizacji programu szkoleniowego dostępne są na miejscu.

1 godzina zajęć = 45 min

Przerwy kawowe są zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestników. Ich czas może ulec zmianie.

Przerwy są wliczane w czas trwania usługi.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zaśw./certyfikat o jej ukończeniu oraz dokona oceny
usługi w

BUR.

Warunkiem uzyskania zaśw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o podatku od towarów i usług.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za
pośrednictwem



Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez operatora, do którego składają Państwo dokumenty o dofinansowanie.

Adres
ul. Powstańców Wielkopolskich 47

63-800 Gostyń

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Julia Duczmal-Kalińska

E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076


