Mozliwo$¢ dofinansowania

Wprowadzenie do strzelectwa sportowego 2 500,00 PLN brutto

ﬁ oraz medycyny pola walki- szkolenie 2500,00 PLN  netto

w Numer ustugi 2025/11/30/177993/3181266

£ODZKI DOM
BIZNESU SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA SPOLKA
KOMANDYTOWA

dAhKkkk 49/5 (@ o5h

16 ocen £ 13.02.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

® Ustuga szkoleniowa

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

£6dz / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w
czasie rzeczywistym)

Styl zycia / Sport

Osoby zainteresowane zdobyciem/podniesieniem podstawowych
kompetencji strzeleckich.

Osoby chcace poszerzy¢ swojg wiedze na temat bezpieczenstwa,
przygotowania i prawidtowych zachowan w sytuacjach kryzysowych, w
tym medycyny pola walki.

Osoby zainteresowane poznaniem i wypracowaniem technik
pomagajacych radzié¢ sobie w sytuacjach stresowych i sytuacjach
kryzysowych oraz pracy w grupie w trudnych warunkach.

15

15

12-02-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

25

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Zwiekszenie efektywnosci, precyzji i bezpieczenstwa w postugiwaniu sie bronig. W trakcie kursu uczestnicy zdobywajg

umiejetnosci, ktére moga okazac sie kluczowe w trudnych i stresujgcych warunkach.

Cwiczenia w realistycznych warunkach pomagajg tez czué sie pewniej i bardziej komfortowo w sytuacjach, ktére

normalnie wywotywatyby niepokg;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza teoretyczna o prawie i zasadach
bezpieczenstwa. Uczestnik posiada
wiedze na temat przepiséw prawnych
regulujacych posiadanie i uzycie broni
palnej oraz zna i stosuje zasady
bezpiecznego zachowania sie na
strzelnicy.

Rozréznianie i rozpoznawanie typow
broni. Uczestnik rozréznia rodzaje broni
palnej, zna ich zastosowanie oraz
rozpoznaje i nazywa istotne czesci
sktadowe.

Obstuga i konserwacja broni. Uczestnik
potrafi bezpiecznie i sprawnie roztozy¢ i

ztozy¢ wskazang jednostke broni palnej.

Stosowanie technik strzeleckich.
Uczestnik prawidtowo postuguje sie
bronig palng w réznych warunkach i z
wykorzystaniem réznych postaw
strzeleckich.

Planowanie i realizacja taktyki.
Uczestnik samodzielnie planuje i
realizuje symulacje walki w
pomieszczeniu.

Udzielanie pierwszej pomocy w
warunkach specjalnych. Uczestnik
potrafi zatozy¢ staze taktyczng i

tamowac¢ masywne krwotoki za pomoca

gazy hemostatycznej.

Efektywna wspétpraca w grupie.
Uczestnik aktywnie uczestniczy w
dyskusjach, rozwigzuje konflikty i
efektywnie wspoétpracuje z innymi.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i interpretuje przepisy
prawne.

Wyjasnia zasady bezpiecznego
zachowania sie na strzelnicy.

Rozréznia rodzaje broni i opisuje ich
zastosowania.

Prawidtowo nazywa i wskazuje istotne
czesci sktadowe broni palnej.

Rozktada i sktada wskazang jednostke
broni palnej w okreslonym czasie.

Wykorzystuje zastony/barykady w
walce.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
prawidtowej obstugi broni podczas
éwiczen.

Planuje i przeprowadza symulacje walki
w pomieszczeniu zgodnie z zasadami
taktyki.

Zaktada staze taktyczng na wskazang
konczyne.

Komunikuje sie z cztonkami grupy i
wspiera innych uczestnikow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Odpowiedzialne zachowanie i dbato$¢ o
bezpieczenstwo. Uczestnik przestrzega

Kryteria weryfikacji

Reaguje adekwatnie na sytuacje
zagrazajace bezpieczenstwu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zasad bezpieczenstwa i wykazuje
dbatos¢ o bezpieczenstwo swoje i
innych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zwraca uwage innym na niebezpieczne
zachowania.

Zachowanie spokoju w sytuacjach
stresowych. Uczestnik zachowuje
spokdj i opanowanie w symulowanych
sytuacjach kryzysowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kontroluje emocje i unika paniki w
sytuacjach stresowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podejmuje racjonalne decyzje pod
presja czasu.

Podejmowanie decyzji pod presja
czasu. Uczestnik potrafi podejmowaé
racjonalne decyzje pod presja czasu i
adaptowac sie do zmieniajacych sie
warunkow.

Adaptuje sie do zmieniajacych sie Obserwacja w warunkach

warunkoéw. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne:

e o (Czas trwania ustugi: 25h.
 Ustuga realizowana jest w petnych godzinach zegarowych (60 min).
e Przerwy: Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowej (15 min) i odbywaja sie zgodnie z harmonogramem ustalanym z
uczestnikiem/grupa.
¢ Walidacja w kilku formach poprzez:

test z wynikiem generowanym automatycznie oraz obserwacje w warunkach symulowanych



Dzien 1- Przepisy prawne dotyczace posiadania i uzywania broni (4h)

e Ustawa z dnia 21 maja 1999 roku o broni i amunicji .
e Przechowywanie, przenoszenie i przewozenie broni.
e Rozporzadzenie MSWiA z dnia 15 marca 2000 r. w sprawie wzorcowego regulaminu strzelnic.

Dzier 2 — Obrona Cywilna i Medycyna Pola Walki (10h)
Blok 1: Obrona Cywilna i zachowanie w sytuacjach kryzysowych (3h)

¢ Zagrozenia cywilne (akty terrorystyczne, kataklizmy)

e Wspdtpraca ze stuzbami

¢ Plecak ucieczkowy, przygotowanie na sytuacje kryzysowe
¢ Podstawy negocjacji kryzysowej

Blok 2: Wstep do broni palnej i bezpieczenstwo (2h)

e Rodzaje broni i ich zastosowanie

e Podstawy balistyki i dziatania broni

¢ Przepisy prawne dotyczace posiadania i uzywania broni
e Zasady bezpieczenstwa na strzelnicy

Blok 3: Medycyna Pola Walki (5h)

e Resuscytacja krgzeniowo- oddechowa
e Rodzaje ran i sposoby opatrywania
e Tamowanie masywnych krwotokéw:

symulacje urazowe (scenariusze z uzyciem sztucznej krwi)
opatrywanie ran klatki piersiowej
uzycie stazy taktycznej, opatrunkéw hemostatycznych
e Zawartosc¢ apteczki na wypadek konfliktu zbrojnego/sytuacji kryzysowej
Dzien 3 - Bron i Strzelectwo (11h)
Blok 1: Obstuga i konserwacja broni (1 h)

e Budowa i mechanizmy dziatania réznych typéw broni
e Czyszczenie i konserwacja broni
e Sktadanie i rozktadanie broni

Blok 2: Strzelanie taktyczne i dynamiczne (4h)

e Pozycje strzeleckie i celowanie
e Strzelanie statyczne do tarczy
¢ Strzelanie dynamiczne (przemieszczanie sig, zmiana magazynkdw)

Blok 3: Sprawdzanie pomieszczen pod katem osdb niebezpiecznych (4h)

e Podstawy poruszania sie w warunkach walki w pomieszczeniach
e Uzycie zaston i barykad w warunkach walki miejskiej

Blok 4: Medycyna pola walki — praktyka (1h)
e Zaktadanie stazy taktycznej w trakcie treningu strzeleckiego

Blok 5: Walidacja i rozdanie certyfikatow (1h)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24



Przedmiot /
temat zajeé

Ustawa

z dnia
21maja1999
roku obroni i
amunicji

Przerwa

Przechowywa
nie,
przenoszenie
i przewozenie
broni

Rozporzadzen
ie MSWIA z
dnia 15
marca2000 r.
W sprawie
wzorcowego
regulaminu
strzelnic

Obrona
cywilna i
zachowaniaw
sytuacjach
kryzysowych.
Czesé 1

Przerwa

Obrona
cywilna i
zachowania w
sytuacjach
kryzysowych.
Czesc¢ 2

Wstep

do broni
palnej i
bezpieczenst
wo. Czesé 1

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Kowalski

Grzegorz
Kowalski

Grzegorz
Kowalski

Grzegorz
Kowalski

Mateusz
Orczykowski

Mateusz
Orczykowski

Mateusz
Orczykowski

Grzegorz
Kowalski

Grzegorz
Kowalski

Data realizacji
zajeé

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

18:15

19:45

09:00

11:15

11:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:15

19:45

20:00

11:15

11:30

12:00

13:00

13:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

00:15

02:15

00:15

00:30

01:00

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . i Forma
L, Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Wstep

do broni
. Grzegorz
palnej i 14-02-2026 13:15 14:00 00:45 Tak

. ; Kowalski
bezpieczenst
wo. Czes$¢ 2

Medycyna Tomasz 14-02-2026 14:00 17:15 03:15 Tak
pola walki. Klejne

Czesé 1

272/ Tomasz
a Klejne 14-02-2026 17:15 17:30 00:15 Tak

Medycyna Tomasz
pola walki. Klejne
Czes¢ 2

14-02-2026 17:30 19:00 01:30 Tak

Obstuga i
konserwacja
L. Tomasz
réznych Kleine 15-02-2026 09:00 10:00 01:00 Tak
typow broni )
(zajecia
praktyczne).

Strzelanie
taktyczne i
dynamiczne
(zajecia
praktyczne).C
zesé 1

Grzegorz

. 15-02-2026 10:00 11:15 01:15 Tak
Kowalski

Grzegorz
i 15-02-2026 11:15 11:30 00:15 Tak
Przerwa Kowalski

Strzelanie

taktyczne i
i Mateusz
dynamiczne . 15-02-2026 11:30 13:00 01:30 Tak
- Orczykowski
(zajecia
praktyczne).
Czesc¢ 2

Mateusz 15-02-2026 13:00 13:15 00:15 Tak
Przerwa Orczykowski



Przedmiot /

L, Prowadzacy
temat zajeé

Strzelanie
taktyczne i
dynamiczne
(zajecia
praktyczne).
Czes$c 3

Mateusz
Orczykowski

Sprawdzanie
pomieszczen
pod katem
osoéb
niebezpieczny
ch. Czesé 1
(zajecia
praktyczne).

Mateusz
Orczykowski

Mateusz

Przerwa Orczykowski

22724
Sprawdzanie
pomieszczen
pod katem
osoéb
niebezpieczny

Mateusz
Orczykowski

ch. Czes¢ 2
(zajecia
praktyczne).

Medycyna

pola walki- Tomasz
praktyka Klejne
(zajecia

praktyczne).

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

17:00

1715

18:00

19:00

Cena

2 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

17:15

18:00

19:00

20:00

Liczba godzin

00:45

03:00

00:15

00:45

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
—

1z4

Mateusz Orczykowski

Ma 25 lat doswiadczenia w systemach i sztukach walki. Ponadto 15-letni staz instruktorski. Stworzyt
miedzynarodowa szkote Krav- Maga, w ramach ktérej wyszkolit kilkudziesieciu instruktoréw
aktywnie dziatajacych na 3 réznych kontynentach (m. in. w Polsce, Meksyku, Brazylii, Kolumbii,
Ekwadorze, Kosowie, Tajlandii i w Niemczech). Od 14 lat zajmuje sie strzelectwem. Caty czas

rozwija swoje umiejetnosci pod okiem bardziej doswiadczonych kolegéw i regularnie prowadzi
szkolenia zarowno w Europie, jak i Ameryce Potudniowej. Autor i instruktor Migdzynarodowego
Programu ,Bezpieczne kobiety” (2023), ktéry z powodzeniem zostat wprowadzony do wielu firm,
korporacji i instytucji publicznych w Polsce. Po godzinach- gadzeciarz, biega po krzakach i testuje
sprzet bushcraft. Ojciec 3 szkolonych od pieluch synéw i wspaniaty maz (ponoc).

224

Grzegorz Kowalski

Ma kilkunastoletnie doswiadczenie jako:

- Instruktor strzelectwa sportowego PZSS
- Instruktor strzelectwa bojowego

- Sedzia strzelectwa sportowego PZSS k. |

Wyktadowca Wydziatu Studiéw Miedzynarodowych i Politologicznych Uniwersytetu t 6dzkiego- na
kierunku Bezpieczenstwo Narodowe

3z4

Andrzej Plutecki

Ma 20 lat doswiadczenia w BOA KGP- operator i szkoleniowiec. Instruktor strzelania bojowego,
CQB,VCAQB, taktyki i technik interwenc;ji, rozpoznania minersko- pirotechnicznego. Specjalista z
zakresu szturmu na obiekty ruchome- samoloty, autobusy, pociagi, metro. Szkolit sie m. in. z GSG9,
RAID, GiGN, HRT FBI, JWK, GROM. Wspétprowadzit szkolenia z zakresu zatrzyman operacyjnych dla:
JWK,SOP, ABW, CSP, SPAP, BOA, 16BPD. Uczestnik szkolerh w Akademii FBI w Quantico (USA). Po
zakonczeniu stuzby przez okres 5 lat szkoleniowiec Departamentu Wywiadu Skarbowego. Podczas
stuzby przeprowadzit kilkaset zatrzyman wysokiego ryzyka, akcji, operacji przeciwko zorganizowanej
przestepczosci oraz operacje odbicia zaktadnikow.

474

Tomasz Klejne



- Byty zotnierz jednostki specjalnej oraz zandarmerii wojskowej. Doswiadczony Instruktor z dziedziny
medycyny zajmujgcy sie udzielaniem pomocy medycznej w warunkach bojowych i strefach
wysokiego ryzyka, gdzie dostep do zasobow jest ograniczony, a warunki utrudnione. Uczestnik kursu
For Successfully completing a U.S. Deparment of Defense approved STOP THE BLEED oraz kursu
Essentials of Stop The Bleed Traning. Obecnie pracuje jako ratownik medyczny petnigc obowigzki na
oddziale szpitalnych SOR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty niezbedne do zrealizowania ustugi rozwojowej zapewnia organizator.

W celu zapewnienia efektywnosci i réznorodnos$ci zajecia praktyczne beda odbywaty sie w systemie rotacyjnym - tzn. grupa bedzie
podzielona na dwie mniejsze grupy, dzieki czemu pewne zajecia mozna bedzie prowadzié naprzemiennie z udziatem dwéch instruktoréw.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, uczestnik powinien by¢ zainteresowany tematem, otwarty na nauke, gotowy do pracy w grupie, posiada¢
podstawowe umiejetnosci komunikacyjne oraz mie¢ dostep do narzedzi niezbednych do udziatu w szkoleniu. Warunkiem udziatu w
ustudze jest dokonanie zapisu na ustuge co najmniej 1 dzien przed jej rozpoczeciem i uzyskanie akceptacji ze strony Dostawcy Ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej, oraz uzyskanie
pozytywnej oceny dla kazdego uczestnika na podstawie wyniku walidacji przeprowadzonej przez podmiot walidujgcy/Walidatora.
Odwotanie Ustugi rozwojowej mozliwe jest do dnia zakoriczenia ustugi w przypadku braku zapisanych uczestnikéw lub w przypadku, gdy
wszystkie zapisy uczestnikow majg status ,rezygnacja” lub ,odrzucony”. W innych przypadkach odwotanie Ustugi rozwojowej mozliwe jest
na 1 dzien przed rozpoczeciem.

Warunki techniczne

Warunki Organizacyjne Uczestnictwa w Ustudze Zdalnej (og6lnodostepna platforma do komunikacji no-line)

Aby zapewni¢ ptynnosé i efektywnos¢ zdalnego $wiadczenia ustugi w czasie rzeczywistym, wprowadzamy nastepujgce warunki
techniczne i organizacyjne, dostosowane do ogélnodostepna platforma do komunikacji on-line:

Wymagania Techniczne Uczestnika
Dla optymalnego udziatu w sesjach online, kazdy uczestnik powinien dysponowac:

¢ Stabilnym tgczem internetowym o minimalnej przepustowosci tacza do pobierania: 10 Mb/s i wysytania: 5 Mb/s (dla potgczen
indywidualnych, w przypadku grupowych zalecane wyzsze parametry).

* Komputerem stacjonarnym lub laptopem z zainstalowanym i aktualnym systemem operacyjnym (Windows 10/11 lub macOS 10.15 i
nowsze) oraz przegladarka internetowg(najnowsze wersje Chrome, Edge, Firefox lub Safari).

e Sprawnym mikrofonem i gto$nikami/stuchawkami (zalecane stuchawki z mikrofonem dla lepszej jakosci dZzwigku i eliminacji echa).

e Sprawng kamerg internetowa (wbudowang lub zewnetrzng) umozliwiajaca transmisje obrazu.

e W przypadku korzystania z platform komunikacyjnych wymagane sg aktualne wersje aplikacji pobrane ze strony www producenta lub
poprzez dedykowane przegladarki internetowe.

Platforma Realizacji Ustugi

Wszystkie sesje ustugi, ktére beda realizowane zdalnie, w czasie rzeczywistym, za posrednictwem ogdlnodostepnej platformy do
komunikacji on-line.

Uczestnicy otrzymaija link do dotgczenia do dedykowanego spotkania przed rozpoczeciem ustugi.



Adres

ul. Traugutta 25
90-113 L6dz

woj. tédzkie

Czes¢ teoretyczna odbedzie sie na ul. Traugutta 25, 90-113 £édz
Czes¢ praktyczna odbedzie sie w innej lokalizacji, niz podstawowa: Strzelnica Poligon, 96-126 Zapady

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Parking dla uczestnikow.

Kontakt

O Mateusz Swiader

ﬁ E-mail swiadermateusz@gmail.com

Telefon (+48) 733 058 666



