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© Gtogoéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

357,14 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa szkolenia ,Intensywne szkolenie z medycyny estetycznej:
Usta Masterclass oraz Nici PDO | stopien” obejmuje osoby zawodowo
zwigzane z branzg beauty i medycyna estetyczng, ktére chca rozwingé lub
udoskonali¢ swoje umiejetnos$ci w zakresie modelowania ust oraz
podstawowych technik pracy z niémi PDO. Szkolenie kierowane jest przede
wszystkim do lekarzy, lekarzy dentystéw, pielegniarek oraz doswiadczonych
kosmetologéw pracujgcych w srodowisku medycznym, ktérzy chca
poszerzy¢ kompetencje o zaawansowane techniki iniekcyjne, zasady
bezpiecznego augmentowania ust, analize anatomiczng oraz wprowadzenie
do liftingu z uzyciem nici PDO. Uczestnicy powinni by¢ zainteresowani
praktycznym doskonaleniem technik zabiegowych, $wiadomym planowaniem
estetycznym oraz rozszerzeniem oferty gabinetu o procedury przynoszace
widoczne, naturalne i bezpieczne efekty.

11-01-2026

stacjonarna

14

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikéw w podstawowag, praktyczna wiedze i umiejetnosci dotyczgce zabiegu
poprawy ksztattu ust oraz uzyskania efektu symetrii a takze wykorzystania nici PDO. Uczestnicy nauczg sie
bezpiecznego planowania i wykonywania zabiegéw, prawidtowej kwalifikacji pacjentéw oraz rozpoznawania i
minimalizowania ryzyka powiktan, aby méc samodzielnie i Swiadomie pracowa¢ w obszarze medycyny estetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg na temat wskazan
i przeciwwskazan oraz mozliwych
powiktan przy zabiegach poprawy
ksztattu ust oraz uzyskania efektu
symetrii.

Przestrzega zasad aseptyki,
przygotowania stanowiska oraz
procedury bezpieczenstwa

Przygotowuje klienta do zabiegu
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Dobiera odpowiednie preparaty i
techniki do celu zabiegowego.

Wykonuje podstawowy plan zabiegowy
w oparciu o analize potrzeb klienta

Przeprowadza krétka konsultacje z
klientem przed wykonaniem zabiegu.

Komunikuje si¢ w sposéb profesjonalny
i empatyczny z klientem.

Dobiera odpowiedni rodzaj nici PDO do
wskazan estetycznych i obszaru
zabiegowego

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i rozréznia wskazania,
przeciwwskazania oraz mozliwe
powiktania przy zabiegach
modelowania ust i z wykorzystaniem
nici PDO

Prawidtowo omawia zasad BHP

Wskazuje kluczowe srodki ochrony
osobistej i zasady dezynfekcji.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, zgodnie z zachowaniem srodkéw
bezpieczenstwa

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
oraz klienta.

Trafnie dobiera preparat i poprawnie
omawia procedure

Przedstawia poprawny plan pracy.

Zadaje pytania dotyczace oczekiwan
klienta i przeciwwskazan.

Informuje o przebiegu zabiegu i
podstawowych zasadach pielegnaciji.

Utrzymuje uprzejmy i spokojny kontakt
z klientem podczas zabiegu.

Reaguje na sygnaty dyskomfortu klienta
i dostosowuje tempo pracy.

Trafnie dopasowuje typ nici do
prezentowanych przypadkéw pacjentéw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje implantacje nici mono i screw
zgodnie z technikg wskazang w
procedurze

Kryteria weryfikacji

Wprowadza nici we wtasciwg warstwe
skory, zgodnie z technikg i
bezpieczenstwem pacjenta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiedni preparat do potrzeb

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klienta

Wykonuje zabieg modelowania ust Aplikuje znieczulenie miejscowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg poprawy ksztattu ust,

. N Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uzyskujac efekt symetrii

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie zawiera cze$¢ teoretyczng i pokazowa.

W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajagc techniki pracy, stosowane preparaty, ich
sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skéry oraz jej problemaéw, a
takze higiene zawodowa i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego szkoleniowca wedtug wyzej wymieniowych
krokéw.

Uczestnicy maja dostep do niezbednych materiatéw dydaktycznych, preparatow, sprzetéw, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidtowo
catej procedury.

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Ramowy program ustugi:



MODUL 1: NICI PDO
Czes¢ teoretyczna:

1. Wprowadzenie do terapii ni¢mi PDO
e Historia i rozwdj nici liftingujacych
e Mechanizm dziatania nici PDO w tkankach

2. Anatomia i topografia twarzy
e Warstwy skory i tkanki podskornej
¢ Unaczynienie i unerwienie newralgicznych okolic

3. Charakterystyka i rodzaje nici PDO
¢ Nici mono, screw, twin (podstawowe)
e Wskazania do zastosowania konkretnych typow nici

4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
¢ Diagnostyka skéry i ocena pacjenta
* Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne

5. Procedura zabiegowa krok po kroku
¢ Przygotowanie stanowiska i pacjenta
¢ Dokumentacja medyczna i zgoda swiadoma

6. Powiktania, ryzyko i dziatania niepozadane
e Jakich unikac¢ i jak postepowac w razie wystagpienia

7. Postepowanie pozabiegowe
e Zalecenia dla pacjenta
e Kontrola efektéow

Czes¢ praktyczna:

1. Pokaz zabiegu przez instruktora na modelce
2. Cwiczenia praktyczne na fantomie
¢ Nauka technik implantacji
e Trening prawidtowego prowadzenia igty i kaniuli

3. Praca na modelkach pod nadzorem instruktora
e Dobor rodzaju nici i ilosci
¢ Samodzielne wykonanie zabiegéw z asysta
MODUL 2: MODELOWANIE UST
Czes¢ teoretyczna:

1. Anatomia ust i okolicy orofacjalnej

e Budowa anatomiczna ust.

* Przebieg tetnic wargowych i ich zmienno$¢ w réznych grupach wiekowych.

e Zmiany anatomiczne zachodzace wraz z wiekiem.

e Anatomia struktur odpowiedzialnych za bruzdy nosowo-wargowe, zmarszczki palacza i linie marionetki.

* Migsnie okolicy ust — funkcje i problemy wynikajace z ich nadmiernej aktywnosci.

2. Starzenie okolicy ust

¢ Mechanizmy starzenia tkanek ust i perioralnych.

¢ Czynniki wptywajace na utrate objetosci, elastycznosci i zmiany konturu.

¢ Indywidualizacja technik zabiegowych w zaleznos$ci od wieku pacjenta.

3. Techniki i wskazania zabiegowe

¢ Protokoty tagczone w opracowaniu okolicy orofacjalne;j.

¢ Toksyna botulinowa: lip flip, zmarszczki palacza, gummy smile*.

¢ Nici PDO:
e wygtadzanie zmarszczek palacza,
e konturowanie ust,



e zapobieganie migracji preparatu.

¢ Rewitalizacja i biostymulacja okolicy ust:
e stymulatory syntetyczne,
* preparaty autologiczne.

e Kwas hialuronowy w zabiegach:
* bruzdy nosowo-wargowe,
¢ podnoszenie kacikéw ust,
e linie marionetki,
e zmarszczki palacza (praca kaniulg).

¢ Modelowanie ust z wykorzystaniem kaniuli.

4. Bezpieczenstwo i powiktania

¢ |dentyfikacja ryzyk zabiegowych i ich prewencja.

¢ Najczestsze powiktania po wypetnianiu ust kwasem HA.

¢ Hialuronidaza — zastosowanie w przypadkach okluzji i zagrozenia martwica.
¢ Ocena niedroznosci naczyniowej.

e Algorytm postepowania w przypadku okluzji.

Czes¢ praktyczna:
1. Praca na modelach

¢ Iniekcje technik omdéwionych w czesci teoretycznej.

* Wykonywanie zabiegéw w znieczuleniu miejscowym.

e Dobdr techniki i miejsca iniekcji zgodnie z anatomig pacjenta.
e (Czas pojedynczego zabiegu: ok. 15 minut.

2. Standardy pracy zabiegowe;j

e Korekta ust i okolicy perioralnej: igta oraz kaniula.
¢ Bezpieczne wprowadzanie preparatu i kontrola gtebokosci.
¢ Prawidtowe prowadzenie procedur z uzyciem nici PDO.

3. Opieka pozabiegowa
¢ Postepowanie z pacjentem zgodnie z protokotami pozabiegowymi.

e Zalecenia po zabiegu.
¢ Monitorowanie efektéw i ewentualnych reakc;ji tkanek.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

L. Prowadzacy L. .
zajec zajeé rozpoczecia
Czesé Magdalena

j 12-01-2026 09:00

Teoretyczna Jabtonska
Przerwa Magdalena

. i 12-01-2026 12:00
obiadowa Jabtoniska
Czesé Magdalena

12-01-2026 12:30
Praktyczna Jabtoriska

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Magdalena
Przerwa Jablofiska 12-01-2026 14:30 14:45 00:15
Czesé Magdalena
) 13-01-2026 09:00 12:00 03:00
Teoretyczna Jabtonska
Przerwa Magdalena
zerw gca 13-01-2026 12:00 12:30 00:30
obiadowa Jabtoriska
Czesc Magdalena 13-01-2026 12:30 14:30 02:00
Praktyczna Jabtoriska
Magdalena
P 13-01-202 14: 14:4 A
rzerwa Jabloska 3-01-2026 30 5 00:15
Czesé Magdalena
) 13-01-2026 14:45 16:30 01:45
Praktyczna Jabtoriska
Walidacja Monika Nowak 13-01-2026 16:30 16:45 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

Liczba prowadzacych: 2
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O Magdalena Jabtonska

‘ ' Magdalena Jabtonska jest doswiadczong pielegniarka, ekspertka oraz szkoleniowcem w dziedzinie
medycyny estetycznej. Od 15 lat rozwija swoje kompetencje, stale podnoszac kwalifikacje u



uznanych specjalistéw. Jest zatozycielka i wiascicielkg gabinetu, w ktérym oferuje szeroki zakres
matoinwazyjnych procedur ukierunkowanych na poprawe wygladu, opdznianie proceséw starzenia
oraz korygowanie niedoskonatosci estetycznych. Specjalizuje sie w zabiegach z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego, mezoterapii, nici PDO, biostymulatoréw, technik stymulacji skory, lipolizy,
plazmy oraz w makijazu permanentnym. Pracuje wytgcznie na certyfikowanych preparatach oraz
nowoczesnym sprzecie medycznym, dbajgc o najwyzsze standardy bezpieczenstwa i komfortu
klientek. W roli szkoleniowca prowadzi zajecia z zakresu mezoterapii, modelowania ust, nici PDO,
biostymulatoréw i procedur opartych na osoczu, tgczac wiedze teoretyczng z praktycznym
doswiadczeniem. Jej podejscie cechuje profesjonalizm, empatia oraz indywidualne podejscie do
kazdej osoby uczacej sie, a misja jest wspieranie kobiet w budowaniu pewnosci siebie i
podkreslaniu naturalnego piekna.

222

O Monika Nowak

‘ ' Monika Nowak od 10 lat pracuje w branzy medycyny estetycznej, gdzie tgczy wiedze, doswiadczenie
i artystyczne podejscie do proporcji twarzy oraz ciata. Dla niej to nie tylko praca, ale ogromna pasja
— uwielbia momenty, w ktérych subtelne zmiany potrafig wydoby¢ naturalne piekno i doda¢
pacjentom pewnosci siebie. Specjalizuje sie w zabiegach modelowania twarzy oraz sylwetki.
Zawsze stawia na naturalny efekt — bez przesady, z poszanowaniem indywidualnych ryséw i
proporcji. Kazdy zabieg wykonuje z petnym skupieniem i dbatoscig o detal. Wierzy, ze estetyka to
sztuka subtelnych korekt, ktore sprawiajg, ze wygladamy swiezo, promiennie i po prostu dobrze
czujemy sie ze soba.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy majg dostep do niezbednych materiatow dydaktycznych, preparatow, sprzetéw, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidtowo
catej procedury.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70 %

Adres

ul. Polna 25
67-200 Gtogoéw
woj. dolnoslaskie

Belleza by Magdalena Jabtonska
Gabinety Medyczne

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail magda_jab@02.p!

Telefon (+48) 512 793 882

Magdalena Jabtonska



