Mozliwos$¢é dofinansowania

Intensywne szkolenie podstawowe z 5 000,00 PLN brutto
) Medycyny Estetycznej: Kwas Polimlekowy, 5000,00 PLN netto
A {//{/qu Zabiegi ||ft|ngujqce 357,14 PLN brutto/h

acoushiino s Numer ustugi 2025/11/30/115822/3181147 357,14 PLN netto/h

BELLEZA STUDIO
URODY Magdalena
Jabtonska

© Gtogoéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

YKk Kkkk 50/5 (@ q4p
16 ocen ) 07.01.2026 do 07.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb zwigzanych z kosmetologia, osoby

pracujgce w branzy kosmetycznej z doswiadczeniem w wykonywaniu
Grupa docelowa ustugi zabiegdw estetycznych (osoby wykonujace juz zabiegi z uzyciem

kaniuli). Program jest takze odpowiedni dla os6b chcacych poszerzy¢ oferte

ustug w swoim gabinecie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 06-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
zabiegéw z uzyciem kaniuli za pomocg kwasu polimlekowego. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng i praktyczne
umiejetnosci niezbedne do rozpoczecia pracy w gabinecie zabiegowym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje procesy starzenia sie
tkanek i ich wptyw na wyglad skéry oraz
anatomie twarzy. . Rozréznia preparat
wykorzystywany podczas zabiegéw.
Przygotowuje preparat do zabiegu
zgodnie z zaleceniami.

Postuguje sie wiedzg na temat wskazan
i przeciwwskazan oraz mozliwych
powiktan przy zabiegach z uzyciem
kwasu polimlekowego.

Przestrzega zasad aseptyki,
przygotowania stanowiska oraz
procedury bezpieczenstwa

Przygotowuje klienta do zabiegu
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Dobiera odpowiednie preparaty i
techniki do celu zabiegowego.

Wykonuje zabieg w obrebie twarzy z
uzyciem kwasu polimlekowego przy
fotelu samodzielnie.

Przeprowadza krétka konsultacje z
klientem przed wykonaniem zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Omawia wigzadta, przedziaty
tluszczowe, unaczynienie i unerwienie
twarzy.

Wyjasnia znaczenie warstw w
kontekscie bezpieczenstwa iniekciji i
rozpoznaje strefy ryzyka.

Omawia substancje aktywne zawarte w
preparacie

Wymienia typy starzenia sig skory i
omawia spos6b stymulacji kolagenu
przez kwas polimlekowy.

Wyjasnia réznice miedzy wypetniaczem
a biostymulatorem i wymienia
wskazania estetyczne.

Wskazuje i rozréznia wskazania,
przeciwwskazania oraz mozliwe
powiktania przy zabiegach z uzyciem
kwasu polimlekowego

Prawidtowo omawia zasad BHP

Wskazuje kluczowe srodki ochrony
osobistej i zasady dezynfekcji.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, zgodnie z zachowaniem srodkéw
bezpieczenstwa

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
oraz klienta.

Trafnie dobiera preparat i poprawnie
omawia procedure

Rozrysowuje poprawnie miejsca podan i
podaje preparat wedtug procedury.

Zadaje pytania dotyczace oczekiwan
klienta i przeciwwskazan.

Informuje o przebiegu zabiegu i
podstawowych zasadach pielegnacji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Utrzymuje uprzejmy i spokojny kontakt

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z klientem podczas zabiegu.

Komunikuje sie w sposéb profesjonalny

i empatyczny z klientem.
Reaguje na sygnaty dyskomfortu klienta

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
i dostosowuje tempo pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie zawiera czesé teoretyczng i pokazowa.

W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajac techniki pracy, stosowane kosmetyki, ich
sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skéry oraz jej problemdéw, a
takze higiene zawodowa i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego szkoleniowca wedtug wyzej wymieniowych
krokow.

Uczestnicy majg dostep do niezbednych materiatéw dydaktycznych, kosmetykdw, sprzetdw, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidtowo
catej procedury.

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.
Ramowy program ustugi:
Czesc¢ teoretyczna:

e anatomia i fizjologia twarzy, wiezadta, ptaszczyzny, kompartmenty ttuszczowe, przestrzenie, unaczynienie i unerwienie oraz znaczenie
znajomosci warstw twarzy w zabiegach wolumetrycznych

e procesy starzenia sie tkanek: rodzaje starzenia, klasyfikacja typdw skory, rola tkanki ttuszczowej, kostnej, miesniowej w procesie starzenia

¢ mechanizm dziatania kwasu polimlekowego

* przygotowanie preparatu



¢ strefy zabiegowe oraz techniki iniekcji
¢ kwalifikacja pacjenta
* ocena zaawansowania procesow starzenia, ubytkéw tkankowych
e Regulacjach w prawie w kwestii wykonywania zabiegu
e Zalecenia i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
e Co zrobi¢ z odpadami medycznymi
e W jaki sposéb dobiera¢ substancje aktywne do zabiegu
e Techniki zabiegowe i znieczuleniowe
e Mozliwe powiktania pozabiegowe i karty zabiegowe

Cze$¢ praktyczna:

e Wywiad z klientem
¢ Wykluczenie przeciwwskazan przed zabiegiem
¢ Samodzielne przeprowadzanie zabiegéw na modelach
e Jak postepowacé z pacjentem po zabiegu — opieka i zalecenia dla pacjenta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
Cze$é Magdalena
j 07-01-2026 07:00 10:30 03:30
teoretyczna Jabtonska
Magdalena
¥2:) Przerwa 07-01-2026 10:30 10:45 00:15
Jabtonska
) Czesc Magdalena
¢ gca 07-01-2026 10:45 14:00 03:15
teoretyczna Jabtoriska
Przerwa Magdalena
g . 07-01-2026 14:00 14:30 00:30
obiadowa Jabtonska
Czesé Magdalena
j 07-01-2026 14:30 18:00 03:30
praktyczna Jabtoriska
Magdalena
Przerwa i 07-01-2026 18:00 18:15 00:15
Jabtoriska
Czesé Magdal
2es¢ agaaiena 07-01-2026 18:15 21:00 02:45
praktyczna Jabtoniska
L Magdalena . ) )
Walidacja Jablorska 07-01-2026 21:00 22:00 01:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Jabtonska

‘ ' Magdalena Jabtonska jest doswiadczong pielegniarka, ekspertkg oraz szkoleniowcem w dziedzinie
medycyny estetycznej. Od 15 lat rozwija swoje kompetencje, stale podnoszac kwalifikacje u
uznanych specjalistéw. Jest zatozycielkg i wiascicielkg gabinetu, w ktérym oferuje szeroki zakres
matoinwazyjnych procedur ukierunkowanych na poprawe wygladu, opdznianie proceséw starzenia
oraz korygowanie niedoskonatosci estetycznych. Specjalizuje sie w zabiegach z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego, mezoterapii, nici PDO, biostymulatoréw, technik stymulacji skory, lipolizy,
plazmy oraz w makijazu permanentnym. Pracuje wytgcznie na certyfikowanych preparatach oraz
nowoczesnym sprzecie medycznym, dbajgc o najwyzsze standardy bezpieczenstwa i komfortu
klientek. W roli szkoleniowca prowadzi zajecia z zakresu mezoterapii, modelowania ust, nici PDO,
biostymulatoréw i procedur opartych na osoczu, tgczgc wiedze teoretyczng z praktycznym
doswiadczeniem. Jej podejscie cechuje profesjonalizm, empatia oraz indywidualne podejscie do
kazdej osoby uczacej sie, a misja jest wspieranie kobiet w budowaniu pewnosci siebie i
podkreslaniu naturalnego piekna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy majg dostep do niezbednych materiatéw dydaktycznych, kosmetykow, sprzetdw, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidtowo
catej procedury.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70 %

Adres

Gtogdéw 25



67-200 Gtogow

woj. dolnoslaskie

Belleza by Magdalena Jabtonska
GABINETY MEDYCZNE

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail magda_jab@o2.pl

Telefon (+48) 512 793 882

Magdalena Jabtoriska



