Mozliwo$¢ dofinansowania

Manualne terapie twarzy, masaz 7 500,00 PLN brutto
transbukalny, Kobido i Madero therapy. 7/500,00 PLN netto
Helen:
Mllec;rlid Numer ustugi 2025/11/28/11305/3179149 156,25 PLN brutto/h

KOSMETOLOGIA

Helena Milewska-
Cieslewicz
Kosmetologia

*hKkkk 49/5 (D) 48h

248 ocen £ 12.01.2026 do 17.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

156,25 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Technicy masazu i osoby, ktére sg pasjonatami, chcg poznac¢ techniki
modelowania twarzy w tym masaz transbukalny i Kobido, a takze masaz
kolumbijski Madero therapy. Ustuga rozwojowa adresowana réwniez do
uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

11-01-2026

stacjonarna

48

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Realizacja ustugi prowadzi do rozwoju osobistego i zawodowego uczestnika, ktéry wykorzystuje w dziataniu wiedze
teoretyczng i praktyczng. Samodzielnie organizuje stanowisko pracy i przygotowuje pacjenta, okresla potrzeby. Wykonuje
terapie manualng twarzy, taping estetyczny, ksztattuje relacje interpersonalne z klientami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje w dziataniu
wiedze teoretyczng i praktyczna.
Samodzielnie organizuje stanowisko
pracy i przygotowuje pacjenta, okresla
potrzeby pacjenta, wyklucza
przeciwwskazania do masazu.
Wykonuje facemodeling, taping. Buduje
relacje z klientami.

Uczestnik zna i uwzglednia
przeciwwskazania do masazu, rozréznia
techniki modelowania twarzy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik poznat i stosuje techniki
Uczestnik stosuje ekologiczne produkty, z I p Zznatt .u1 . ” Obserwacja w warunkach
wspomagajace leczenie bruksizmu-

zna techniki masazu transbukalnego.. . symulowanych
masaz transbukalny.

Uczestnik potrafi dobra¢ i wykonaé

odpowiednia do potrzeb klienta

technike masazu, akupresure i Prezentacja
wesprzec dziatanie tapingiem

estetycznym.

Uczestnik wykonuje poznane techniki
masazu stosownie do potrzeb klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs realizowany jest w godzinach zegarowych. Zapewniamy 30 min przerwy o godzinie 14,00 do 14,30 i nieograniczony dostep do napoi.
Obecnos$¢ obowigzkowa w minimum 80%, weryfikowana listg obecnosci.

Modelowanie twarzy, przeciwwskazania i efekty masazu.
e rozcieranie karku i glowy

e ¢wiczenia koriczyn
e masaz brzucha



e masaz dekoltu, szyi, gtowy i twarzy
e drenaz limfatyczny,

e masaz transbukalny

e akupresura

Kobido, japoniskie techniki liftingu manualnego twarzy.
taczenie Kobido z peelingiem i maska.
Pinezkowanie/tapy.

Madero therapy.

Egzamin.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji

Prowadzacy 2ajeé

Modelowanie
twarzy,
przeciwwskazani
ai efekty

. 12-01-2026
masazu.

Adam Piotrowski

rozcieranie karku
i glowy éwiczenia
konczyn masaz
brzucha

P¥¥) masaz
dekoltu, szyi,
gtowy i twarzy
drenaz
limfatyczny,
masaz
transbukalny
akupresura

Adam Piotrowski 13-01-2026

Kobido,
japonskie
techniki liftingu
manualnego

Adam Piotrowski 14-01-2026

twarzy.

Laczenie

Kobido z
peelingiem i
maska lub
zastosowanie

Adam Piotrowski 15-01-2026

pinezkowania
estetetycznego.

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Madero

therapy,
kolumbijski
masaz
modelujacy
sylwetke.

Eliza Michalska 16-01-2026 10:00 18:00 08:00

Madero

Eliza Michalska 17-01-2026 10:00 16:00 06:00
therapy.

Egzamin

. - 17-01-2026 16:00 18:00 02:00
sprawdzajacy.

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Adam Piotrowski

Technik masazysta z wieloletnim doswiadczeniem, pasjonat masazy z najdalszych zakatkow
$wiata, absolwent wielu szkolen podnoszacych kwalifikacje w tym kursu pedagogicznego.
Kwalifikacje zdobyt nie wczesniej niz 5 lat przed ogtoszeniem karty ustugi w BUR.

222

O Eliza Michalska

Mgr kosmetologii, doswiadczona masazystka, absolwentka wielu szkoler podnoszacych
kompetencje. Kwalifikacje zdobyta nie wczesniej niz 5 lat przed datg ogtoszenia karty ustugi w BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje wyposazone stanowisko pracy masazysty, materiaty, olejki, masta, peelingi, maski, sSrodki septyczne, bielizne
zabiegowa, wszystkie niezbedne akcesoria do ¢wiczen. Po zdanym egzaminie zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, protokét z egzaminy,
oraz skrypty wszystkich masazy, uwzglednionych w programie kursu. Mozna w trakcie szkolenia nagrywaé filmiki, ale obowigzuje zakaz
publikacji.

Warunki uczestnictwa

Wyksztatcenie co najmniej Srednie, brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na stanowisku masazysta.

Informacje dodatkowe

Kompletnie wyposazone stanowisko pracy masazysty, Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu. Na czas trwania nauki uczestnik i modele do
¢wiczen majg ubezpieczenie 0.C. Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z
wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Romualda Mielczarskiego 8
02-798 Warszawa

woj. mazowieckie

Kurs jest indywidualny, realizowany w salonie na stanowisku pracy masazysty. Zapewniamy modeli do praktycznej nauki
masazu. Na czas kursu uczestnik ma 0.C.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

o Kursy sg indywidualne.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662

Helena Milewska-Cieslewicz



