Mozliwo$¢ dofinansowania

Prawo stylistki i praktyczna technika 3 030,00 PLN brutto
przedtuzania wtoséw - szkolenie 3030,00 PLN netto
M 168,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/28/25838/3178823

CENTRUM
MENTORIS

Centrum "Mentoris"
Mateusz Prucnal

YAk Kkkk 49/5 () 1gh

2761 ocen £ 07.03.2026 do 08.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© toédz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

168,33 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla stylistek, fryzjerek oraz oséb pracujgcych
lub planujacych prace w branzy hair extensions, ktére chca rozwijaé
umiejetnosci techniczne i zadba¢ o zgodnosc¢ swojej pracy z aktualnymi
wymogami prawnymi. Uczestnik powinien wykonywac lub przygotowywaé
sie do wykonywania ustug przedtuzania i zageszczania wtosow w
salonach fryzjerskich lub studiach stylizacji.
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stacjonarna

18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestniczke/uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i zgodnego z prawem wykonywania
ustug przedtuzania i zageszczania wtoséw. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik potrafi prawidtowo prowadzié
dokumentacje salonowa, stosowa¢ wymagane procedury (RODO, ankieta medyczna, zgody), a takze samodzielnie



przygotowac wtosy, tworzyc¢ taczenia keratynowe i obstugiwaé narzedzia potrzebne do realizacji zabiegu na poziomie
podstawowym i Sredniozaawansowanym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wyjasnia zasady RODO i
zasady prowadzenia dokumentacji w
salonie.

Uczestnik opisuje elementy i znaczenie
ankiety medycznej w procesie zabiegu.

Uczestnik charakteryzuje techniki
przygotowania wtoséw i tworzenia
taczen keratynowych.

Uczestnik rozréznia narzedzia i
akcesoria wykorzystywane do
przedtuzania wtoséw.

Uczestnik dobiera odpowiedni sposéb
komunikac;ji do typu klientki.

Uczestnik stosuje procedury prawne:
RODO, zgody, dokumentacja.

Uczestnik przygotowuje wtosy naturalne
do zabiegu zgodnie z zasadami pracy
techniczne;j.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje, ktére dane klientki podlegaja
szczegolnej ochronie.

Wybiera prawidtowa podstawe prawng
przechowywania dokumentacji klientki.

Wybiera, ktére informacje musza
obowigzkowo znalez¢ sie w ankiecie.

Rozpoznaje przeciwwskazanie do
wykonania zabiegu na podstawie opisu
sytuaciji.

Wskazuje prawidtowa kolejnosé etapéw
przygotowania wtosoéw.

Rozréznia poprawne i btedne parametry
taczenia keratynowego.

Identyfikuje narzedzie po jego funkgiji.

Wskazuje wtasciwe ustawienie
zgrzewarki do danego rodzaju wtoséw.

Wybiera wtasciwa reakcje w
przyktadowej sytuaciji trudne;j.

Okresla komunikat najbardziej
dopasowany do stylu klientki z opisu.

Wybiera prawidtowy moment pobrania
zgody na wizerunek.

Wskazuje poprawng procedure w
przypadku braku ptatnosci.

Wskazuje wtasciwy etap przygotowania
(mycie, separacja, suszenie) dla danej
sytuaciji.

Rozpoznaje prawidtowa separacje
wtoséw na podstawie opisu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy poprawne tagczenia
keratynowe zgodnie z wymaganymi
parametrami.

Uczestnik stosuje zasady etycznej i
bezpiecznej obstugi klientki.

Uczestnik dba o kulture komunikacji
oraz poprawne informowanie klientki o
procedurach.

Uczestnik dobiera odpowiednia
technike taczen do rodzaju witoséw i
oczekiwanego efektu stylizacji.

Uczestnik okresla zasady bezpiecznej
pracy z urzadzeniami elektrycznymi
(zgrzewarka, podgrzewacz keratyny).

Uczestnik rozpoznaje najczestsze btedy
techniczne w faczeniach i potrafi je
skorygowac.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje, ktére taczenie jest uznane za
bezpieczne dla witoséw klientki.

Rozréznia wiasciwa srednice taczenia
od btedne;j.

Wybiera zachowanie zgodne ze
standardem etycznym w danej sytuaciji
salonowej.

Wskazuje prawidtowa reakcje na
zgtoszone przez klientke ryzyko lub
dyskomfort.

Rozpoznaje komunikat najbardziej
zgodny ze standardem obstugi.

Wskazuje element, ktéry musi zosta¢
przekazany klientce przed
rozpoczeciem zabiegu.

Wskazuje technike, ktéra zapewni
najbardziej naturalny efekt przy cienkich
wiosach.

Wybiera metode najmniej obcigzajaca
wlosy w opisanej sytuacji.

ozpoznaje prawidtowa temperature
robocza dla wskazanej techniki.

Wybiera wtasciwe dziatanie w sytuacji
awarii lub przegrzania urzadzenia.

Wskazuje btad w opisie (np. przegrzanie
keratyny, za duze pasmo).

Wybiera wtasciwag metode korekty dla
danego btedu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Czes¢ teoretyczna: Prawo stylistki i standardy pracy w salonie
1. Typy klientek i komunikacja w salonie

¢ Style komunikacji, typy osobowosci i reakcje na stres.
e Sytuacje trudne i sposoby ich rozwigzywania.
¢ Standard komunikacji profesjonalne;.

2. Regulamin salonowy - zasady i btedy prawne

¢ Kluczowe elementy obowigzkowe regulaminu.
e Zasady odpowiedzialnosci salonu.
¢ Najczestsze nieprawidtowosci w dokumentaciji.

3. RODO w pracy stylistki

* Dane klientki — zakres i spos6b przetwarzania.
¢ Przechowywanie dokumentacji: okresy, zasady, obowigzki.
e Zgody i klauzule - kiedy sa konieczne.

4. Ankieta medyczna klientki

¢ Obowigzkowe pola, kluczowe informacje.
e Jak ocenia¢ ryzyko zabiegu?
* Przeciwwskazania — rozpoznanie na podstawie wywiadu.

5. Zgody na wizerunek i dokumentacja prawna

¢ Prawidtowa konstrukcja zgody.
e Zasady publikacji zdje¢ i materiatow.
e Zgody elektroniczne a papierowe — réznice praktyczne.

6. Postepowanie przy braku ptatnosci

e Podstawy prawne i procedury.
e Zabezpieczenie interesow stylistki.
e Jak komunikowa¢ temat klientce?

7. Standard obstugi klientki — etyka, bezpieczenstwo, higiena

¢ Prawidtowe informowanie o zabiegu.
¢ Reagowanie na zgtoszone ryzyka i niepokdj klientki.
¢ Standard BEZPIECZNA USLUGA - krok po kroku.

8. Tworzenie regulaminu salonu — warsztat

e Opracowanie wtasnego regulaminu.



e Tworzenie procedur i formularzy.
9. Case study - sytuacje trudne w salonie

* Praca na realnych przyktadach.
¢ Analiza btedéw komunikacyjnych i procedur.

Dzien 2 — Czes¢ praktyczna: Technika przedtuzania wtosow
1. Przygotowanie wtoséw naturalnych

* Mycie, suszenie, separacja.
¢ Ocena stanu wtoséw — na co zwracac uwage.

2. Przerabianie i mieszanie wlosow

¢ Dobér proporcji i koloréw.
¢ Przygotowanie pasemek do tgczen.

3. Tworzenie pasemek i przygotowanie do taczen

e Dobdr gramatury.
e Utrzymanie kierunku tuski.

4. Technika faczen keratynowych — wprowadzenie

e Parametry keratyny.
e Temperatura, czas, bezpieczenstwo.

5. Cwiczenia: tworzenie taczer o réznych $rednicach

* Roéznice miedzy matymi, Srednimi i wiekszymi tgczeniami.
* Najczestsze btedy i jak ich uniknagé.

6. Podziat wloséw na sekcje

e Zasady geometrii i symetrii.
¢ Technik ergonomicznej pracy.

7. Praca ze zgrzewarka — obstuga i bezpieczenstwo

* Ustawienia urzadzenia.
* Praca w odpowiednim tempie.
e Postepowanie w sytuacji awarii.

8. Cwiczenia: petne pasmo taczen + taczenie technik

¢ Realizacja pasma od A do Z.
e Kontrola jakosci wykonanych tgczen.

9. Walidacja — sprawdzenie efektéw uczenia sie

¢ Test teoretyczny sktadajacy sie z minimum 25 pytan zamknietych
¢ Podsumowanie zajec.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24



Przedmiot / temat
zajec

2 TPy

klientek i
komunikacja w
salonie

Regulamin

salonowy -
zasady i btedy
prawne

RODO w

pracy stylistki

przerwa

Ankieta

medyczna
klientki

Zgody na

wizerunek i
dokumentacja
prawna

przerwa

Postgepowanie
przy braku
ptatnosci

FP¥78 Standard
obstugi klientki —
etyka,
bezpieczenstwo,
higiena

przerwa

Tworzenie

regulaminu
salonu -
warsztat

6 case

study - sytuacje
trudne w salonie
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00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
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naturalnych

Przerabianie i
mieszanie
wlosow

Tworzenie

pasemek i
przygotowanie
do faczen

przerwa

22D Technika

taczen
keratynowych -
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Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 030,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 030,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 168,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 168,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Martyna Lutomska

‘ ' Jestem wtascicielkg salonu z 12-letnim doswiadczeniem w branzy i ekspertkg w dziedzinie
przedtuzania oraz zageszczania wtoséw. Od 6 lat prowadze autorskie szkolenia, dzielgc sie swojg
wiedzg, innowacyjnymi metodami i sprawdzonymi technikami. Moja misja to nie tylko
przekazywanie technicznych aspektéw pracy, ale takze ksztattowanie w kursantkach precyzji,
estetyki i profesjonalizmu. Stawiam na $wiadome podejscie do doboru metod przedtuzania wtoséw,
dzieki czemu moi kursanci zdobywajg umiejetnos$ci pozwalajgce im $wiadczy¢ ustugi na
najwyzszym poziomie. Podczas szkolen ktade szczegdlny nacisk na indywidualne podejscie,
rzetelng wiedze oraz intensywna praktyke, co sprawia, ze kazda uczestniczka nie tylko otrzymuje
certyfikat, ale takze zdobywa realne kompetencje niezbedne w pracy stylistki. Moim celem jest
pomaganie kursantom w rozwoju zawodowym, zwiekszaniu ich kompetencji oraz wprowadzaniu
nowych, prestizowych ustug do salonéw. W ostatnich 5 latach z zakresu prezentowanej ustugi
przeprowadzita ona ponad 300 godzin szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne zostang przekazane uczestnikowi szkolenia w formie elektronicznej. Materiaty zostang przestane e-mailem na
podany adres skrzynki elektronicznej uczestnika szkolenia

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa jest stworzenie przez uczestnika szkolenia konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz wywigzanie sie z warunkéw, ktére sg przedstawione przez konkretnego Operatora, do ktérego przekazywane sa
dokumenty o dofinansowanie do danej ustugi rozwojowe;.



Przedsiebiorca jest zobowigzany do zatozenia konta uczestnika instytucjonalnego w BUR. Pracownik przewidziany do udziatu w Projekcie
jest zobowigzany do zatozenia konta uczestnika indywidualnego w BUR, na stronie www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl oraz przypisania sie
do profilu instytucjonalnego przedsiebiorcy. Przedsiebiorcy powinni spetnia¢ warunki przedstawione przez danego Operatora, do ktérego
zostaty ztozone dokumenty o dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

e Szkolenie prowadzone jest stacjonarnie

e W przypadku uczestniczenia w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig ustuga zostanie dostosowana do jej potrzeb.
e 1 godzina ustugi rozwojowej = 45 minut.

* Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi

¢ Uczestnictwo w szkoleniu, bedzie weryfikowane na podstawie listy obecnosci

» Konieczne jest uzyskanie przez uczestnika minimum 80% frekwencji.

» Ustuga prowadzona bedzie za pomocg metod interaktywnych i aktywizujgcych

Podstawa zwolnienia z VAT:

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. ze zmianami w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien (par.3 ust.1 pkt.14).

Adres

al. marsz. Jézefa Pitsudskiego 3
90-368 t6dz

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej sali szkoleniowej w todzi na al. marsz. J6zefa Pitsudskiego 3
w Centrum Biznesu na pierwszym pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail makowskipiotr22@gmail.com

Telefon (+48) 576 660 550

Piotr Makowski



