Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalna Stylizacja Rzes 1:1 oraz 3 850,00 PLN brutto
/ .
"1 > Metody 2/3D - szkolenie kompleksowe 3 850,00 PLN netto
— Numer ustugi 2025/11/28/197397/3178740 17500 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

NA MAN |

© wotomin / stacjonarna
Na Mani Julia

- & Ustuga szkoleniowa
Duczmal-Kalinska

® 22h
9 02.02.2026 do 03.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b dorostych, ktére chca zdoby¢ nowe kwalifikacje z zakresu
stylizacji rzes,

e poczatkujgcych stylistek rzes, ktére chca rozpoczaé prace w branzy
beauty,

e 0s6b pracujgcych w salonach kosmetycznych, pragnacych poszerzy¢
oferte ustug o metody 1:1 oraz 2/3D,

e 0s6b bez wczesniejszego doswiadczenia — szkolenie prowadzone jest
od podstaw,

e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w branzy

Grupa docelowa ustugi

beauty lub podniesienie swojej konkurencyjnosci na rynku.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes metoda
1:1 oraz 2/3D poprzez opanowanie podstaw teorii, analizy oka, doboru materiatéw i technik aplikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna zasady BHP, higieny pracy oraz
przygotowania stanowiska.

Rozpoznaje podstawowe rodzaje oczu i
potrafi dobra¢ odpowiednia dtugosé,
skret i grubosé rzes.

Umie wykonac stylizacje rzes metoda
1:1 oraz 2/3D.

Tworzy poprawne separacje i aplikacje
rzes z zachowaniem kierunkow i
symetrii.

Pracuje bezpiecznie, minimalizujac
obcigzenie naturalnych rzes.

Obstuguje klientke — doboér stylizacji,
konsultacja, przeciwwskazania i zasady
pielegnaciji.

Potrafi wykona¢ zabieg od
przygotowania do zakonczenia oraz
przeprowadzi¢ korekte / uzupetnienie

Zdaje walidacje, potwierdzajac zdolnosé
do samodzielnego wykonania stylizacji.

Kryteria weryfikacji

Stanowisko pracy zostato
przygotowane zgodnie z zasadami BHP
oraz higieny, z wykorzystaniem
materiatéw udostepnionych w
warunkach symulowanych.

Uczestniczka przeprowadza analize oka
modelki symulowanej i dobiera
wilasciwy skret, dtugos¢ i grubosé rzes.

Wykonuje separacje i przygotowuje
rzesy naturalne modelki zgodnie z
procedura.

Aplikuje rzesy metoda 1:1 na modelce w
warunkach symulowanych -
zachowujac odlegtosé, kierunek i
poprawne osadzenie.

Tworzy lekkie objetos$ci 2/3D oraz
prawidtowo je aplikuje na rzesy
naturalne modelki symulowane;j.

Efekt koncowy jest estetyczny,
réownomierny i zgodny z zasadami
stylizaciji.

Uczestniczka prezentuje bezpieczne
techniki pracy, w tym usuwanie rzes i
podstawowa korekte.

Przeprowadza konsultacje z modelka
symulowang — przeciwwskazania,
zalecenia i pielegnacja.

Zalicza walidacje praktyczna,
wykonujac kompletng stylizacje w
ustalonym czasie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - Podstawy, analiza oka, metoda 1:1

. BHP, higiena, przygotowanie stanowiska

. Budowa i cykl zycia rzesy

. Produkty do stylizacji — rodzaje, doboér, zasady pracy
. Analiza oka — podstawy, kierunkowanie, proporcje

. Modelowanie stylizacji dla metody 1:1

. Przygotowanie rzes naturalnych

. Separacja — techniki

. Aplikacja rzes 1:1

. Konsultacja z klientka, przeciwwskazania

. Zalecenia pozabiegowe
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DZIEN 2 - Lekkie objetosci 2/3D + walidacja

. Réznice miedzy metodami 1:1 a 2/3D

. Techniki tworzenia objetosci (pinching / na tasmie / w palcach)
. Dobér grubosci i dtugosci do lekkich objetosci

. Aplikacja 2/3D - kierunki, symetria

. Stylizacje dopasowane do typu oka

. Korekta i uzupetnienie

. Usuwanie stylizacji — remover/klej

. Praca z klientka — btedy, reklamacje

. Walidacja praktyczna w warunkach symulowanych

. Podsumowanie i oméwienie pracy
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Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 24



Przedmiot / temat
zajec

Powitanie,
organizacja,
zasady BHP,
higiena pracy *
Omowienie
programu

Budowa

rzes, cykl
wzrostu,
przeciwwskazani
a

Produkty:
rzesy, kleje,
akcesoria *
Zasady doboru
materiatéw

@2 Analiza

oka - teoria +
modele stylizacji

7#78 PRZERWA

Przygotowanie
naturalnych rzes i
modelki

Separacja
- ¢éwiczenia na
gtéwkach /
kartach

PRZERWA
OBIADOWA

Metoda 1:1

- demonstracja
instruktora

Aplikacja
1:1 — praktyka na
modelce

Ciag

dalszy praktyki,
korekty,
kierunkowanie

Prowadzacy

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Data realizacji
zajeé

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Pielegnacja,
omowienie dnia,
pytania

Réznice
miedzy 1:1 a
2/3D -
Wprowadzenie
do objetosci

Techniki

tworzenia
wachlarzy 2/3D -
éwiczenia

62 Dobor

parametréw rzes
do lekkich
objetosci

Aplikacja

2/3D - teoria +
pokaz

PRZERWA

Aplikacja

2/3D - praktyka
na modelce

Kontynuacja
aplikacji +
korekty btedow

PRZERWA
OBIADOWA

Korekta/uzupetni
enie stylizacji —
techniki

Usuwanie
stylizacji -
remover/bezpiec
zne metody

Prowadzacy

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Data realizacji
zajeé

02-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

16:30

08:45

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

WALIDACJA
praktyczna w
warunkach
symulowanych -
wykonanie
stylizacji zgodnie
z kryteriami

- 03-02-2026 15:00 15:45 00:45

Oméwienie
walidacji,
podsumowanie,
rozdanie
certyfikatow

- 03-02-2026 15:45 16:30 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dominika Sopa

‘ ' Jestem trenerem w wojewddztwie mazowieckim. Swoje szkolenia prowadze w Wotominie.
Wygratam mistrzostwa miedzynarodowe. Wspétpracuje z najwiekszymi hurtowniami w Polsce.
Prowadze szkolenia w trybie indywidualnym oraz w matych 2 osobowych grupach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



1 godzina zajeé = 45 min

Przerwy kawowe s3 zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Ich czas moze ulec zmianie.

Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoriczeniu oraz dokona oceny
ustugi w

BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j.

Warunki uczestnictwa

Uzyskanie dofinansowania u operatora

Adres

ul. Mickiewicza 11/2
05-200 Wotomin

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725120 076

Julia Duczmal-Kalinska



