
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestników do pracy jako profesjonalni styliści paznokci, poprzez
naukę najważniejszych technik manicure, pedicure oraz zdobień. Uczestnicy zdobędą praktyczne umiejętności w

Możliwość dofinansowania

BEAUTY TALENT
ACADEMY SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,6 / 5

34 oceny

Kompleksowe Szkolenie ze Stylizacji
Paznokci dla początkujących - procesy
dekontaminacji, pedicure, hybryda,
przedłużanie paznokci na szablonach i
górnych formach (dual form)
Numer usługi 2025/11/28/156746/3178667

9 900,00 PLN brutto

9 900,00 PLN netto

117,86 PLN brutto/h

117,86 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 84 h

 08.01.2026 do 21.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Nie są stawiane wymagania odnośnie do poziomu lub rodzaju
wykształcenia. Niemniej, szkolenie jest polecane przede wszystkim
osobom zajmującym się zawodowo wykonywaniem usług
kosmetycznych lub będącym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym
zakresie albo planujących ich nabycie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 07-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 84

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



zakresie przedłużania paznokci metodą Dual Form, pielęgnacji stóp oraz tworzenia artystycznych zdobień
akwarelowych. Szkolenie kładzie duży nacisk na prawidłową technikę pracy, bezpieczeństwo oraz estetykę
wykonywanych stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady i
bezpieczeństwo pracy

Stosuje zasady higieny, wykonuje
dezynfekcję i sterylizację, posługuje się
poprawną terminologią w pracy stylistki
paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę i choroby
paznokci

Charakteryzuje budowę paznokci
naturalnych, charakteryzuje rodzaje
płytek paznokciowych, charakteryzuje
choroby i schorzenia paznokci
charakteryzuje budowę paznokci
przedłużonych w kształcie migdałka i
owalnym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje produkty do stylizacji
oraz kształty paznokci

Charakteryzuje i stosuje produkty do
stylizacji paznokci i preparaty
pomocnicze, poprawnie podkłada i
przycina szablonu względem
naturalnego paznokcia, wykonuje
stylizację paznokci przezroczystych,
aplikuje koloru
charakteryzuje najczęstsze błędy przy
przedłużaniu paznokci.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje płytkę i wykonuje
stylizację w kształcie: migdał, kwadrat

Odtłuszcza i przygotowuje płytkę
paznokciowa do stylizacji, wykonuje
stylizację paznokci z malowaną
końcówką french, przeprowadza zabieg
uzupełnienia, poprawnie piłuje
paznokcie
przedłuża paznokcie na kształt migdał i
kwadrat

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjaśnia zasady techniki akwarelowej
oraz jej zastosowanie w stylizacji
paznokci.

Kursant poprawnie omawia technikę
akwarelową, wskazuje jej zastosowanie
w stylizacji paznokci, wymienia
niezbędne narzędzia i produkty oraz
opisuje sposób przygotowania paznokci
do zdobienia.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Projektuje i wykonuje kwiatowe wzory
akwarelowe na paznokciach.

Kursant prawidłowo dobiera kolory i
komponuje wzór, maluje różne rodzaje
kwiatów z zachowaniem proporcji i
detali oraz utrwala i zabezpiecza
stylizację odpowiednim top coatem.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

PODSTAWY STYLIZACJI PAZNOKCI

1. Budowa paznokcia naturalnego oraz rodzaje płytki- wklęsła, wypukła płaska.
2. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu na przykładzie chorób skóry i paznokci.
3. Dezynfekcja i sterylizacja w teorii i praktyce. Wszystko co stylistka powinna wiedzieć o bezpieczeństwie pracy z klientem.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:
przeprowadza zabieg przedłużania
paznokci za pomocą dual form

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
usłudze rozwojowej:
- Odpowiednio przygotowuje płytkę
paznokcia
- samodzielnie przygotowuje dual formy
do przedłużania paznokci
- samodzielnie wykonuje przedłużenie
za pomocą dual form
- idealnie opiłowuje paznokcie
- kontroluje produkty
- odpowiednio dobiera produkty
- wdraża odpowiednie zasady i
poprawia jakość swojej pracy
- wykonuje princess nails oraz french
- potrafi wykonać dopełnienia paznokci

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuje różne techniki stylizacji
paznokci - pedicure

Wykonuje pedicure hybrydowy. Potrafi
diagnozować i zapobiegać problemom
zdrowotnym paznokci, doradzając
klientom w zakresie ich pielęgnacji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



MANICURE HYBRYDOWY

1. Teoria baz, odpowiedni dobór produktu do rodzaju płytki oraz bezpieczna i prawidłowa praca z materiałem.
2. Nożyczki i cążki w manicure, jak je używać , jaki rodzaj techniki dobrać do danego wału paznokciowego. Różnica między manicurem

kombinowanym a frezarkowym.
3. Praca frezarką z zastosowaniem różnych frezów oraz ich omówienie.
4. Czysty mani czyli keratolityk w akcji.
5. Wykonanie manicure hybrydowego w kolorze, french, babyboomer oraz princess effect.
6. Teoria topów. Jak pracować produktem by uzyskać efekt długotrwałego błysku. Linia światła w obiektywie.
7. Poprawne usuwanie stylizacji hybrydowej.
8. Plan zdjęciowy w salonie. Gdzie szukać gadżety, jak ustawiać dłoń, jakie światło daje nam spektakularny efekt i wiele innych

cennych wskazówek.

MIGDAŁ SALONOWY

1. Technika przedłużania paznokci w kształcie migdał na szablonie.
2. Prawidłowe podkładanie form. Podcinanie form pod kształt naturalnego paznokcia i bocznych wałów.
3. Wszystko o szkielecie. Jak nakładać żel na formę oraz dobór odpowiednich produktów i narzędzi do pracy.
4. Teoria żeli: rodzaje , gęstości, triksotropia.
5. Schemat piłowania paznokci w kształcie migdał. Jak przyśpieszyć piłowanie by skrócić czas pracy.
6. Jeden kolor . Wszystko oczywiście w efekcie pod skórki.
7. French konstrukcyjny i malowany.
8. Princess Nails czyli najmodniejszy wzór ostatniego sezonu.
9. Babyboomer.

KWADRAT SALONOWY

1. Technika przedłużania paznokci w kształcie kwadrat na szablonie.
2. Prawidłowe podkładanie form. Podcinanie szablonów pod kształt naturalnego paznokcia i bocznych wałów.
3. Wszystko o szkielecie. Jak nakładać żel na formę oraz dobór odpowiednich produktów i narzędzi do pracy.
4. Teoria żeli: rodzaje , gęstości, triksotropia.
5. Schemat piłowania paznokci w kształcie kwadrat. Jak przyśpieszyć piłowanie by skrócić czas pracy.
6. Jeden kolor . Wszystko oczywiście w efekcie pod skórki.
7. French konstrukcyjny i malowany.
8. Princess Nails czyli najmodniejszy wzór ostatniego sezonu.
9. Babyboomer.

DOPEŁNIENIE ŻELOWE - praca na modelce

1. Rodzaje frezów do ściągania masy.
2. Uzycie umiejętności zdobytych przez 3 dni szkolenia w części praktycznej na modelce.
3. Paznokcie rosnące w dół czyli jak radzić sobie z nim w salonie.
4. Stylizacja w kolorze .

DOKUMENTACJA W SALONIE STYLIZACJI PAZNOKCI

1. Procedury zabiegowe.
2. Procedury w gabinecie stylizacji paznokci.
3. Checklista przygotowująca do kontroli sanepidu .

ZDOBIENIA SALONOWE

1. Koło barw
2. Odpowiedni dobór pędzli.
3. Ombre w pionie i poziomie.
4. Wzory z folią transferową.
5. Motywy zwierzęce.
6. Aplikacja cyrkonii, broszki , wypukłych ozdób.
7. Zdobienia hybrydą i paintami dopasowane do pory roku i trendów.

Przedłużanie Paznokci – Dual Form

Omówienie metody Dual Form
Dobór odpowiednich form i żeli
Modelowanie i budowa paznokcia



Aplikacja i zaciskanie form
Piłowanie i opracowanie kształtu
Finalizacja stylizacji

Pedicure Kosmetyczny i Frezarkowy

Anatomia stóp i choroby paznokci
Zasady dezynfekcji i sterylizacji
Technika pedicure klasycznego i frezarkowego
Pielęgnacja skóry stóp i paznokci
Malowanie paznokci lakierem hybrydowym

Procesy dekontaminacji

1. Wprowadzenie do dekontaminacji

Definicja dekontaminacji i jej etapy (oczyszczanie, dezynfekcja, sterylizacja).

Znaczenie higieny i bezpieczeństwa w pracy kosmetyczki/podologa/stylistki paznokci.

Podział stref w gabinecie (czysta / brudna).

2. Organizacja procesu

Przyjęcie i segregacja narzędzi.

Transport narzędzi brudnych (bezpieczne pojemniki, zasady BHP).

Środki ochrony indywidualnej (rękawiczki, maseczki, okulary, fartuchy – zastosowanie na każdym etapie).

3. Oczyszczanie narzędzi

Algorytm wykonania procesu sterylizacji – schemat ogólny.

Mycie i czyszczenie narzędzi (ręczne, w myjce ultradźwiękowej, z użyciem detergentów).

Dezynfekcja wstępna i właściwa (roztwory, czasy, stężenia).

Płukanie i kontrola czystości narzędzi.

Suszenie narzędzi.

Konserwacja narzędzi (z użyciem dedykowanych preparatów) + film instruktażowy.

4. Pakowanie narzędzi

Metody pakowania (ręczne, w torebkach samoprzylepnych, w rękawach do zgrzewarki).

Pakowanie narzędzi metodą sklejania i zgrzewania + film instruktażowy.

Zabezpieczanie ostrzy.

Znakowanie pakietów (data, numer cyklu, osoba odpowiedzialna).

Obliczanie terminu ważności pakietów.

5. Sterylizacja

Rodzaje metod sterylizacji (para wodna, suche gorące powietrze, plazmowa, chemiczna – porównanie).

Ładowanie wsadu do autoklawu + film instruktażowy.

Parametry procesu (czas, temperatura, ciśnienie – omówienie dla różnych autoklawów: Enbio, Lafomed, Yeson).

Zwalnianie wsadu + film instruktażowy.

Prawidłowy produkt sterylizacji – przykłady.

Nieprawidłowy produkt sterylizacji – przykłady błędów.



Awaryjne procedury (przerwany cykl, uszkodzony pakiet, brak wody).

6. Kontrola i dokumentacja

Testy kontroli procesu – biologiczne, chemiczne, fizyczne.

Dokumentacja procesu sterylizacji – raporty z urządzeń (Enbio, Lafomed, Yeson).

Archiwum procesu sterylizacji.

Archiwum sterylnego pakietu dla klienta (wydruk/etykieta).

System oceny punktowej pakietów.

7. Przechowywanie i użycie narzędzi

Zasady otwierania pakietu

Zasady przechowywania pakietów (czas, warunki, miejsce).

Przechowywanie narzędzi przed pakowaniem (krótkotrwałe, po myciu i suszeniu).

8. Problemy i nieprawidłowości

Zmiany na narzędziach.

Naloty i sposoby korekty wyglądu + zdjęcia.

Korozja – zasady postępowania + zdjęcia.

Gruntowne czyszczenie narzędzi.

Postępowanie z tworzywami sztucznymi.

---------------------------------------------------------------------------------

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania usługi rozwojowej został określony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowiązującymi zasadami dotyczącymi organizacji usług szkoleniowych.
Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizację walidacji (egzaminu końcowego) oraz przerwy obiadowe, które nie są wliczane do
całkowitego czasu trwania usługi rozwojowej. Łączna liczba godzin usługi obejmuje zarówno część dydaktyczną, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie BUR.
Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin usługi została przeliczona na godziny
dydaktyczne według przelicznika stosowanego w systemie BUR.
Harmonogram szkolenia może ulec drobnym zmianom czasowym w zależności od tempa pracy uczestników oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczególnych etapów zabiegów.

Walidacja

Egzaminator: Osoba niezależna od instruktora prowadzonego szkolenia
Walidacja umiejętności praktycznych odbywa po zajęciach na podstawie zdjęć lub/i filmów wykonanych w trakcie szkolenia. Proces ten
pozwala na ocenę kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po
części edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, który jest generowany automatycznie. Uwzględniane są w nim wyniki
zarówno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Maciejewska

Instruktor Stylizacji Paznokci, Podolog, Master Educator

Swoją drogę w branży beauty rozpoczęła w 2011 roku, a w 2015 roku otworzyła własny salon
stylizacji paznokci. Od początku kierowała się dążeniem do perfekcji, a praca z klientkami stała się
dla niej źródłem doświadczenia, które dziś przekazuje kolejnym pokoleniom stylistek.

W 2017 roku ukończyła pierwsze szkolenie z podstaw pedicure z elementami podologi. To właśnie
wtedy odkryła swoją pasję do podologii, którą rozwija nieprzerwanie do dziś. Lata praktyki pozwoliły
jej stać się specjalistką w pracy z problematycznymi stopami, a w 2025 roku ukończyła kolejne
zaawansowane szkolenie podologiczne, umacniając swoją wiedzę i umiejętności.

Jej rozwój zawodowy obejmuje również obszar higieny i bezpieczeństwa – w 2025 roku uzyskała
tytuł Technika Sterylizacji Medycznej, co potwierdza jej dbałość o najwyższe standardy higieny w
gabinecie. Dzięki temu stworzyła autorski program szkolenia Procesy dekontaminacji w branży
beauty.

Na przestrzeni lat uczestniczyła w ponad 60 szkoleniach z zakresu stylizacji paznokci, budując
solidne fundamenty wiedzy teoretycznej i praktycznej. To właśnie dzięki tak szerokiemu
doświadczeniu stworzyła swoje autorskie programy edukacyjne, m.in. Insta Mani oraz Pakiet na
Start, które wyróżniają się skuteczną, nowoczesną metodyką nauczania.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 117,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 117,86 PLN



W 2021 roku jej talent został doceniony na arenie międzynarodowej, kiedy zdobyła tytuł Master
Educator, wygrywając mistrzostwa w klasyfikacji Master Instruktor:

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cenę szkolenia wliczone są wszystkie materiały oraz akcesoria

Informacje dodatkowe

Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14
RozporządzeniaMinistra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towarów i usług.

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o rezerwację miejsca na szkolenie.

Adres
ul. Kruszwicka 8a

53-652 Wrocław

woj. dolnośląskie

Kontakt
Evelina Cherniienko

E-mail ewelinac7@gmail.com

Telefon (+48) 693 133 848


