Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie wtoséw metodg keratynows, 3 030,00 PLN brutto

cze$¢ techniczna i podstawy trychologii - 3 030,00 PLN netto
M szkolenie 168,33 PLN brutto/h
MBS Numer ustugi 2025/11/28/25838/3178583 168,33 PLN  netto/h

Centrum "Mentoris"
Mateusz Prucnal

© toédz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  (@© 18h
2761 ocen B 21.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do stylistek i stylistow wioséw, oséb
pracujacych w branzy fryzjerskiej lub rozpoczynajgcych dziatalno$¢ w
zakresie przedtuzania i zageszczania wtoséw. Uczestnicy powinni
wykazywaé podstawowa orientacje w pracy z klientka/k klientem w

Grupa docelowa ustugi salonie oraz che¢ rozwoju umiejetnosci technicznych. Ustuga jest
przeznaczona dla oséb, ktére chca nauczy¢ sie prawidtowego doboru
wtosow, planowania zabiegu metoda keratynowa oraz rozpoznawania
probleméw skory gtowy w celu bezpiecznego wykonania zabiegu i
$wiadomego doboru pielegnaciji.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik nabedzie wiedze i praktyczne umiejetnosci niezbedne do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania
wtoséw metoda keratynowg, w tym prawidtowego przygotowania klientki, doboru wtoséw i zaplanowania
rozmieszczenia pasemek. Dodatkowo pozna podstawy trychologii, umozliwiajgce rozpoznanie problemoéw skory gtowy
oraz $wiadome dobranie pielegnacji wspierajgcej bezpieczenstwo i trwatos¢ zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia przeciwwskazania
do zabiegu metoda keratynowa.

Uczestnik wyjasnia zasady
przygotowania klientki do zabiegu.

Uczestnik wyjasnia zasady doboru
koloru, dtugosci i struktury witoséw.

Uczestnik charakteryzuje rodzaje
wloséw stosowanych w przedtuzaniu.

Uczestnik opisuje schematy
rozmieszczenia pasemek.

Uczestnik opisuje wiasciwosci réznych
rodzajow keratyn.

Uczestnik rozpoznaje choroby skory i
rodzaje tysienia.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje z listy poprawne
przeciwwskazanie.

Rozpoznaje sytuacje, w ktérej nalezy
odméwi¢ wykonania zabiegu.

Wybiera prawidtowa kolejnos¢ dziatan
przygotowawczych.

Wskazuje element obowigzkowy
konsultacji przed zabiegiem.

Dobiera prawidtowy kolor z
przedstawionych opcji.

Wybiera wtasciwg strukture wlosa do
opisanego przypadku.

Klasyfikuje wtosy jako
europejskie/azjatyckie/stowianskie na
podstawie cechy.

Wskazuje wtasciwos$é wloséw
wptywajaca na ich jakosé.

Rozpoznaje, ktéry schemat zapewnia
naturalny efekt.

Wskazuje schemat rekomendowany dla
cienkich wtoséw.

Rozréznia keratyne twarda i miekka na
podstawie cechy.

Wybiera rodzaj keratyny zalecany do
konkretnego typu wiosa.

Identyfikuje prawidtowa diagnoze na
podstawie opisu objawow.

Wskazuje typ tysienia
charakterystyczny dla danego
przypadku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe wtosa
oraz zasady pielegnacji wlosow
przedtuzanych.

Uczestnik wyjasnia podstawy chemii
kosmetykéw stosowanych przy
zabiegach przedtuzania.

Uczestnik przygotowuje klientke do
zabiegu zgodnie z zasadami BHP.

Uczestnik dobiera odpowiednie wtosy
(kolor, dtugosé, strukture).

Uczestnik planuje przebieg zabiegu z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb.

Uczestnik identyfikuje problemy skory
gtowy i dobiera pielegnacje.

Uczestnik analizuje stan wioséw
naturalnych pod katem mozliwosci
wykonania zabiegu.

Uczestnik przestrzega zasad etyki pracy
stylisty i dba o komfort klientki.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje element budowy wtosa (np.
todyga, cebulka).

Wybiera prawidtowy etap pielegnac;ji po
zabiegu.

Wskazuje sktadnik aktywny kosmetyku
z przedstawionej listy.

Identyfikuje substancje niewskazana
dla wltoséw przedtuzanych.

Wybiera prawidtowa procedure
przygotowania stanowiska.

Identyfikuje dziatanie niezgodne z BHP.

Wybiera poprawny wariant wtoséw do
opisanego klienta.

Wskazuje z listy element najwazniejszy
przy doborze wioséw.

Wskazuje wiasciwa kolejnos¢ etapow
zabiegu.

Dobiera odpowiedni schemat
rozmieszczenia pasemek.

Okresla z podanych mozliwosci, jaki
produkt jest wtasciwy dla danego
problemu.

Wskazuje niewtasciwy sposéb
pielegnaciji po zabiegu.

Rozpoznaje stan wtoséw, ktéry jest
przeciwwskazaniem.

Wybiera dziatanie rekomendowane w
przypadku wtoséw zniszczonych.

Wybiera etyczna reakcje na sytuacje
problemowa.

Rozpoznaje zachowanie naruszajace
komfort klientki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje prawidtowy sposéb

.. . " Test teoretyczny
przekazania informaciji o pielegnacji.

Uczestnik komunikuje sie
profesjonalnie, wyjasniajac zabieg i

zalecenia. Rozpoznaje nieprofesjonalny komunikat

Test teoretyczn
w rozmowie z klientka. Ye2ny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Zasady BHP, konsultacja, przeciwwskazania

¢ standardy higieny i bezpieczeristwa stanowiska,

¢ prowadzenie prawidtowej konsultaciji, zbieranie wywiadu,

¢ najczestsze przeciwwskazania: stany zapalne, tysienie, ostabienie wtosa, choroby skéry gtowy,
¢ sytuacje wymagajace rezygnacji lub odroczenia zabiegu.

¢ Metody: prezentacja, mini-wyktad, studium przypadku, dyskusja.

2. Dobér koloru, dtugosci i struktury wtoséw — teoria

e zasady dopasowania struktury do naturalnego wtosa,

e praca z kartami koloréw, rozpoznawanie tonéw,

¢ rdznice migdzy wtosami stowiafiskimi, europejskimi i azjatyckimi,

* analiza jakosci wloséw: potysk, porowatos$é, sprezystosc.

¢ Metody: prezentacja, praca z materiatami wzorcowymi, analiza zdje¢, burza mdzgdw.

3. Rodzaje wiosow stosowanych w przedtuzaniu - analiza jakosci

* remy / non-remy — omoéwienie technologii,

e opisy techniczne wtosa: tuska, kierunek utozenia,
e zalety i wady poszczegodlnych typow wiosow,

e btedy w rozpoznaniu jakosci.



¢ Metody: demonstracja na zywo, analiza przypadku, praca w parach.
4. Schematy rozmieszczenia pasemek a efekt koricowy

¢ rozmieszczenie pasemek dla efektu naturalnego, objetosci, zmiany ksztattu fryzury,
¢ linie sekcji i podziaty — schematy pracy,

¢ ilo$¢ materiatu vs. oczekiwany efekt,

¢ najczestsze btedy podczas sekcjonowania.

e Metody: prezentacja, burza mézgéw, demonstracja, éwiczenia ,na sucho”.

5. Rodzaje keratyn - twarda, miekka, premium

e roznice technologiczne i sktady,

e dopasowanie keratyny do typu wtosa klientki,

e wplyw temperatury urzadzenia na trwatos¢ potaczenia,

* bezpieczenstwo i zasady uzywania keratyny.

e Metody: mini-wyktad, analiza instrukcji produktéw, praca z prébkami.

6. Analiza produktéw — dobér keratyny i narzedzi do typu wiosa

¢ rodzaje urzadzen: zgrzewarki, keratynownice — zasady doboru,
¢ produkty wspierajgce: odttuszczacze, ptyny przygotowujace,

¢ jak ocenia¢ zgodnos¢ produktu z potrzeba klienta.

¢ Metody: prezentacja, analiza poréwnawcza, demonstracja.

7. Przygotowanie stanowiska, podziat sekcji, praca z gtéwka treningowa

e ergonomia pracy stylisty,

¢ prawidtowy podziat wtoséw na sekcje,

¢ ustawienie stanowiska i kontrola sprzetu,

e praca krok po kroku na gtéwce.

¢ Metody: demonstracja, ¢wiczenia praktyczne, instruktaz krok po kroku.

8. Planowanie rozmieszczenia pasemek — praca praktyczna

¢ interpretacja oczekiwan klientki,

e tworzenie planu: objetos¢, dlugos¢, zageszczenie,

* rysowanie schematu pracy.

e Metody: praca praktyczna, praca w parach, konsultacje indywidualne.

9. Przygotowanie wlosow i aplikacja pasemek

e przygotowanie wtosa naturalnego,

e przygotowanie pasemek keratynowych,

¢ pierwszy etap aplikacji: dobér ilosci pasm.

¢ Metody: ¢wiczenia praktyczne, demonstracja, korekta na biezgco.

MODUL 2 - Podstawy trychologii dla stylistow
Dzien 2 - Diagnoza skéry gtowy i pielegnacja
1. Budowa wiosa i cykl wzrostu - teoria

¢ budowa wilosa: todyga, rdzen, kora, kutykula,

e fazy wzrostu wlosa: anagen, katagen, telogen,

e wplyw zabiegédw chemicznych na strukture wtosa.
¢ Metody: prezentacja, mini-wyktad, quiz szybki.

2. Choroby skory gtowy i rodzaje tysienia

¢ tupiez ttusty, tupiez suchy, fojotokowe zapalenie skory,

¢ tysienie androgenowe, plackowate, telogenowe,

e kiedy odmowic zabiegu.

¢ Metody: analiza zdje¢, studium przypadku, dyskusja moderowana.

3. Stany zapalne skory gtowy — przyczyny i objawy



¢ czynniki wywotujace stany zapalne,

e wpltyw kosmetykow i zabiegdw na skére gtowy,

e praca z klientkami z nadwrazliwoscia skory.

¢ Metody: prezentacja, analiza przypadku, burza mézgoéw.

4. Pielegnacja witoséw naturalnych i przedtuzanych

¢ zasady pielegnacji po zabiegu keratynowym,

e produkty zakazane (oleje, alkohole, silikony w nadmiarze),
¢ réznice w pielegnacji wtosa naturalnego i przedtuzanego,
¢ profil domowej pielegnacji dla klientki.

¢ Metody: demonstracja produktéw, prezentacja, dyskusja.

5. Podstawy chemii kosmetykow - skiadniki kluczowe i niepozadane

sktadniki aktywne: keratyna, proteiny, emolienty,

¢ sktadniki niepozadane: SLS, silne detergenty, parabeny,

e interpretacja INCI.

¢ Metody: analiza etykiet, mini-wyktad, praca w matych grupach.

6. Analiza sktadéw kosmetykow — praca na przyktadach

e poréwnanie popularnych kosmetykdw,

* analiza réznic w sktadach,

* ocena bezpieczenstwa produktu dla wtoséw przedtuzonych.

e Metody: praca w grupach, analiza przypadkoéw, praca z kartami INCI.

7. Case study - rozpoznawanie probleméw skory glowy

¢ analiza zdje¢ skory gtowy,

¢ diagnozowanie podstawowych jednostek chorobowych,

¢ przygotowanie rekomendacji pielegnacyjnych.

e Metody: analiza zdje¢, studium przypadku, praca w parach.

8. Praca praktyczna — diagnoza skory i wloséw na materiatach zdjeciowych oraz dobor pielegnacji do konkretnych probleméw

¢ weryfikacja wiedzy teoretycznej,

¢ dobdr pielegnacji i produktéw do sytuaciji klientki.

e schematy pielegnacyjne: przesuszenie, podraznienie, nadprodukcja sebum,
e typowe btedy klientek i ich korekta.

e Metody: praca praktyczna, oméwienie wspdlne, dyskusja.

9. Walidacja (test teoretyczny)

¢ test jednokrotnego wyboru 25 pytan zgodny z efektami uczenia sie.
¢ Metody: test pisemny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 24



Przedmiot / temat

zajec

Modut 1:

Wprowadzenie,
zasady BHP,
konsultacja z
klientka,

przeciwwskazani

a

Modut 2:

Dobér koloru,
diugosci i

struktury wloséw

- teoria

Modut 3:

Rodzaje wiosow
stosowanych w
przedtuzaniu —
analiza jakosci

Przerwa

kawowa

228 Modut 4:
Schematy
rozmieszczenia
pasemek w
zaleznosci od
efektu
koicowego

Modut 5:

Rodzaje keratyn
- réznice
technologiczne,
wskazania

Przerwa

kawowa

Modut 6:

Analiza
produktéw —
dobor keratyny
do typu wtosa
klientki

Modut 7:

Przygotowanie
stanowiska,
podziat sekg;ji,
praca z gtéwka
treningowa

Prowadzacy

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:15

10:25

11:10

11:55

12:05

12:50

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:15

10:25

11:10

11:55

12:05

12:50

13:35

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

obiadowa

Modut 8:
Cwiczenia
praktyczne —
planowanie
rozmieszczenia
pasemek

Modut 9:

Aplikacja
pasemek

Modut 1:

Budowa witosa i
cykl wzrostu

Modut 2:

Choroby skoéry
gtowy i rodzaje
tysienia

Modut 3:

Stany zapalne
skory gtowy -
przyczyny i
objawy

Przerwa

kawowa

Modut 4:
Pielegnacja
wloséw
naturalnych i

przedtuzanych

Modut 5:

Podstawy chemii
kosmetykow —
sktadniki
kluczowe i
niepozadane

Przerwa

kawowa

Prowadzacy
Martyna

Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Martyna
Lutomska

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:35

14:00

14:45

08:00

08:45

09:30

10:15

10:25

11:10

11:55

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

15:30

08:45

09:30

10:15

10:25

11:10

11:55

12:05

Liczba godzin

00:25

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 6:

Analiza sktadow
kosmetykow —
pracana
przyktadach

Martyna
Lutomska

Modut 7:

Case study -

. Martyna
rozpoznawanie

Lutomska
probleméw skoéry

gtowy

Przerwa Martyna
obiadowa Lutomska

PEF#7) Modut 8:
Praca praktyczna
- diagnoza skory
i wloséw oraz
dobér pielegnaciji
do konkretnych
probleméw -

Martyna
Lutomska

Modut 9

Walidacja - test -
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
22-02-2026 12:05 12:50
22-02-2026 12:50 13:35
22-02-2026 13:35 14:00
22-02-2026 14:00 14:45
22-02-2026 14:45 15:30

Cena

3030,00 PLN

3030,00 PLN

168,33 PLN

168,33 PLN

Liczba godzin

00:45

00:45

00:25

00:45

00:45



1z1

o Martyna Lutomska

‘ . Jestem wtascicielkg salonu z 12-letnim doswiadczeniem w branzy i ekspertkg w dziedzinie
przedtuzania oraz zageszczania wtoséw. Od 6 lat prowadze autorskie szkolenia, dzielgc sie swojg
wiedzg, innowacyjnymi metodami i sprawdzonymi technikami. Moja misja to nie tylko
przekazywanie technicznych aspektéw pracy, ale takze ksztattowanie w kursantkach precyzji,
estetyki i profesjonalizmu. Stawiam na $wiadome podejscie do doboru metod przedtuzania wtoséw,
dzieki czemu moi kursanci zdobywajg umiejetnos$ci pozwalajgce im $wiadczy¢ ustugi na
najwyzszym poziomie. Podczas szkolen ktade szczegdlny nacisk na indywidualne podejscie,
rzetelng wiedze oraz intensywna praktyke, co sprawia, ze kazda uczestniczka nie tylko otrzymuje
certyfikat, ale takze zdobywa realne kompetencje niezbedne w pracy stylistki. Moim celem jest
pomaganie kursantom w rozwoju zawodowym, zwiekszaniu ich kompetencji oraz wprowadzaniu
nowych, prestizowych ustug do salonéw. W ostatnich 5 latach z zakresu prezentowanej ustugi
przeprowadzita ona ponad 300 godzin szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne zostang przekazane uczestnikowi szkolenia w formie elektronicznej. Materiaty zostang przestane e-mailem na
podany adres skrzynki elektronicznej uczestnika szkolenia

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa jest stworzenie przez uczestnika szkolenia konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz wywigzanie sie z warunkéw, ktére sg przedstawione przez konkretnego Operatora, do ktérego przekazywane sa
dokumenty o dofinansowanie do danej ustugi rozwojowe;.

Przedsiebiorca jest zobowigzany do zatozenia konta uczestnika instytucjonalnego w BUR. Pracownik przewidziany do udziatu w Projekcie
jest zobowigzany do zatozenia konta uczestnika indywidualnego w BUR, na stronie www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl oraz przypisania sie
do profilu instytucjonalnego przedsiebiorcy. Przedsiebiorcy powinni spetnia¢ warunki przedstawione przez danego Operatora, do ktérego
zostaty ztozone dokumenty o dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

e Szkolenie prowadzone jest stacjonarnie.

e W przypadku uczestniczenia w ustudze osoby z niepetnosprawnoscia ustuga zostanie dostosowana do jej potrzeb.

¢ 1 godzina ustugi rozwojowej = 45 minut.

e Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi

¢ Uczestnictwo w szkoleniu, bedzie weryfikowane na listy obecnosci. Konieczne jest uzyskanie przez uczestnika minimum 80%
frekwencji.

¢ Ustuga prowadzona bedzie za pomoca metod interaktywnych i aktywizujgcych

Podstawa zwolnienia z VAT:

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. ze zmianami w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien (par.3 ust.1 pkt.14).



Adres

al. marsz. Jozefa Pitsudskiego 3
90-368 to6dz

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej sali szkoleniowej w todzi na al. marsz. J6zefa Pitsudskiego 3
w Centrum Biznesu na pierwszym pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail makowskipiotr22@gmail.com

Telefon (+48) 576 660 550

Piotr Makowski



