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MARCELINA DUDEK

MS7KOLENIOWE ——

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARGCELINA DUDEK
Kk ok kK 49/5

568 ocen

System Hair Polska z Anetg Jabteka.
Medyczne Uzupetnienia Wioséw
(damskich, meskich i dzieciecych):
Oparzenia, Onkologia, Alopecja i Zdarzenia
Losowe - warsztaty z uwzglednieniem
produktéw EKO i Swiadomosci
proekologicznej (kwalifikacje)

Numer ustugi 2025/11/28/173195/3178507

© Piekary $laskie / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 20h

5 08.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczgé
rozwija¢ sie w branzy fryzjerskiej

5000,00 PLN
5000,00 PLN
250,00 PLN

250,00 PLN

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

fryzjerskiej

brutto
netto
brutto/h

netto/h

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej

gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobow, recyklingu, zarzadzania

odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikow Projektow w ramach

dofinansowan UE.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego wykonywania rekonstrukcji owtosienia skory gtowy (skorki,
uzupetnienia wtosoéw) u pacjentéw z alopecija, oparzeniami, po radioterapii i wypadkach. Uczestnik zdobywa kwalifikacje
z zakresu zasobooszczednosci (GOZ), oszczednosci materiatéw i energii oraz cyfrowego protokotowania (PRT) zuzycia
surowcdw, czasu pracy i archiwizacji dokumentacji medycznej w duchu cyberbezpieczeristwa (PRT 4.5.3).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Klasyfikuje stopnie i typy alopec;ji,
yHKd) prie 1lypy alopad] Identyfikuje trzy kluczowe

oparzen oraz schorzen . L L
. . przeciwwskazania i czynniki ryzyka
onkologicznych/popromiennych z Test teoretyczny

zwigzane z pracg na skérze po
perspektywy doboru metody q “p 2 X P
., L radioterapii oraz zdarzeniach losowych.
rekonstrukcji owtosienia

Definiuje zasady Gospodarki o Obiegu
Zamknietym (GOZ) i
zasobooszczednosci dla
specjalistycznych materiatéw
protetycznych (np. bazy, kleje, wtosy

Opisuje procedure unieszkodliwiania
odpadéw medycznych i chemicznych
powstajacych w trakcie rekonstrukgc;ji
oraz metody redukc;ji zuzycia surowcéw

Test teoretyczny

Wymienia wymogi PRT 4.5.3 Opisuje zasady szyfrowania danych i
(Cyberbezpieczenstwo) dotyczace protokotowania zabiegu w systemie
Lo . . - Test teoretyczny

archiwizacji dokumentacji medycznej, cyfrowym w kontekscie ochrony

RODO i zdje¢ specjalistycznych. wrazliwych danych pacjenta

Wykonuje rekonstrukcje owtosienia Osadza i retuszuje uzupetnienie na

skory gtowy z dostosowaniem techniki nieregularnym, trudnym podtozu, . L. .
. . . . ; . Analiza dowodéw i deklaraciji

do specyfiki powierzchni po potwierdzajac stabilno$¢ i estetyke

oparzeniach i blizn (uzupetnienia) dokumentacja techniczna

Wdraza procedury Less Waste i Monitoruje i dokumentuje w systemie

zasobooszczednosci podczas PRT zuzycie materiatéw

tworzenia i aplikacji uzupetnienia, (masa/objetos¢) i czas pracy, Analiza dowodéw i deklaraciji

minimalizujac zuzycie bazy, klejow i wykazujac redukcje marnotrawstwa o

narzedzi min. 10% w stosunku do normy.

Generuje i weryfikuje poprawnosé
Stosuje narzedzia cyfrowe do ! yHidje pop

protokotowania zabiegu, monitorowania
zuzycia energii i archiwizacji
zaszyfrowanej dokumentac;ji pacjenta
(PRT)

zaszyfrowanego protokotu
zabiegowego (PRT) oraz sporzadza
cyfrowy plan pielegnacji
proekologicznej dla klienta, oparty na
GOz

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Formutuje i Przedktada cyfrowa
Deklaracje standardéw etycznych oraz
Opracowuje zindywidualizowany,

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
budowanie empatycznej i bezpiecznej

relacji z pacjentem doswiadczonym X o Analiza dowodéw i deklaraciji
. . pisemny plan komunikacji i

choroba onkologiczng, wypadkiem lub . . .

trauma postepowania z klientem w kryzysie

emocjonalnym



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie uczy tworzenia specjalistycznych systeméw uzupetnien wtoséw. Kursantki pracujg z bardzo wrazliwymi przypadkami
klinicznymi. Poznajg metody dla klientéw po chemioterapii i radioterapii. Opanujg bezpieczng aplikacje na skérze po oparzeniach i
bliznach. Bedg potrafity pracowa¢ z osobami po zdarzeniach losowych i z réznymi typami alopec;ji. Uczestniczki naucza sie mierzy¢ i
projektowac uzupetnienia. Nacisk potozony jest na zasobooszczednos$¢ materiatow protetycznych (EKO). Kursantki nabedg kompetencje
cyfrowe (PRT). Nauczg sie szyfrowania dokumentacji medycznej (RODO). Opanujg specjalistyczne umiejetnosci komunikacji z klientem w
kryzysie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami, a takze znajomos¢ zasad ekologii stosowanych w salonie
fryzjerskim,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i

energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,
e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez Swiadome decyzje i dziatania w

salonie fryzjerskim.
Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnos$ci srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposoéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w salonie fryzjerskim w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizaciji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w



ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzagdzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w salonie fryzjerskim.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie fryzjerskim.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzysciach wynikajacych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

* test teoretyczny
¢ analiza dowoddw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

PROGRAM SZKOLENIA:

8:30 - 9:45 | Wprowadzenie do szkolenia i zasad zréwnowazonego rozwoju (EKO) w pracy.

e Omdwienie obowigzkéw administratora danych osobowych i wymogéw RODO.
¢ Wdrozenie procedur PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczenstwo): Szyfrowanie danych i archiwizacja zaszyfrowanej dokumentacji pacjentéw po
traumach (onkologia, wypadki).

9:45 - 11:15 | Analiza Specjalistyczna i Trychologia Proekologiczna (Teoria)

» Dogtebna analiza alopecji (r6zne typy), skory po oparzeniach, radioterapii i wypadkach.
e Rozpoznawanie schorzen skory gtowy i kluczowe przeciwwskazania do montazu systemu.
¢ Aspekty proekologiczne w trychologii — stosowanie preparatéw bezpiecznych dla skory i Srodowiska.

11:15 - 13:00 | EKO/GOZ, PRT Odpady i Technika Ciecia (Teoria)

e Omowienie baz systemoéw uzupetnien: cykl zycia produktu (LCA), biodegradowalno$¢ i recykling (GOZ).
e PRT 3.3/ GOZ: Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami chemicznymi i medycznymi.
¢ Technika ciecia pod wymiar w duchu Less Waste — minimalizacja odpadu materiatu.

13:00 - 13:15 | PRZERWA
13:15 - 14:15 | Ekologiczne Stanowisko i Montaz Podstawowy (Praktyka)

e Organizacja pracy z wykorzystaniem narzedzi przyjaznych srodowisku.
e Optymalizacja pracy urzadzen elektrycznych pod katem zuzycia energii (EKO).
¢ Montaz systemu na gtéwce treningowej — wielokrotne dopasowanie z minimalnym zuzyciem materiatéw (zasobooszczednosgé).

14:15 - 16:30 | Praktyka Specjalistyczna — Aplikacja na Modelce (Praktyka)

¢ Procedury higienizacji skéry gtowy z zastosowaniem ekologicznych preparatow.
e Techniki prawidtowego naklejania tasm i montazu na kleju.
e Dobdr produktow bezpiecznych dla wrazliwej skéry pacjentow po radioterapii.



16:30 — 18:15 | Dopasowanie Fryzury i Szkolenie Klienta (Praktyka)

¢ Ciecie i modelowanie systemu — indywidualne dopasowanie fryzury dla klienta w kryzysie.

¢ Minimalizacja odpaddw przy cieciu (Less Waste).
Szkolenie klienta z $wiadome;j i ekologicznej pielegnacji systemu (zasady GOZ).
¢ Przygotowanie cyfrowych zalecen pielegnacyjnych (PRT).

18:15 — 19:15 | Walidacja
Teoria 4h 30 min - 6h dydaktycznych
Praktyka 5h - 6h 30 min dydaktycznych

Walidacja1h - Th 15 min dydaktycznych

Ustugi realizowane sg w godzinach dydaktycznych. 1Th= 45 min.

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie

do szkolenia i

zasad Aneta Jabteka 08-02-2026 08:00
zréwnowazonego

rozwoju (EKO) w

pracy

Analiza

Specjalistyczna i

Trychologia Aneta Jabteka 08-02-2026 09:45
Proekologiczna

(Teoria)

EKO/GOZ,
PRT Odpady i
Technika Ciecia
(Teoria)

Aneta Jabteka 08-02-2026 11:15

Przerwa Aneta Jabteka 08-02-2026 13:00

Ekologiczne
Stanowisko i

Montaz Aneta Jabteka 08-02-2026 13:15
Podstawowy
(Praktyka)

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

13:00

13:15

14:15

Liczba godzin

01:45

01:30

01:45

00:15

01:00



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

Praktyka

Specijalistyczna -
Aplikacja na
Modelce
(Praktyka)

Aneta Jabteka

Dopasowanie

Fryzury i Aneta Jabteka

Szkolenie Klienta
(Praktyka)

Walidacja:
test teoretyczny

oraz analiza Aneta Jabteka

dowodéw i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Godzina
zajeé rozpoczecia

Data realizacji

08-02-2026 14:15

08-02-2026 16:30

08-02-2026 18:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

800,00 PLN

800,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

18:15

19:15

Liczba godzin

02:15

01:45

01:00



1z1

o Aneta Jabteka

‘ . Uznany ekspert i jeden z najbardziej wyspecjalizowanych szkoleniowcéw w Polsce i Europie w
dziedzinie odnowy, rekonstrukcji i innowacyjnego uzupetniania wtoséw. Autorka przetomowe;j,
innowacyjnej metody System Hair, przeznaczonej do uzupetniania zakoli, tysien i przerzedzen
wtoséw. Jej unikatowa wiedza wykracza poza standardowg kosmetologie, obejmujgc
specjalistyczne przypadki medyczne:

Pacjenci onkologiczni (np. po chemioterapii).

Osoby dotkniete alopecija (tysieniem).

Pacjenci po radioterapii i zabiegach w oparzeniéwce.

Wtosy uszkodzone w wyniku zdarzen losowych (wypadki).

Ta niszowa ekspertyza czyni jg jedynym w Polsce szkoleniowcem tgczgcym zaawansowang wiedze
na temat rekonstrukcji wtosa z wiedzg medyczng niezbedng do pracy z tak wrazliwg grupa klientéw.
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.

Wieloletnia Edukatorka Amazon Keratin: Przez lata byta jedyng w Europie edukatorkg marki Amazon
Keratin, prowadzac szkolenia réwniez za granicg (m.in. w Indiach i Anglii), co $wiadczy o jej
miedzynarodowej renomie.

Jest autorka szkolen z zakresu keratynowej terapii, proteinowej odbudowy oraz rekonstrukcji
struktury wtosa.Twdrczyni autorskich programéw: Opracowata specjalistyczne szkolenia, w tym
,0brébka fabryczna wtoséw doczepianych”.

2025 Szkolenia z zakresu sztucznej inteligencji (Al) i cyberbezpieczenstwa.

2025 s$lad weglowe w organizacji oraz ochrony danych osobowych (RODO).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt szkoleniowy

Niezbedne narzedzia i produkty do pracy na szkoleniu.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
e 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z pézniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.



Adres

ul. Papieza Jana Pawta Il 59
41-940 Piekary Slaskie
woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



