
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

568 ocen

System Hair Polska z Anetą Jabłeka.
Medyczne Uzupełnienia Włosów
(damskich, męskich i dziecięcych):
Oparzenia, Onkologia, Alopecja i Zdarzenia
Losowe - warsztaty z uwzględnieniem
produktów EKO i świadomości
proekologicznej (kwalifikacje)
Numer usługi 2025/11/28/173195/3178507

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Piekary Śląskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 08.02.2026 do 08.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

1. Osoby związane z branżą beauty lub takie, które chcą rozpocząć
rozwijać się w branży fryzjerskiej

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży
fryzjerskiej

3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej
gospodarki, wspierające działania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w tym
dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu, zarządzania
odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestników Projektów w ramach
dofinansowań UE.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 23-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego wykonywania rekonstrukcji owłosienia skóry głowy (skórki,
uzupełnienia włosów) u pacjentów z alopecją, oparzeniami, po radioterapii i wypadkach. Uczestnik zdobywa kwalifikacje
z zakresu zasobooszczędności (GOZ), oszczędności materiałów i energii oraz cyfrowego protokołowania (PRT) zużycia
surowców, czasu pracy i archiwizacji dokumentacji medycznej w duchu cyberbezpieczeństwa (PRT 4.5.3).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Klasyfikuje stopnie i typy alopecji,
oparzeń oraz schorzeń
onkologicznych/popromiennych z
perspektywy doboru metody
rekonstrukcji owłosienia

Identyfikuje trzy kluczowe
przeciwwskazania i czynniki ryzyka
związane z pracą na skórze po
radioterapii oraz zdarzeniach losowych.

Test teoretyczny

Definiuje zasady Gospodarki o Obiegu
Zamkniętym (GOZ) i
zasobooszczędności dla
specjalistycznych materiałów
protetycznych (np. bazy, kleje, włosy

Opisuje procedurę unieszkodliwiania
odpadów medycznych i chemicznych
powstających w trakcie rekonstrukcji
oraz metody redukcji zużycia surowców

Test teoretyczny

Wymienia wymogi PRT 4.5.3
(Cyberbezpieczeństwo) dotyczące
archiwizacji dokumentacji medycznej,
RODO i zdjęć specjalistycznych.

Opisuje zasady szyfrowania danych i
protokołowania zabiegu w systemie
cyfrowym w kontekście ochrony
wrażliwych danych pacjenta

Test teoretyczny

Wykonuje rekonstrukcję owłosienia
skóry głowy z dostosowaniem techniki
do specyfiki powierzchni po
oparzeniach i blizn (uzupełnienia)

Osadza i retuszuje uzupełnienie na
nieregularnym, trudnym podłożu,
potwierdzając stabilność i estetykę
dokumentacją techniczną

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża procedury Less Waste i
zasobooszczędności podczas
tworzenia i aplikacji uzupełnienia,
minimalizując zużycie bazy, klejów i
narzędzi

Monitoruje i dokumentuje w systemie
PRT zużycie materiałów
(masa/objętość) i czas pracy,
wykazując redukcję marnotrawstwa o
min. 10% w stosunku do normy.

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje narzędzia cyfrowe do
protokołowania zabiegu, monitorowania
zużycia energii i archiwizacji
zaszyfrowanej dokumentacji pacjenta
(PRT)

Generuje i weryfikuje poprawność
zaszyfrowanego protokołu
zabiegowego (PRT) oraz sporządza
cyfrowy plan pielęgnacji
proekologicznej dla klienta, oparty na
GOZ

Analiza dowodów i deklaracji

Przyjmuje odpowiedzialność za
budowanie empatycznej i bezpiecznej
relacji z pacjentem doświadczonym
chorobą onkologiczną, wypadkiem lub
traumą

Formułuje i Przedkłada cyfrową
Deklarację standardów etycznych oraz
Opracowuje zindywidualizowany,
pisemny plan komunikacji i
postępowania z klientem w kryzysie
emocjonalnym

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie uczy tworzenia specjalistycznych systemów uzupełnień włosów. Kursantki pracują z bardzo wrażliwymi przypadkami
klinicznymi. Poznają metody dla klientów po chemioterapii i radioterapii. Opanują bezpieczną aplikację na skórze po oparzeniach i
bliznach. Będą potrafiły pracować z osobami po zdarzeniach losowych i z różnymi typami alopecji. Uczestniczki nauczą się mierzyć i
projektować uzupełnienia. Nacisk położony jest na zasobooszczędność materiałów protetycznych (EKO). Kursantki nabędą kompetencje
cyfrowe (PRT). Nauczą się szyfrowania dokumentacji medycznej (RODO). Opanują specjalistyczne umiejętności komunikacji z klientem w
kryzysie.

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych
zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikację rodzajów odpadów generowanych oraz naukę ich efektywnej segregacji i recyklingu,
Zrozumienie przepisów dotyczących recyklingu i zarządzania odpadami, a także znajomość zasad ekologii stosowanych w salonie
fryzjerskim,
Omawianie kluczowych zagadnień środowiskowych, takich jak minimalizacja zużycia materiałów, zarządzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrażanie zrównoważonych praktyk,
Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angażowanie innych w praktyki przyjazne środowisku poprzez świadome decyzje i działania w
salonie fryzjerskim.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Edukację w zakresie ekologicznych przepisów i zasad zgodności środowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej związanej z
ekologicznymi usługami,
Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych
materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,
Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w salonie fryzjerskim w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegów przy minimalnym zużyciu materiałów oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadów i efektywnego zarządzania zasobami.
Metod recyklingu materiałów oraz zasad zielonej gospodarki w salonie fryzjerskim.
Świadomego zarządzania zużyciem energii i wody w salonie fryzjerskim.
Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzyściach wynikających z ekologicznych praktyk.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie również
wyposażony w niezbędne narzędzia do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczają się w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów możliwe są minimalne
przesunięcia.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

test teoretyczny
analiza dowodów i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej Specjalista ds. przedłużania włosów z elementami zrównoważonego rozwoju

PROGRAM SZKOLENIA:

8:30 – 9:45 | Wprowadzenie do szkolenia i zasad zrównoważonego rozwoju (EKO) w pracy.

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych i wymogów RODO.
Wdrożenie procedur PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczeństwo): Szyfrowanie danych i archiwizacja zaszyfrowanej dokumentacji pacjentów po
traumach (onkologia, wypadki).

9:45 – 11:15 | Analiza Specjalistyczna i Trychologia Proekologiczna (Teoria)

Dogłębna analiza alopecji (różne typy), skóry po oparzeniach, radioterapii i wypadkach.
Rozpoznawanie schorzeń skóry głowy i kluczowe przeciwwskazania do montażu systemu.
Aspekty proekologiczne w trychologii – stosowanie preparatów bezpiecznych dla skóry i środowiska.

11:15 – 13:00 | EKO/GOZ, PRT Odpady i Technika Cięcia (Teoria)

Omówienie baz systemów uzupełnień: cykl życia produktu (LCA), biodegradowalność i recykling (GOZ).
PRT 3.3 / GOZ: Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami chemicznymi i medycznymi.
Technika cięcia pod wymiar w duchu Less Waste – minimalizacja odpadu materiału.

13:00 – 13:15 | PRZERWA

13:15 – 14:15 | Ekologiczne Stanowisko i Montaż Podstawowy (Praktyka)

Organizacja pracy z wykorzystaniem narzędzi przyjaznych środowisku.
Optymalizacja pracy urządzeń elektrycznych pod kątem zużycia energii (EKO).
Montaż systemu na główce treningowej – wielokrotne dopasowanie z minimalnym zużyciem materiałów (zasobooszczędność).

14:15 – 16:30 | Praktyka Specjalistyczna – Aplikacja na Modelce (Praktyka)

Procedury higienizacji skóry głowy z zastosowaniem ekologicznych preparatów.
Techniki prawidłowego naklejania taśm i montażu na kleju.
Dobór produktów bezpiecznych dla wrażliwej skóry pacjentów po radioterapii.



16:30 – 18:15 | Dopasowanie Fryzury i Szkolenie Klienta (Praktyka)

Cięcie i modelowanie systemu – indywidualne dopasowanie fryzury dla klienta w kryzysie.
Minimalizacja odpadów przy cięciu (Less Waste).
Szkolenie klienta z świadomej i ekologicznej pielęgnacji systemu (zasady GOZ).
Przygotowanie cyfrowych zaleceń pielęgnacyjnych (PRT).

18:15 – 19:15 | Walidacja

Teoria 4h 30 min - 6h dydaktycznych

Praktyka 5h - 6h 30 min dydaktycznych

Walidacja1h - 1h 15 min dydaktycznych

 

Usługi realizowane są w godzinach dydaktycznych. 1h= 45 min.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Wprowadzenie
do szkolenia i
zasad
zrównoważonego
rozwoju (EKO) w
pracy

Aneta Jabłeka 08-02-2026 08:00 09:45 01:45

2 z 8  Analiza
Specjalistyczna i
Trychologia
Proekologiczna
(Teoria)

Aneta Jabłeka 08-02-2026 09:45 11:15 01:30

3 z 8  EKO/GOZ,
PRT Odpady i
Technika Cięcia
(Teoria)

Aneta Jabłeka 08-02-2026 11:15 13:00 01:45

4 z 8  Przerwa Aneta Jabłeka 08-02-2026 13:00 13:15 00:15

5 z 8  Ekologiczne
Stanowisko i
Montaż
Podstawowy
(Praktyka)

Aneta Jabłeka 08-02-2026 13:15 14:15 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 8  Praktyka
Specjalistyczna –
Aplikacja na
Modelce
(Praktyka)

Aneta Jabłeka 08-02-2026 14:15 16:30 02:15

7 z 8

Dopasowanie
Fryzury i
Szkolenie Klienta
(Praktyka)

Aneta Jabłeka 08-02-2026 16:30 18:15 01:45

8 z 8  Walidacja:
test teoretyczny
oraz analiza
dowodów i
deklaracji

Aneta Jabłeka 08-02-2026 18:15 19:15 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN




1 z 1

Aneta Jabłeka

Uznany ekspert i jeden z najbardziej wyspecjalizowanych szkoleniowców w Polsce i Europie w
dziedzinie odnowy, rekonstrukcji i innowacyjnego uzupełniania włosów. Autorka przełomowej,
innowacyjnej metody System Hair, przeznaczonej do uzupełniania zakoli, łysień i przerzedzeń
włosów. Jej unikatowa wiedza wykracza poza standardową kosmetologię, obejmując
specjalistyczne przypadki medyczne:
Pacjenci onkologiczni (np. po chemioterapii).
Osoby dotknięte alopecją (łysieniem).
Pacjenci po radioterapii i zabiegach w oparzeniówce.
Włosy uszkodzone w wyniku zdarzeń losowych (wypadki).
Ta niszowa ekspertyza czyni ją jedynym w Polsce szkoleniowcem łączącym zaawansowaną wiedzę
na temat rekonstrukcji włosa z wiedzą medyczną niezbędną do pracy z tak wrażliwą grupą klientów.
Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją
usługi w BUR.
Wieloletnia Edukatorka Amazon Keratin: Przez lata była jedyną w Europie edukatorką marki Amazon
Keratin, prowadząc szkolenia również za granicą (m.in. w Indiach i Anglii), co świadczy o jej
międzynarodowej renomie.
Jest autorką szkoleń z zakresu keratynowej terapii, proteinowej odbudowy oraz rekonstrukcji
struktury włosa.Twórczyni autorskich programów: Opracowała specjalistyczne szkolenia, w tym
„Obróbka fabryczna włosów doczepianych”.
2025 Szkolenia z zakresu sztucznej inteligencji (AI) i cyberbezpieczeństwa.
2025 ślad węglowe w organizacji oraz ochrony danych osobowych (RODO).

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorski skrypt szkoleniowy

Niezbędne narzędzia i produkty do pracy na szkoleniu.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwy nie wliczają się w czas usługi.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.



Adres
ul. Papieża Jana Pawła II 59

41-940 Piekary Śląskie

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


