
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
- poznać typy cery, kształty twarzy i oczu oraz ich znaczenie w makijażu
- nauczyć się wykonywać makijaż „Natural Look” krok po kroku
- opanować dobór produktów i narzędzi do różnych rodzajów skóry
- poznanie skutecznej techniki aplikacji kępek rzęs
- zobaczyć profesjonalny pokaz makijażu na dwóch modelkach
- nauczyć się eksponować naturalne piękno i lekkość makijażu

TEB EDUKACJA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

32 oceny

Profesjonalny kurs makijażu - natural look
Numer usługi 2025/11/28/28897/3177991

480,00 PLN brutto

480,00 PLN netto

80,00 PLN brutto/h

80,00 PLN netto/h

 Ostrów Wielkopolski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 6 h

 21.02.2026 do 21.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dla osób rozwijających swoje umiejętności,
pasjonujących się makijażem, które chcą poznać profesjonalne
techniki tworzenia naturalnego, świeżego makijażu typu „no
make-up”.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 16-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. Powitanie i wprowadzenie – 15 min

krótkie przedstawienie się uczestniczek i prowadzącej
omówienie planu dnia i materiałów
rozmowa o tym, czym jest „natural look” i dlaczego jest tak pożądany
jak wygląda współczesny trend na makijaż naturalny

1. Teoria: Podstawy profesjonalnego makijażu – 1h

Typy cery: jak je rozpoznać i dobrać pielęgnację przed makijażem
Kształty twarzy i oczu: jak modelować światłem i cieniem
Błędy w makijażu naturalnym – czego unikać, żeby nie przesadzić
Produkty i narzędzia: must-have dla naturalnego efektu
Kolejność pracy: od przygotowania skóry po utrwalenie

1. Etap po etapie – analiza i wykonanie makijażu naturalnego - 2h

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po szkoleniu uczestniczka potrafi:
- wykonać pełny makijaż „Natural Look”
- rozpoznać typy cery i kształty twarzy
oraz dopasować do nich technikę
makijażu
- dobrać produkty i narzędzia, by
uzyskać świeży i naturalny efekt
- przygotować skórę do makijażu i
utrwalić go, by wyglądał lekko
- wydobyć naturalne piękno bez efektu
maski

Wykonanie pełnego makijażu na
modelce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



pierwszy makijaż na modelce
omówienie makijażu krok po kroku
przygotowanie skóry i pielęgnacja pod makijaż
lekka baza – efekt świeżej skóry
naturalne podkreślenie brwi i oczu
modelowanie twarzy w stylu „soft contour”
techniki nakładania różu i rozświetlacza

1. Dopasowanie techniki do typu urody - drugi pokaz makijażu - 2h

drugi makijaż na modelce o innym typie urody
omówienie różnic i dostosowania techniki
indywidualne wskazówki: jak dobrać produkty do klientki

Podsumowanie: uczestniczki zostają zaproszone do modelki. Każda z nich wykonuje wybrany element makijażu (np. aplikację produktów,
ruchy pędzla, gąbeczki) pod okiem prowadzącej.

Ćwiczenie ma na celu przełożenie wiedzy teoretycznej na praktykę.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Powitanie i
wprowadzenie

- 21-02-2026 12:00 12:15 00:15

2 z 5  Podstawy
profesjonalnego
makijażu

- 21-02-2026 12:15 13:15 01:00

3 z 5  Etap po
etapie – analiza i
wykonanie
makijażu
naturalnego.

- 21-02-2026 13:15 15:15 02:00

4 z 5

Dopasowanie
techniki do typu
urody - drugi
pokaz makijażu

- 21-02-2026 15:15 17:15 02:00

5 z 5

Podsumowanie i
certyfikaty

- 21-02-2026 17:15 18:00 00:45



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi
Mini workbook:

– typy cery i kształty twarzy (z ilustracjami)

– etapy makijażu natural look

– lista produktów polecanych przez prowadzącą

– miejsce na własne notatki

Mini beauty kit (gąbeczka, pędzle, puszek do pudru, próbka błysków do oczu)

Adres
ul. Sukiennicza 1

63-400 Ostrów Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Szkolenie odbędzie się w profesjonalnie wyposażonej pracowni kosmetologicznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 480,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 480,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN



Kontakt


Anna Wesołowska

E-mail ostrow@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 312 655


