Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs fotografii produktowej i Slubnej z 9 950,00 PLN brutto
- . obrébka zdje¢ w Adobe Lightroom - tryb 9950,00 PLN netto
kursfoto.pl”~ indywidualny 177,68 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/28/14511/3177972 177,68 PLN netto/h

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Wroctaw / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 45/5 ® 56h

228 ocen 5 17.12.2025 do 31.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby, ktére chcg poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie fotografii.
Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.
Grupa docelowa ustugi * Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje

firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 08-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania obstugi profesjonalnego studia fotograficznego, rozpoczynajac od
prezentacji wyposazenia studia i omdwienia jego dziatania, poprzez metody pracy z oswietleniem, az do indywidualnej

pracy z modelka. Ukonczenie tego szkolenia daje duze obycie fotograficzne pozwalajgce na kreatywna prace
fotograficzng. Nabytag wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza - definiuje niezbedne
zagadnienia z kompozycji obrazu,
ustawien aparatu oraz oswietlenia.
Charakteryzuje wyposazenie

profesjonalnego studia fotograficznego,
funkcje jego narzedzi oraz zasady pracy

z oswietleniem.

Umiejetnosci - ustawia aparat
fotograficzny we wtasciwy sposob i

tworzy plan zdjeciowy. Potrafi wykonaé

zdjecia przedmiotéw dobierajac
odpowiednie o$wietlenie. Obstuguje
profesjonalne narzedzia studia
fotograficznego, dobiera odpowiednie
ustawienia o$wietlenia do wybranej

metody (middle-key, high-key, low-key).

Kompetencje spoteczna

- ustala sobie cele i priorytety dziatania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje istotne funkcje aparatu, jak
czas, przestona, I1SO, oraz takie pojecia
jak kompozycja czy gtebia ostrosci.
Definiuje wtasciwosci lamp btyskowych,
akcesoriéw do modelowania $wiatta
oraz sposoby pracy z aparatami w
przestrzeni studyjnej, w tym
synchronizacje z lampami i wyzwalanie
réznych zrédet Swiatta.

Odpowiednio dobiera wtasciwe
ustawienia aparatu i Swiatta, a takze
sposoby wykonania ujeé dla réznych
typow produktow. Wykonuje zdjecia
przy uzyciu réznych technik
modelowania swiatta oraz operuje
$wiattem w celu uzyskania pozadanych
efektéw wizualnych.

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet,
aby uzyska¢ zatozony cel.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zapewniamy dostep do pakietu programéw Adobe.
Obstuga aparatu.

e pomiar Swiatta

e odczyt danych z aparatu

e tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja przestony, Manual

e pomiar ostrosci

¢ gtebia ostrosci - czyli jak zdecydowag, kto bedzie gtéwnym bohaterem zdjecia?
e balans bieli

e format zapisu zdje¢ - RAW czy JPG

e parametry sprzetu — jakie sg istotne

Kompozycja obrazu fotograficznego.

» powtérka pracy na trybach manualnych
 Zzfoty podziat

¢ wiasciwe kadrowanie

¢ jak zdynamizowac zdjecie, a jak uspokoic¢?
e kadr pionowy czy poziomy? Kiedy ktéry?

¢ plany w fotografii

¢ jak nie zasmiecaé obrazu?

Plener nocny - fotografia w trudnych warunkach oswietleniowych

Wyjscie plenerowe, fotografia nocna, w warunkach polowych. Fotografia architektury, wstep do "eksperymentalnych” form fotograficznych
- praca z czasem i $wiattem. Rozmycia $wiatet, portret w nocy, architektura noca. Nastawy aparatu w skrajnie trudnych warunkach
oswietleniowych.

Praca portretowa — studio bez tajemnic

1. Portret. Rodzaje portretu, Swiatto sztuczne i zastane. Portret klasyczny, psychologiczny. Obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym
robi¢ portrety? Ustawienie $wiatet, pozy. Ruch w portrecie!
2. Prezentacja wyposazenia studia i omdwienie jego dziatania:

lampy btyskowe/$wiatta ciggtego: parametry, wtasciwosci, obstuga
e akcesoria do lamp: modelowanie Swiatta
¢ wyposazenie dodatkowe studia (softboxy, blendy itp.)

3. Metody pracy z o$wietleniem (wykonywanie zdje¢ w poszczegdlnych metodach):

e middle-key - $redni klucz
¢ high-key - wysoki klucz
* low-key - niski klucz

4. Praca ze $wiattem z modelka

e e« zmiekczanie $wiatta (softboxy, parasolki)
« likwidacja cieni przy réznych ustawieniach modela (blenda, ustawienie lamp - proporcje btysku uzytych lamp, zmigkczacze)
¢ modelowanie $wiatta (czasza, strumienica, plaster miodu)
¢ zdjecia w kontrze
e operowanie kontrastem oswietleni

Praca z modelka - sesja w plenerze



Praca z modelkg w plenerze — sesja w przestrzeni miejskiej, praca z oswietleniem zastanym oraz sztucznym. Ustawienia aparatu, praca z
catg sylwetka z wykorzystaniem przestrzeni miejskiej.

FOTOGRAFIA PRODUKTU
Cwiczenia: faktury materiatéw

e o obiekty o czarnej fakturze
¢ obiekty o mieszanej fakturze
e zwiekszenie ekspozycji lamp
¢ zwiekszenie ilosci Swiatet

Cwiczenia: obiekty tréjwymiarowe

e o podkreslenie ksztattu i konturu
e wskazéwki wzrokowe, znieksztatcenie perspektywiczne
e obiektywy a znieksztatcenia obrazu
e wielkos¢ swiatta a kontrast
e podkreslenie charakteru Swiatta
e uzywanie cienia do wprowadzania gtebi
¢ osadzenie przedmiotu, kontrola cienia
¢ elementy odbijajgce $wiatto, blenda
e gtebiaw tle
¢ kontrola $wiatta wpadajgcego przez obiektyw

Cwiczenia: obiekty obte, tonalno$é zdjecia, gtebia formy przedmiotu

e o oswietlenie ptaskie, boczne
¢ detale powierzchni

Cwiczenia: metal

e o ptaski metal
¢ forma wizualizacji metalu, jasny czy ciemny
e klucz oswietleniowy: jasne odwzorowanie metalu
e klucz oswietleniowy: ciemne odwzorowanie metalu
¢ gradacja dla o$wietlenia metalu
e pudetka o charakterze metalu
» oswietlenie metalu a tto (biate, czarne)

Cwiczenia: szkto ¢z.1

e o przezroczystos¢ szkta: mozliwe problemy
 tworzenie zarysu krawedzi szklanych obiektow
¢ metoda jasnego tta
e sekwencja pracy ze szktem: wybor tta, ustawienie Swiatta, ustawienie aparatu, wykonanie zdjecia

Cwiczenia: szkto cz.2

e e« metoda ciemnego tta
e jasne podkreslenia ksztattu szkta
¢ uwydatnienie powierzchni szkta
e plamy Swiatta
e manipulacja ttem i horyzontem
e ptyn w obiektach szklanych: niechciana soczewka
¢ etykiety na szklanych obiektach: papier a szkto

FOTOGRAFIA SLUBNA
1. Wprowadzenie do fotografii $lubnej:

e o omowienie teorii i prezentacja zdje¢
e wskazowki do reportazu Slubnego - oméwienie dnia slubu krok po kroku od przygotowania panny mtodej po ceremonig w kosciele i plener
e zelazne kadry
* omowienie sprzetu i akcesoriéw oraz jego zabezpieczenie na wypadek awarii
e umowa z klientem i zabezpieczenia prawne



e omowienie pozwoler dla fotograféw (zaswiadczenie z kurii)
¢ dobre nawyki i maniery fotografa $lubnego, czyli jak powinnismy sie zachowywa¢

2. Robimy zdjecia, czyli przygotowania panny mtode;j:

e e praca w studio z modelkg i modelem
e omowienie makijazu $lubnego, fryzury, dodatkéw, kwiatéw i bizuterii
¢ stréj panny mtodej i pana mtodego - dopiecie na ostatni guzik
e Ty kierujesz, instruktor doradza

3. Zdjecia w kosciele, czyli czego nie omina¢:

e e ceremonia — czego nie mozna oming, gdzie stac, ujecia
e wskazowki: co robi¢, ukierunkowanie kursantéow i pomoc w trakcie zdje¢
e problemy oswietleniowe
e zasiggzewnetrznej lampy btyskowej, przetestujemy go
e fotografia ruchu i préby zamrozenia go - co jest dopuszczalne?
e im bardziej nietypowe ujecie tym lepiej? A moze tylko klasycznie?

4. Plener slubny w terenie

e o Tykierujesz, instruktor doradza
¢ plener dostosowany do mozliwosci pory roku

5. Jak rozmawiac z klientem?

e ustalamy warunki — spisanie umowy
¢ na co zwraca klient uwage?
e co nalezy z nim ustali¢?

OBROBKA ZDJEC W ADOBE LIGHTROOM
Lightroom — witamy w programie

e o interfejs obstugi programu
e krétka prezentacja poszczegdlnych czesci programu
e library (biblioteka)
¢ develope (wywotanie)
* slideshow (pokaz slajdéw)
e print (drukowanie)
e web (sie¢ www)

Z aparatu do programu - prezentacja mozliwosci pobierania i sktadania zdje¢ w wybranych folderach

e « od designu do funkcjonalnos$ci - omdwienie rozplanowania przyciskow oraz okien w czesci library (biblioteka)
e importowanie zdje¢ - ¢wiczenia wgrywania zdje¢
e sposoby importu
e organizacja katalogéw
¢ praca bezposrednia z plikami: przydawanie stéw kluczowych, informaciji o autorze, prawach autorskich itd.
¢ przegladanie zdje¢, miniaturki, podglad, informacje o wykonanym zdjeciu

Szybkie wywotanie w bibliotece - czyli jak przygotowac zdjecie w kilka minut

e o wywotujemy jedno zdjecie
e wywotujemy kilka, kilkanascie zdje¢ na raz! - sposoby szybkiego wywotania
e wywotywanie zdje¢ hurtowo

Wywotanie zdjecia - DEVELOP - podstawy

e e navigator, zblizenia, suwaczki, guziczki, analiza zdjecia - czyli kuchnia cyfrowej ciemni
¢ funkcje automatycznego wywotywania
e wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadzie
¢ kolorystyka balansu bieli
 kiedy jaki ustawiac, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)
* jak dobierac¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu
modyfikacje zdjecia:



¢ ekspozycja

e wycigganie szczegbtéw z czerni, oraz bieli

e kontrast czerni

¢ jasnos¢, kontrast ogdlny

¢ nasycenie koloru, jaskrawos¢

e wygrubienie

e poréwnywanie zdje¢: oryginat, nowe zdjecie

¢ kadrowanie zdjecia, podglad przed i po wykadrowaniu, formaty zdje¢ - labowe, wtasne, jak zrobi¢ kwadrat, itp.
e wyréwnywanie horyzontu zdjecia

Eksport zdjecia

¢ okienko eksportu zdjecia funkcje i uktad

e miejsce zapisu, nazywanie nowych plikéw

¢ pokazanie mozliwosci powiekszania zdje¢ stabej jakosci, przygotowanie wielkiego formatu do wydruku
¢ dodatkowe informacje do umieszczenia w zdjeciu

e przestrzenie kolorystyczne w zdjeciach

¢ eksportowanie z wyostrzeniem pod: wydruk, ekran monitora itd.

Wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadzie

¢ kolorystyka balansu bieli

« kiedy jaki ustawia¢, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)

¢ jak dobiera¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

Modyfikacje zdjecia

¢ ekspozycja

e wycigganie szczego6téw z czerni, oraz bieli
¢ kontrast czerni

¢ jasnos¢, kontrast ogdliny

¢ nasycenie koloru, jaskrawos$é

e wygrubienie

Krzywe

Zarzadzanie kolorami, niebo bardziej niebieskie, oczy bardziej zielone, itd.

Kolor: nasycenie, barwa, jasno$¢ ? czyli jak z oliwki zrobi¢ kanarkowy, kolor w pejzazu i portrecie
Czern i biel w fotografii cyfrowej,

¢ sposoby wykonywania zdje¢ czarno-biatych z kolorowych
e kolory w czerni i bieli

Kolorowe filtry, czyli tonowanie zdjeé

¢ techniki tonorozdzielcze w fotografii cyfrowej czarnobiatej
¢ kolorowanie zdje¢ kolorowych
¢ kolorowanie zdje¢ w cieniach i $wiattach, balans cieni i $wiatet

Ostrosé

e co to jest ostro$¢ w zdjeciu, ktére jest cyfrowym plikiem?

¢ jak wyostrzac zdjecia juz ostre, jak nieostre i stabej jakosci, jak wyostrzac¢ zdjecia z wysokim iso

e ostro$¢ na krawedziach i duzych fragmentach zdjecia

¢ manipulacja ostroscig: moc wyostrzenia, grubo$¢ wyostrzenia, zasieg wyostrzenia, ochrona partii obrazu nie wymagajacych ostrzenia

Szumy

e co to sg szumy - charakterystyka: ilos¢, ostrosé, kolorystyka
¢ wygtadzanie szuméw kolorowych, monochromatycznych
¢ sita wygtadzania, odzyskiwanie detali zbyt wygtadzonych

Winietowanie i efekty specjalne, czyli co w najswiezszej fotograficznej trawie piszczy



¢ jak usuwac winiete
¢ jak dorabia¢ winiete
¢ jak modyfikowa¢ dla wtasnych celéw, symulacje mozliwosci, ramki itd.

Kanaty kolorystyczne, czyli dlaczego na moich zdjeciach jest zbyt duzo cieptych tonéw itd.
Usuwanie czerwonych oczu

Klonowanie oraz redukcja skaz, znakéw, pieprzykow

e wielkos¢ i zasieg dziatania pedzla

Filtry gradacyjne

¢ mozliwosci filtrow: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwiekszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
e programowanie filtréw

¢ nadawanie kierunku, ostrosci gradaciji, oraz zasiegu filtréw

e zmiana i modyfikacja zatozonych filtrow

Pedzel - punktowy filtr

e rozmiar pedzla, ostros¢ kofncowki, sita dziatania

e mozliwosci pedzla: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwiekszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
e programowanie pedzli
e zmiana i modyfikacja zatozonych filtréw za pomoca pedzla

Szablony: hurtowe wywotywanie zdjeé

¢ wykorzystywanie szablonéw producenta

¢ tworzenie szablonéw na podstawie obrobionego zdjecia
e zachowywanie, eksportowanie szablonéw

e import szablonéw z internetu

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin - 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy o, . ; X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Obstuga

aparatu + Jakub Kowalski 17-12-2025 08:30 12:30 04:00

kompozycja

Obrdbka

zdje¢ w Adobe Jakub Kowalski 19-12-2025 08:30 11:30 03:00

Lightroom cz.1

Praca

portretowa -

. Jakub Kowalski 03-01-2026 10:00 16:00 06:00
studio bez

tajemnic cz.1



Przedmiot / temat
zajec

Praca

portretowa —
studio bez
tajemnic cz.2

Plener

nocny

Fotografia

produktu cz.1

Obrébka

zdje¢ w Adobe
Lightroom cz.2

Fotografia
produktu cz.2

Obrébka

zdje¢ w Adobe
Lightroom cz.3

Fotografia

$lubna

Walidacja

- test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Jakub Kowalski

Jakub Kowalski

Jakub Kowalski

Jakub Kowalski

Jakub Kowalski

Jakub Kowalski

Jakub Kowalski

Jakub Kowalski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-01-2026 10:00
05-01-2026 16:00
08-01-2026 08:00
16-01-2026 17:00
17-01-2026 15:30
18-01-2026 17:00
31-01-2026 12:30
31-01-2026 18:15

Cena

9 950,00 PLN

9 950,00 PLN

177,68 PLN

177,68 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

12:30

20:00

20:00

20:00

18:15

18:30

Liczba godzin

06:00

02:00

04:30

03:00

04:30

03:00

05:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Lukasz Montygierd - Loyba

‘ ' Fotografia studyjna i artystyczna, filmowanie. W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi, aktywnie dziatata w branzy zbierajac i rozwijajac swoje doswiadczenie
zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje. Fotograf z wieloletnim doswiadczeniem
zawodowym. Realizuje projekty komercyjne, jak i artystyczne. Absolwent ASP w Poznaniu, kierunek:
Komunikacja Multimedialna, mgr sztuki W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit wiele oséb. Z
kazdym kursantem znajduje indywidualny sposéb przekazywania wiedzy. Zawsze kompetentny i
przygotowany merytorycznie.

222

0 Jakub Kowalski
‘ ' Fotografia produktu, obrébka zdjec.

Prowadzi wtasng dziatalnos¢, realizuje gtéwnie projekty komercyjne. W trakcie kilku lat pracy jako
instruktor wyszkolit setki oséb, zaréwno w trakcie zaje¢ indywidualnych, jak i grupowych.

2002-2007 Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuk Plastycznych - Uniwersytet Opolski (Instytut
Sztuki).

W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac
i rozwijajac swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw w formie prezentacji multimedialnych.
Warunki organizacyjne:

e o Zajecia prowadzone sg indywidualnie , co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zajeé praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e o teoretyczne - 6 godz. lekc.
e praktyczne - 50 godz. lekc.

Sposob organizacji walidacji:
e  Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Szkolenie stacjonarne trwa 44 h lekcyjnych, a szkolenie teoretyczne (zdalne w czasie rzeczywistym) trwa 12 h lekcyjnych .

Informacje dodatkowe

Program mozna dostosowac do potrzeb danej osoby

Istnieje mozliwos$¢é zorganizowania szkolenia dla 2-3 oséb i wowczas cena jednostkowa bedzie nizsza. W przypadku zainteresowania taka
opcja prosimy o kontakt telefoniczny



Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Adres

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 74
50-020 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii
o kacik kawowy

Kontakt

m E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



