
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do wdrożenia i stosowania metodyki COBIT 2019® w dowolnej organizacji.

Możliwość dofinansowania

INPROGRESS
Szkolenia Sp. z o.o.

    4,5 / 5

1 054 oceny

COBIT® 2019 Foundation - kompleksowe
szkolenie akredytowane zakończone
egzaminem
Numer usługi 2025/11/28/11502/3177709

4 182,00 PLN brutto

3 400,00 PLN netto

220,11 PLN brutto/h

178,95 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 16.03.2026 do 30.03.2026

Kategoria Biznes / Organizacja

Grupa docelowa usługi

Członkowie zarządów,
Dyrektorzy wykonawczy,
Menedżerowie biznesowi,
Menedżerowie IT,
Zarządzający ryzykiem,
Przedstawiciel organów regulacyjnych,
Partnerzy Biznesowi,
Dostawcy IT,
Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 09-03-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia sposoby osiągania celów
strategicznych i korzyści biznesowych
dzięki efektywnemu i innowacyjnemu
wykorzystaniu technologii
informacyjnych.

Wskazuje konkretne przykłady
technologii informacyjnych
wspierających realizację celów
strategicznych.

Test teoretyczny

Wyjaśnia, w jaki sposób innowacyjne
podejście do technologii może
generować korzyści biznesowe.

Test teoretyczny

Definiuje potrzebę stosowania
skutecznych frameworków, tworzenia
ładu i zarządzania funkcją IT.

Wyjaśnia znaczenie frameworków w
kontekście zarządzania IT.

Test teoretyczny

Uzasadnia konieczność tworzenia ładu
IT w organizacji.

Test teoretyczny

Charakteryzuje, w jaki sposób COBIT®
2019 spełnia wymogi efektywnego
narzędzia do tworzenia ładu i
zarządzania IT.

Wskazuje kluczowe cechy COBIT®
2019 jako narzędzia zarządzania IT.

Test teoretyczny

Wyjaśnia, jakie wymagania
organizacyjne spełnia COBIT® 2019.

Test teoretyczny

Projektuje i planuje system nadzoru
dostosowany do potrzeb organizacji
zgodnie z COBIT® 2019.

Tworzy strukturę systemu nadzoru
odpowiadającą specyficznym
potrzebom organizacji.

Test teoretyczny

Uwzględnia cele strategiczne i
operacyjne organizacji w projekcie
systemu nadzoru.

Test teoretyczny

Charakteryzuje podejście COBIT w
zarządzaniu i jego powiązania z innymi
dobrymi praktykami w sektorze IT.

Wymienia dobre praktyki w sektorze IT
powiązane z COBIT.

Test teoretyczny

Wyjaśnia relacje pomiędzy COBIT a
innymi standardami i frameworkami.

Test teoretyczny

Definiuje ramy biznesowe w zakresie
celów kontroli technologii
informacyjnych w zarządzaniu
przedsiębiorstwem informacyjnym.

Wskazuje cele kontroli technologii
informacyjnych w zarządzaniu
przedsiębiorstwem.

Test teoretyczny

Opisuje zastosowanie tych celów w
praktyce biznesowej.

Test teoretyczny

Rozróżnia sposoby pomiaru wydajności
komponentów systemu nadzoru.

Wyjaśnia różnice pomiędzy różnymi
metodami pomiaru wydajności.

Test teoretyczny

Wskazuje odpowiednie narzędzia i
metody do oceny wydajności systemu
nadzoru.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia
się na poziomie międzynarodowym?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia organizuje
współpracę między działami IT a
biznesem, charakteryzuje potrzeby
interesariuszy oraz uzasadnia
znaczenie ładu korporacyjnego IT
zgodnie z ramami COBIT® 2019.

Identyfikuje i opisuje kluczowe
oczekiwania interesariuszy w
kontekście ładu korporacyjnego IT.

Test teoretyczny

Wyróżnia różnice w perspektywach
technicznych i biznesowych oraz
wskazuje sposoby ich zintegrowania.

Test teoretyczny

Formułuje argumenty przemawiające za
proponowanymi rozwiązaniami
zgodnymi z ramami COBIT® 2019.

Test teoretyczny

Wyjaśnia korzyści wynikające z
efektywnej współpracy między działami
dla organizacji.

Test teoretyczny

Przedstawia rozwiązania w sposób
dostosowany do oczekiwań różnych
grup interesariuszy.

Test teoretyczny

Komunikuje się jasno i precyzyjnie,
podkreślając znaczenie zespołowej
współpracy w realizacji celów
organizacji.

Test teoretyczny

Uczestnik efektywnie wspiera
współpracę w zespole, rozwiązuje
konflikty i promuje wartości takie jak
zaangażowanie, otwartość, skupienie,
szacunek i odwaga.

Uczestnik wyjaśnia, jak wartości
Cobit2019 wspierają efektywną
współpracę pomiędzy zespołami

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje typowe źródła
konfliktów w zespołach i proponuje
sposoby ich rozwiązania.

Test teoretyczny

Uczestnik wskazuje odpowiednie
techniki wspierające zespoły w
osiąganiu celów.

Test teoretyczny



Program

WARUNKI PRZEPROWADZENIA USŁUGI:

Każdy uczestnik powinien posiadać dostęp do komputera oraz internetu, ponieważ usługa szkoleniowa zostanie zrealizowana w formie
online, z wykorzystaniem takich platform, jak: ZOOM oraz Mural.

Usługa jest wykonywana w godzinach lekcyjnych (45 min.), a planowane przerwy nie wliczają się do jej czasu.

W trakcie szkolenia, uczestnicy będą dzieleni na mniejsze, 3-5 osobowe grupy, w ramach realizacji wybranych ćwiczeń warsztatowych
(funkcja "Pokoi" na platformie ZOOM).

Usługa zostanie wykonana z wykorzystaniem takich metod, jak: mini wykład, prezentacja multimedialna, ćwiczenia w grupach, praca z
case study, rudna, dyskusja.

COBIT 2019® to metodyka nadzoru, zarządzania informacjami i powiązanymi technologiami w organizacji.

Szkolenie COBIT 2019® Foundation jest przeznaczone dla aktualnych posiadaczy Certyfikatu COBIT 5 Foundation oraz osób, które nie
posiadają tego certyfikatu a są zainteresowane uzyskaniem najnowszego certyfikatu COBIT 2019.

Kurs opisuje koncepcje, modele i kluczowe definicje metodyki COBIT i pomaga przygotować uczestników szkolenia do zdania egzaminu
COBIT 2019 Foundation.

Program szkolenia 

Zasady 
System nadzoru i jego komponenty 
Cele systemu nadzoru i zarządzania 
Zarządzanie wydajnością 
Projektowanie sytemu nadzoru i zarządzania dostosowanego do potrzeb organizacji 
Uzasadnienie Biznesowe 
Wdrożenie 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 25

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ISACA®

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego ISACA®

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 25  Pre test.
Powitanie i
przegląd
metodyki COBIT
2019

Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 25  Przerwa
Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 10:00 10:15 00:15

3 z 25  Zasady
Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 10:15 11:15 01:00

4 z 25  Przerwa
Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 11:15 11:30 00:15

5 z 25  Zasady -
cd.

Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 11:30 12:30 01:00

6 z 25  Przerwa
(Lunch)

Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 12:30 13:15 00:45

7 z 25  System
nadzoru i jego
komponenty

Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 13:15 14:15 01:00

8 z 25  Przerwa
Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 14:15 14:30 00:15

9 z 25  System
nadzoru i jego
komponenty - cd.

Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 14:30 15:15 00:45

10 z 25  Przerwa
Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 15:15 15:30 00:15

11 z 25  Cele
systemu nadzoru
i zarządzania

Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 15:30 16:15 00:45

12 z 25  Przerwa
Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 16:15 16:30 00:15

13 z 25

Zarządzanie
wydajnością oraz
podsumowanie
pierwszego dnia

Krzysztof
Jaworski

16-03-2026 16:30 17:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 25

Projektowanie
sytemu nadzoru i
zarządzania
dostosowanego
do potrzeb
organizacji

Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 09:00 10:00 01:00

15 z 25  Przerwa
Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 10:00 10:15 00:15

16 z 25

Projektowanie
sytemu nadzoru i
zarządzania
dostosowanego
do potrzeb
organizacji - cd.

Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 10:15 11:15 01:00

17 z 25  Przerwa
Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 11:15 11:30 00:15

18 z 25

Projektowanie
sytemu nadzoru i
zarządzania
dostosowanego
do potrzeb
organizacji - cd.

Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 11:30 12:30 01:00

19 z 25  Przerwa
(Lunch)

Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 12:30 13:15 00:45

20 z 25

Uzasadnienie
Biznesowe

Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 13:15 14:15 01:00

21 z 25  Przerwa
Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 14:15 14:30 00:15

22 z 25  Wdrożenie
Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 14:30 15:30 01:00

23 z 25  Przerwa
Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 15:30 15:45 00:15

24 z 25

Podsumowanie i
zakończenie
szkolenia. Post
test.

Krzysztof
Jaworski

17-03-2026 15:45 17:00 01:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Krzysztof Jaworski

Doświadczenie zawodowe:
Menadżer z ponad 25 letnią praktyką w zarządzaniu w obszarze technologii informatycznych (IT), w
szczególności inicjatywami bezpośrednio wspierającymi rozwój biznesu. Swoje bogate
doświadczenie zdobył pracując jako Dyrektor IT, Customer Account Delivery Manager oraz Kierownik
projektów w międzynarodowych korporacjach na poziomie kraju i regionu.
Od 2018 roku współpracuje z Inprogress jako trener prowadząc szkolenia z szeroko rozumianego
zarzadzania przedsiębiorstwem w tym Cobit5 oraz Copbit2019.
W roku 2024 zrealizował blisko 40 szkoleń w ramach współpracy.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 25  Egzamin
COBIT 2019
Foundation.
Walidacja

- 30-03-2026 10:00 12:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 182,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,11 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,95 PLN

W tym koszt walidacji brutto 2 214,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 1 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Specjalizacja:
Najważniejsze obszary zainteresowań to zarządzanie projektami (PRINCE2® i PMI/PMBoK),
programami (MSP®) oraz szeroko rozumiane zarządzaniem i nadzór nad obszarem technologii
informacyjnych (COBIT).
Trener z bogatym doświadczeniem w obszarze komunikacji i współpracy zespołowej, w
szczególności w środowisku IT, wspiera efektywną pracę zespołów oraz budowanie pozytywnych
relacji w organizacjach.

Wykształcenie:
Absolwent Wydziału Handlu Wewnętrznego SGPiS ( obecnie Szkoła Główna Handlowa) w
Warszawie. Dodatkowo ukończył studia podyplomowe o specjalności IT w biznesie na Polsko-
Japoński Akademii Technik Komputerowych w Warszawie. Posiada certyfikaty: PMP®, PRINCE2®
Practitioner, MSP® Practitioner, COBIT 5 Foundation i Scrum Fundamentals.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych
danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej:

zestawy ćwiczeniowe,
materiały elektroniczne - prezentacja
scenariusze ćwiczeń,
przykładowe egzaminy;

Materiały zostaną przekazane uczestnikom przed szkoleniem mailowo w postaci aktywnych linków. Materiały udostępniane są za
pośrednictwem platformy Calameo. Aby pobrać materiały, niezbędne jest założenie darmowego konta w serwisie Calameo.

Informacje dodatkowe

Uczestnik po kursie otrzymuje od Inprogress certyfikat ukończenia szkolenia, pod warunkiem obecności oraz aktywnego udziału w
dyskusjach i ćwiczeniach.

W przypadku finansowania szkolenia w co najmniej 70% ze środków publicznych, o których jest mowa w art. 5 ust. 1 ustawy o finansach
publicznych, obowiązuje stawka VAT zw.

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonów szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbędne do udziału w szkoleniu:

Platforma / rodzaj komunikatora, za pośrednictwem którego prowadzona będzie usługa.

Szkolenie odbędzie się przy pomocy platformy Zoom. Uczestnicy szkolenia otrzymają mailowo informacje na temat korzystania z
platformy przy pomocy przeglądarki internetowej lub aplikacji do pobrania na komputer.

Minimalne wymagania sprzętowe, jakie musi spełniać komputer Uczestnika.



Komputer uczestnika powinien być wyposażony w głośniki, mikrofon i bezpłatną aplikację Zoom (do pobrania na komputer lub dostęp
bezpośrednio w przeglądarce internetowej). Rekomendowane jest również posiadanie kamery.

Minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego.

Uczestnik może skorzystać z dowolnego łącza sieciowego.

Niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów.

Materiały (prezentacja, ćwiczenia, przykładowe egzaminy) są udostępniane przy pomocy platformy Calameo w formacie .pdf.

Okres ważności linku umożliwiającego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

Link przesłany uczestnikom szkolenia jest ważny w trakcie trwania szkolenia zgodnie z jego harmonogramem.

Informacje dotyczące warunków technicznych (egzaminy):

Platforma / rodzaj komunikatora, za pośrednictwem którego prowadzona będzie usługa.

Egzamin przeprowadzany jest przez organizację akredytującą - PeopleCert na podstawie vouchera egzaminacyjnego, który otrzymuje
uczestnik od Inprogress. System egzaminacyjny wymaga skorzystania z przeglądarki internetowej.

Minimalne wymagania sprzętowe, jakie musi spełniać komputer Uczestnika.

Uczestnik egzaminu powinien posiadać komputer z dostępem do internetu, wyposażony w kamerę, głośnik i i mikrofon.

Minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego.

Zgodnie z zaleceniami akredytora zalecane jest posiadanie szybkiego łącza internetowego. Bezprzewodowe łącze internetowe nie jest
zalecane, ponieważ może zakłócić przebieg egzaminu.

System egzaminacyjny umożliwia przetestowania jakości połączenia w dowolnym momencie przed terminem egzaminu.

Dostęp do systemu egzaminacyjnego udzielany jest przez przeglądarkę i tylko na czas egzaminu.

Szczegółowe instrukcje krok po kroku jak przygotować się do egzaminu od strony technicznej przekazywane są uczestnikom wraz z
voucherem egzaminacyjnym.

Kontakt


Martyna Świetlik

E-mail szkolenia@inprogress.pl

Telefon (+48) 123 579 579


