
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestniczek i uczestników do samodzielnego wykonywania
zaawansowanej stylizacji paznokci metodą Dual Form z wykorzystaniem efektu Ombre konstrukcyjnego. Szkolenie
koncentruje się na zdobyciu praktycznych umiejętności budowania trwałych i estetycznych stylizacji, zdobnictwa,
precyzyjnej aplikacji żeli oraz organizacji pracy. Uczestnicy nauczą się profesjonalnego doboru technik i narzędzi, a także
zasad doskonałej obsługi klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,8 / 5

2 857 ocen

Dual Form z Ombre Konstrukcyjnym:
Warsztaty manicure. Kwalifikacje.
Numer usługi 2025/11/28/51191/3177684

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 04.02.2026 do 05.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
1. 1. Osoby związane z branżą beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane technikami manicure.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 03-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Posługuje się wiedzą dotyczącą
stylizacji dual form

1. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
form Test teoretyczny

2. Rozpoznaje i charakteryzuje
narzędzia do zabiegu dual form

Test teoretyczny

4. Poprawnie wykonuje stylizację
metodą Dual Form z ombre
konstrukcyjnym

1. Dobiera odpowiednie produkty i
techniki aplikacji Analiza dowodów i deklaracji

2. Prawidłowo przeprowadza zabieg z
dbałością o estetykę i trwałość

Analiza dowodów i deklaracji

3. Zabezpiecza stylizację. Analiza dowodów i deklaracji

5. Rozwija kompetencje społeczne

1. Buduje długotrwałe relacje z klientem
Obserwacja w warunkach
symulowanych

2. Rozpoznaje komunikaty niewerbalne
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą w zakresie higieny
i bezpieczeństwa pracy stylisty
paznokci

1. Identyfikuje etapy dezynfekcji i
sterylizacji narzędzi oraz dobiera
odpowiednie środki ochrony
indywidualnej.

Test teoretyczny

Stosuje zasady ergonomii i organizacji
stanowiska pracy

1. Organizuje przestrzeń roboczą w
sposób zapewniający efektywność i
bezpieczeństwo zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera technikę i kształt paznokcia do
naturalnej płytki klienta

Analizuje proporcje i architekturę
paznokcia, wskazuje odpowiedni kształt
i metodę wykonania stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje odnowę i korektę stylizacji
Samodzielnie uzupełnia masę budującą
i poprawia kształt wcześniej
wykonanych paznokci.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje bezpieczne techniki pracy
frezarką i narzędziami ręcznymi

Prawidłowo opracowuje płytkę
paznokcia i usuwa nadmiar masy,
dbając o komfort klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykorzystuje elementy zdobnictwa i
wykończenia stylizacji

1. Wprowadza proste techniki
zdobnicze, np. ombre konstrukcyjne,
gradient lub delikatne akcenty
artystyczne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozpoznaje podstawy pielęgnacji dłoni
po zabiegu stylizacji

1. Wskazuje klientowi zasady
pielęgnacji i stosuje proste techniki SPA
dłoni.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Program szkolenia

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

1. 1. Osoby związane z branżą beauty.
2. Wszystkie osoba zainteresowane technikami manicure.

Szkolenie paznokci w formie warsztatowej pomoże opanować techniki tworzenia najmodniejszych stylizacji manicure.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik manicure. Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował
przy samodzielnym stanowisku. Będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Kwalifikacje

Szkolenie kończy się możliwością uzyskania kwalifikacji branżowej Stylista paznokci

nadawanej przez niezależną instytucję certyfikującą, uznaną w branży beauty i stylizacji paznokci, rekomendowaną przez pracodawców sektora
usług kosmetycznych oraz salonów stylizacji paznokci.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakończeniu szkolenia, oceniany przez niezależną instytucję certyfikującą. Pozytywny wynik egzaminu
uprawnia uczestnika do otrzymania certyfikatu potwierdzającego uzyskaną kwalifikację oraz zdobyte kompetencje zawodowe.

W ramach usługi przewidziano także walidację efektów uczenia się poprzez wymienione w efektach usługi metody walidacji. Służy ona
sprawdzeniu stopnia osiągnięcia efektów, ale nie zastępuje oficjalnego egzaminu certyfikującego.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Uczestnik, który pozytywnie ukończy proces walidacji i zda formalny egzamin, uzyskuje kwalifikację branżową potwierdzającą przygotowanie do
wykonywania zabiegów stylizacji paznokci.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych. 

Przerwy, walidacja i egzamin wliczone są w czas trwania usługi.

Dzień 1 – Teoria i podstawy (2 h teoria, 5 h praktyka)

Wprowadzenie do szkolenia: cele, plan zajęć, omówienie materiałów i narzędzi, zasady ergonomii i organizacji stanowiska pracy
stylisty paznokci.
Podstawy higieny i bezpieczeństwa: procedury dezynfekcji i sterylizacji narzędzi, środki ochrony indywidualnej, przygotowanie
stanowiska zgodnie z BHP.
Technika Dual Form – teoria: omówienie budowy tipsów, architektury paznokcia, doboru masy budującej, analiza proporcji płytki i
dobór kształtu do dłoni klienta.
Ćwiczenia praktyczne: przygotowanie płytki paznokcia do stylizacji, opracowanie frezarką i narzędziami ręcznymi, aplikacja Dual Form.

Dzień 2 – Praktyka i doskonalenie (1 h teoria, 6 h praktyka)

Przypomnienie zasad techniki i omówienie najczęstszych błędów.
Ćwiczenia praktyczne: wykonanie stylizacji z użyciem ombre konstrukcyjnego, techniki zdobnicze i wykończeniowe w ramach
stylizacji Dual Form.
Analiza i korekta prac: uzupełnianie i odnowa stylizacji, rebalance, poprawa uszkodzonych paznokci.
Ćwiczenia praktyczne – praca na modelkach: zastosowanie ombre konstrukcyjnego w różnych wariantach, kontrola linii, kształtu i
proporcji.
Trening kompetencji społecznych – komunikacja z klientem, dbanie o komfort i zarządzanie czasem zabiegu.
Pielęgnacja dłoni po zabiegu – krótkie techniki SPA oraz zalecenia domowe dla klienta.
Walidacja efektów uczenia się.
Egzamin certyfikujący.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg – za zgodą trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Technika
Dual Form

Dorota Lip
Łysakowska

04-02-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 10  Ombre
konstrukcyjne –
przygotowanie i
warsztaty

Dorota Lip
Łysakowska

04-02-2026 10:00 13:00 03:00

3 z 10  Przerwa
Dorota Lip
Łysakowska

04-02-2026 13:00 13:30 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 10

Zaawansowane
techniki Dual
Form i ombre
konstrukcyjnego

Dorota Lip
Łysakowska

04-02-2026 13:30 16:00 02:30

5 z 10

Przygotowanie
do aplikacji Dual
Form i ombre
konstrukcyjnego

Dorota Lip
Łysakowska

05-02-2026 08:00 10:00 02:00

6 z 10  Aplikacja
Dual Form z
ombre
konstrukcyjnym

Dorota Lip
Łysakowska

05-02-2026 10:00 13:00 03:00

7 z 10  Przerwa
Dorota Lip
Łysakowska

05-02-2026 13:00 13:30 00:30

8 z 10  Analiza i
korekta prac,
walidacja
wewnętrzna

Dorota Lip
Łysakowska

05-02-2026 13:30 14:30 01:00

9 z 10  Walidacja - 05-02-2026 14:30 15:00 00:30

10 z 10  Egzamin - 05-02-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dorota Lip Łysakowska

Dorota Lip-Łysakowska – trener z ponad 15-letnim doświadczeniem, aktywna w branży beauty od
2014 roku. W tym czasie przeprowadziła ponad 600 szkoleń z zakresu stylizacji paznokci,
przekazując wiedzę i umiejętności ponad 3000 uczestnikom. Jej kompetencje potwierdzają liczne
tytuły zdobywane na szczeblu krajowym i europejskim, w tym jako wielokrotna mistrzyni Europy w
Nailpro Competition (2016–2019), organizowanych w Polsce, Czechach, Słowacji, Rumunii, Bułgarii i
Ukrainie. Jest wykładowcą sympozjów oraz autorką publikacji i artykułów w renomowanych
czasopismach branżowych, takich jak "Paznokcie Czasopismo".
W 2017 roku założyła ProNail Academy w Katowicach – szkołę stylizacji paznokci, która łączy
innowacyjne podejście do nauczania z dbałością o ochronę środowiska. Dorota od 2019 roku
rozwija swoje kompetencje w zakresie zrównoważonego rozwoju i ekologicznych rozwiązań w
branży beauty. Ukończyła szkolenia, takie jak "Eco Beauty Trends" oraz "Zrównoważona stylizacja w
praktyce", które wyposażyły ją w wiedzę na temat ograniczania odpadów, ekologicznych produktów
do stylizacji oraz wprowadzania zasad less waste w codziennej pracy salonu.
Ambasador marki Mistero Milano oraz Gold Instruktor Nailpro Competition. Powyższe kompetencje i
doświadczenie zostały nabyte i są aktualizowane w ciągu ostatnich pięciu lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały i wyposażenie wykorzystywane w trakcie szkolenia są zapewnione przez organizatora, lecz nie są przekazywane
uczestnikom na własność. Służą wyłącznie do realizacji ćwiczeń praktycznych podczas zajęć.

produkty eko 
lampa Led 
frezarka
frezy do masy i do manicure 
kopytko
szczotka do pyłu 
klipsy do zacisku 
zaciskarki 
pędzle do żelu 
cienki pędzel
szablony do pracy
cienki pilnik 
cleaner
waciki bezpyłowe kwadratowe 
oświetlenie z białym chłodnym lub neutralnym światłem 
serwety kosmetyczne

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN



fartuchy 
rękawiczki nitrylowe S i M 
maseczki 
flipchart
płyny do dezynfekcji
notatnik i długopis

Informacje dodatkowe

Dostępność i walidacja: Zapewniamy równy dostęp do usługi (stacjonarnie i online). Na zgłoszenie uczestnika uzgadniamy równoważne
formy materiałów i walidacji efektów (np. większa czcionka, wydłużony czas, alternatywny sposób prezentacji wyników) bez obniżania
kryteriów i progów zaliczenia.

Kontakt: Koordynator ds. dostępności – Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres
ul. Dąbrówki 10/-

40-081 Katowice

woj. śląskie

ProNail Academy

Kontakt


Elżbieta Sipko

E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179


