Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Cyberbezpieczenstwo w pracy 900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/11/27/168453/3177096 900,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h
w 90,00 PLN netto/h

Stolarnia Sroka
Grzegorz Meble
Grafika Szkolenia

© Tarnow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  © 10h
177 ocen B 03.12.2025 do 03.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo i administracja / Ochrona informacji niejawnych

Kazda osoba nie zaleznie od wieku czy zajmowane stanowiska, ktéra

Grupa docelowa ustugi P . : .
chce pozna¢ tajniki bezpieczenstwa w Internecie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 01-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest edukacja uczestnikédw w zakresie bezpieczenstwa w Internecie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik szkolenia:

- poprawnie identyfikuje przyktady
zagrozen wewnetrznych (np. btedy
pracownikéw, sabotaz, nieuprawniony
dostep),

- wskazuje i opisuje zagrozenia
zewnetrzne

- potrafi stworzy¢ silne hasto zgodne z

- pozna zagrozenia wewnetrzne i
P g ¢ . aktualnymi dobrymi praktykami
zewnetrzne firmy oraz osoby prywatnej g . . L.
(dtugosé, ztozonosé, unikatowosc),

- dowie sie jakie tworzy¢ hasta aby dane J , Test teoretyczny z wynikiem
. - potrafi wskaza¢ elementy, ktére .
byty bezpieczne . generowanym automatycznie
. . i ostabiajg hasto (np. dane osobowe,
- zapozna sie z wektorami cyberatakow .
L R ; X powtarzalnosé¢, powszechne schematy),
- dowie sie jak zapobiega¢ atakom i

L . . - potrafi ocenié poziom
minimalizowa¢ ich skutki . )
bezpieczenstwa przyktadowego hasta,

- rozpoznaje sygnaly ostrzegawcze,
mogace swiadczy¢ o probie ataku,
- potrafi wskaza¢ podstawowe
dziatania prewencyjne (aktualizacje,
kopie zapasowe, polityki
bezpieczeristwa, szkolenia),

uczestnik szkolenia:

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Test sprawdzajacy
2. Wprowadzenie

3. Dane osobowe, wrazliwe dane osobowe przetwarzane w Internecie

4. Poufnos$é, integralnosé, dostepnosé



5. Ryzykowne zachowania podczas pracy w Internecie
6. Wiarygodnosé pobieranych plikow

7. Wewnetrzne i zewnetrzne zagrozenia firmy
8. Rodzaje cyberatakow

9. Rodzaje ztosliwego oprogramowania

10. Objawy ataku

11. Socjotechnika

12. Phishing

13. Niebezpieczne wiadomosci email

14. Ataki DoS, DDoS

15. Minimalizacje skutkéw cyberataku

16. Ochrona urzadzen

17. Ochrona prywatnosci i danych w Internecie
18. Tworzenie silnych haset

19. Kopie zapasowe

20. Zakonczenie

21.Test

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizaciji
. Prowadzacy L,
zajeé zajeé
.
Sylwia Sroka 03-12-2025

Wprowadzenie

Test Sylwia Sroka 03-12-2025

Oméwienie:
cyberataki,
zabezpieczenia,
ochrona.

Sylwia Sroka 03-12-2025

Test Sylwia Sroka 03-12-2025

. . Sylwia Sroka 03-12-2025
Zakonczenie

Godzina
rozpoczecia

07:00

07:35

07:50

14:35

14:45

Godzina
zakonczenia

07:35

07:45

14:35

14:45

14:55

Liczba godzin

00:35

00:10

06:45

00:10

00:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Sroka

‘ ' Jestem ambitnym wszechstronnym szkoleniowcem m.in. z zakresu obstugi komputera. Specjalizuje
sie w pracy z osobami poczatkujgcymi oraz seniorami. Moim celem jest przekazywanie wiedzy w
sposob jasny, cierpliwy i dostosowany do poziomu uczestnikdw. Posiadam praktyczne (ponad 5-
letnie) doswiadczenie w prowadzeniu szkolen indywidualnych oraz grupowych potwierdzone
licznymi certyfikatami. Ucze podstawowej obstugi systemoéw operacyjnych, pakietu Microsoft Office,
poczty elektronicznej itp. Zalezy mi aby uczestnicy zaje¢ nabywali nie tylko wiedze techniczng, ale
takze pewnos¢ siebie w samodzielnym korzystaniu z komputera.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e opracowania wtasne
e literatura
e symulacje (¢w.)

Informacje dodatkowe

Szkolenie rozpoczyna sig oraz konczy testem sprawdzajgcym (test jednokrotnego wyboru), sktadajacym sie z min. 5 pytan.
W kazdym pytaniu zawarta jest jedna poprawna odpowiedz. Nie ma punktéw ujemnych oraz utamkowych. Czas trwania testu to 10 minut.
W przypadku nie zaliczenia pozytywnie testu — nie ma testu poprawkowego.

Uzupetnione formularza testowego odbywa sie elektronicznie. Wyniki sg generowane automatycznie po zakoficzonym tescie. Wyniki testu
stanowig integralng czes¢ z listg obecnosci. Nie sg udostepnianie i przekazywane uczestnikom. Stuzg do okreslenia poziomu posiadanej
juz wiedzy oraz tej nabytej podczas szkolenia.



Na zakonczenie szkolenia, kazdy uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o zakornczeniu udziatu w ustudze rozwojowej wraz ze wskazaniem
osiaggnietych efektéw ksztatcenia.

Ustuga w wymiarze 10h dydaktycznych.

Adres

Tarnow 1
33-100 Tarnéw
woj. matopolskie

UWAGA!

Miejsce szkolenia to:

ul. Czerwonych Klondéw 1
33-100 Tarnow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail g.j.sroka@gmail.com

Telefon (+48) 796 336 715

Grzegorz Sroka



