Mozliwo$¢ dofinansowania

Edukacja zdrowotna w przedszkolu - 4 000,00 PLN brutto
holistyczne podejscie do zdrowia 4 000,00 PLN  netto
Numer ustugi 2025/11/27/22414/3177021 100,00 PLN  brutto/h
100,00 PLN netto/h
Euro-Doradztwo © 0zorkéw / stacjonarna

Jakub Kotelecki & Ustuga szkoleniowa

YAk KkkKk 47/5 (@ 40h
144 oceny £ 09.12.2025 do 06.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do:

1. Nauczycieli wychowania przedszkolnego

e 0s6b pracujacych z dzie¢mi w wieku 3-6 lat,
» poszukujgcych praktycznych metod wspierania zdrowia fizycznego,
emocjonalnego i spotecznego dzieci.

2. Dyrektorow i kadry zarzadzajacej
przedszkolami

¢ chcacych wdrazaé holistyczne podejscie do zdrowia w placéwce,
¢ dbajacych o spdjne dziatania catego zespotu w zakresie profilaktyki i

edukaciji zdrowotne;j.
Grupa docelowa ustugi

3. Pedagogow i specjalistow pracujacych w
przedszkolach
e pedagogéw, psychologéw, logopedéw, terapeutédw zajeciowych,

e ktorzy chcg wzbogaci¢ swoje kompetencje w zakresie wspierania
dobrostanu dziecka.

4. Nauczycieli poczatkujacych i oséb
przygotowujacych sie do pracy w przedszkolu

¢ studentéw kierunkéw pedagogicznych,
e 0s6b planujgcych prace w edukacji przedszkolnej i chcacych poznaé
aktualne standardy i praktyczne narzedzia prozdrowotne.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 15



Data zakornczenia rekrutacji 08-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci potrzebne do wspierania zdrowia
dziecka w ujeciu holistycznym — obejmujgcym jego dobrostan fizyczny, emocjonalny, spoteczny i poznawczy. Uczestnicy
nauczg sie tworzy¢ w przedszkolu srodowisko sprzyjajgce zdrowiu, budowac¢ zdrowe nawyki u dzieci oraz wzmacnia¢ ich
odpornos¢ psychiczng poprzez odpowiednio dobrane metody pracy, codzienne rytuaty i dziatania profilaktyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje krétki plan (np.

Uczestnik potrafi planowa¢ i realizowaé

tygodniowy lub dzienny) zawierajacy

dziatania prozdrowotne w ujeciu
holistycznym

Uczestnik stosuje metody wspierajace
dobrostan emocjonalny i odpornos$é
psychiczna dzieci

Uczestnik potrafi oceni¢ potrzeby
zdrowotne dzieci i dostosowac¢ do nich
dziatania edukacyjne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

minimum trzy konkretne dziatania
wspierajace zdrowie fizyczne,
emocjonalne i spoteczne dzieci.

Uczestnik potrafi zaprezentowaé
przynajmniej jedna technike regulaciji
emoc;ji lub relaksacji oraz poprawnie
wyjasnic jej zastosowanie w pracy z
grupa.

Uczestnik analizuje opis krétkiej
sytuaciji z praktyki (studium przypadku)
i wskazuje adekwatne dziatania
wspierajgce odpowiadajace
zidentyfikowanym potrzebom dziecka.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do holistycznej edukacji zdrowotnej w
przedszkolu

e Koncepcja zdrowia w ujeciu catosciowym: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym.
* Rola nauczyciela przedszkola w ksztattowaniu zdrowych nawykéw i dobrostanu dzieci.

e Czynniki wspierajgce i ostabiajgce zdrowie dziecka w srodowisku przedszkolnym.

e Podstawy profilaktyki zdrowotnej w przedszkolu.

Modut 2. Zdrowie fizyczne — codzienna aktywnos$¢ wspierajaca rozwoj

e Znaczenie ruchu w rozwoju dziecka.

¢ Przyktady aktywnosci ruchowych i zabaw wspomagajgcych prawidtowy rozwdéj motoryczny.
e Budowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych i higienicznych u dzieci.

e Bezpieczenstwo i ergonomia w przestrzeni przedszkolnej.

¢ Elementy edukacji sensorycznej jako wsparcie zdrowia fizycznego.

Modut 3. Zdrowie emocjonalne - regulacja, uwaznos¢ i budowanie
spokoju

e Rozpoznawanie i nazywanie emocji u dzieci w wieku przedszkolnym.

¢ Techniki wspierajgce regulacje emoc;ji: oddech, ruch, zabawy wyciszajace, proste formy relaksacji.
¢ Przeciwdziatanie stresowi i napieciu w grupie przedszkolne;j.

» Rytuaty wzmacniajgce poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosc¢ dnia.

¢ Rola nauczyciela jako przewodnika emocjonalnego.

Modut 4. Zdrowie spoteczne - budowanie relacji i wspétpracy w grupie

e Tworzenie klimatu sprzyjajgcego poczuciu przynaleznosci i akceptacji.

¢ Wspieranie umiejetnosci spotecznych: wspotpraca, empatia, rozwigzywanie konfliktéw.

e Zabawy i aktywnos$ci wzmacniajgce wiezi w grupie.

e Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych poprzez modelowanie i codzienne sytuacje edukacyjne.
e Wspdtpraca z rodzicami w zakresie edukacji zdrowotne;j.

Modut 5. Srodowisko przedszkola jako przestrzen wspierajaca zdrowie

¢ Aranzacja przestrzeni dla efektywnego funkcjonowania i dobrostanu dzieci.

¢ Elementy srodowiska sprzyjajgce koncentraciji, aktywnosci i relaksowi.

Edukacja zdrowotna w codziennych sytuacjach — wykorzystywanie naturalnych okazji do nauki.
e Tworzenie prozdrowotnych rytuatéw i tradycji przedszkolnych.

Modut 6. Planowanie, wdrazanie i ewaluacja dziatan prozdrowotnych



e Tworzenie planow dziatan prozdrowotnych — od potrzeb do praktyki.

Przyktady scenariuszy zajec¢, ¢wiczen i projektow grupowych.

¢ Praca na studiach przypadkéw — analiza sytuacji i dobieranie odpowiednich dziatan.
e Monitorowanie efektéw i wprowadzanie modyfikacji.

¢ Dokumentowanie dziatan w obszarze edukacji zdrowotne;.

Modut 7. Warsztat praktyczny

¢ Projektowanie mini-programu prozdrowotnego dla wtasnej grupy przedszkolne;j.
¢ Prezentacja wybranych technik pracy:

e céwiczenia ruchowe,

e zabawy relaksacyjne,

e aktywnosci wspierajgce emocje,

e dziatania budujgce wigzi spoteczne.

e Tworzenie zestawu narzedzi (toolbox) do codziennej pracy.
¢ Konsultacje indywidualne i oméwienie praktycznych wyzwan z placéwek uczestnikéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia
Wstep do
> <P Jakub Kotelecki 00-12-2025 09:00 15:00 06:00
szkolenia

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Jakub Kotelecki

trener z 15 letnim do$wiadczeniem w pracy z réznymi grupami odbiorcéw m.in.: kadra pedagogiczna

‘ l przedszkoli, ztobkéw szkoét podtawowych, kadra akademicka, uczestnicy projektow
wspotfinansowanych z UE. jest pedagogiem, Zrealizowat ponad 500 h szkoleniowych w powyzszych
obszarach. Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce
dla os6b dorostych w ostatnich 2 latach. W okresie ostatnich 3 lat przeprowadzit szkolenia dla wielu
grup oraz zajmowat sie zarzgdzaniem i koordynowaniem ustugami rozwojowymi, jako specjalista
BUR. Od 2 lat prowadzi szkolenia z zakresu spektrum autyzmu, coaching, mediacje, zaburzenia
dzieci i mtodziezy, wspotpraca z rodzicami w ztobkach, przedszkolach i szkotach.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Skrypty szkoleniowe

e szczego6towe omowienie kluczowych tresci teoretycznych i praktycznych,

¢ podsumowania modutéw oraz wskazowki dotyczace zastosowania metod w pracy z dzie¢mi,

e opisy zabaw, ¢wiczen i technik prozdrowotnych,

e gotowe propozycje codziennych rytuatéw wspierajgcych zdrowie fizyczne, emocjonalne i spoteczne.

2. Prezentacje szkoleniowe (PDF)

¢ uporzadkowane graficznie slajdy z najwazniejszymi pojeciami, przyktadami i schematami,
e materialy utatwiajgce powtdrzenie tresci po zakoriczeniu szkolenia,
« ilustracje i grafiki pomagajace zrozumie¢ koncepcje holistycznego podej$cia do zdrowia.

3. Karty pracy i narzedzia praktyczne

e zestawy kart do pracy indywidualnej i grupowe;j,

¢ scenariusze krotkich aktywnosci i zabaw prozdrowotnych,
tabele do obserwaciji i diagnozy potrzeb zdrowotnych dzieci,
e kwestionariusze do planowania i ewaluacji dziatan.

4. Toolbox nauczyciela - ,Narzedziownik zdrowia”

e zbidr prostych technik relaksacyjnych, ruchowych i spotecznych w formie praktycznych fiszek,
e propozycje muzyki do wyciszenia, listy kontrolne i mini-rytuaty do wykorzystania w codziennych sytuacjach.

5. Dostep do materiatow elektronicznych

e pliki i wzory dokumentéw gotowe do wydruku,
e bonusowe materiaty: zestawy inspiracji, listy zabaw, dodatkowe éwiczenia.

Warunki uczestnictwa

pracownicy przedszkola

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 27 A
95-035 Ozorkow

woj. tédzkie



Szkolenie odbywa sie na terenie przedszkola — w przestrzeni dobrze znanej uczestnikom, sprzyjajacej praktycznym
¢wiczeniom i pracy warsztatowej. Placéwka wyposazona jest w sale dydaktyczne, ktére umozliwiajg realizacje
aktywnych metod pracy, demonstracje przyktadowych zabaw oraz prowadzenie ¢wiczen z zakresu edukacji zdrowotne;j.

Wykorzystanie naturalnego srodowiska przedszkola pozwala uczestnikom od razu odnies¢ tresci szkolenia do
codziennej praktyki, obserwowaé realia funkcjonowania grupy przedszkolnej oraz testowaé poznane rozwigzania w
kontekscie rzeczywistych zasobdw i potrzeb placowki. Dzieki temu proces szkoleniowy jest bardziej autentyczny,
angazujacy i osadzony w realnych warunkach pracy nauczyciela przedszkola.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail j.kotelecki@eurodoradztwo.pl

Telefon (+48) 538 198 500

Jakub Kotelecki



