Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie kosmetyczne z elementami 6 408,30 PLN brutto
profesjonalnej stylizacji paznokci. 5210,00 PLN netto
e . 194,19 PLN brutto/h
INFORNET.EU Numer ustugi 2025/11/27/21358/3176386 !
SZKOLENIA UNIJNE 157,88 PLN netto/h

INFORNET.EU
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 () 33h

6798 ocen £ 22.02.2026 do 17.03.2026

© Lewkéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie kosmetyczne skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologéw
oraz wszystkich osob, ktdre chcg poszerzyé swojg wiedze i umiejetnosci
w zakresie kosmetyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem technik

Grupa docelowa ustugi profesjonalnej stylizacji paznokci. Jest idealne dla os6b pracujgcych w
branzy beauty, stylistéw paznokci oraz pasjonatéw, ktérzy pragng zdobyé
praktyczne doswiadczenie i nauczy¢ sig, jak tworzy¢ stylizacje zgodne z
najnowszymi trendami oraz dla poszukujgcych nowych inspiracji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 21-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Program szkolenia obejmuje zaréwno podstawowe, jak i zaawansowane techniki stylizacji paznokci, pielegnacji oraz
wykonywania zdobien artystycznych przy uzyciu réznych materiatéw i metod. Uczestnicy poznajg zasady prawidtowej
pielegnaciji, techniki manicure klasycznego i biologicznego oraz metody przygotowania paznokci do stylizacji zelowej i

hybrydowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Okresla stan skory i przydatkow.

Stosuje zasady prawidtowego manicure
klasycznego i biologicznego oraz
przygotowania paznokci do stylizacji.

Prawidtowo uktada szablon i
konstrukcje paznokcia zelowego oraz
wykonuje aplikacje koloru i topu.

Stosuje techniki zdobien artystycznych,
planujac i wykonujac réznorodne wzory
na paznokciach.

Posiada wiedze i umiejetnosci w
zakresie higieny, bezpieczenstwa pracy
oraz profesjonalnego przygotowania
stanowiska i obstugi klienta.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-omawia metody rozpoznawania stanu
skory i przydatkdéw za pomoca
podstawowych narzedzi (wzrok, lampa-
lupa, dotyk, dermatoskop)
-charakteryzuje rodzaje cery (twarz) i
skory (ciato)

-rozr6znia zmiany chorobowe skory i
przydatkow (np. tradzik rézowaty,
tradzik pospolity, tuszczyca, drozdzyca)
-wskazuje przeciwwskazania do

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych wynikajace ze stanu
skory i przydatkow

-omawia zmiany chorobowe skoéry i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sig i
stosowaniu ztej pielegnac;ji

-Wykonuje manicure zgodnie z
zasadami higieny i BHP

-Poprawnie opracowuje skérki i nadaje
ksztatt paznokciom

-Dobiera odpowiednie kosmetyki
pielegnacyjne do typu skoéry i paznokci

Obserwacja w warunkach
symulowanych

-Prawidtowo uktada szablon i
konstrukcje paznokcia zelowego oraz
wykonuje aplikacje koloru i topu Obserwacja w warunkach
-Poprawnie utwardza, opracowuje i symulowanych
pituje paznokcie z zachowaniem

krzywej C

-Poprawnie wykonuje klasyczny i
malowany French
-Samodzielnie realizuje zdobienia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

-Prawidtowo dezynfekuje i sterylizuje
narzedzia

-Poprawnie organizuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP
-Rozpoznaje zasady higieny i
bezpieczenstwa

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
anatomii paznokcia, diagnozy dtoni i
paznokci oraz przeciwwskazan do
zabiegu.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

-Poprawnie rozpoznaje budowe
naturalnej ptytki paznokcia
-Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji
-Przeprowadza diagnoze dtoni i
paznokci oraz prawidtowo dobiera
pielegnacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

12621

Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny

Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

BLOK | PODSTAWY KOSMETYKI | STYLIZACJI PAZNOKCI

1)Wprowadzenie do szkolenia i podstawy kosmetyki

-Omoéwienie programu i celéw szkolenia

-Rodzaje zabiegéw kosmetycznych

-Zasady BHP w pracy kosmetyczki i stylistki paznokci

2)Pielegnacja oraz problemy skérne

-Fazy wzrostu paznokcia i czynniki wptywajace na jego kondycje

-Choroby skoéry i paznokci oraz przeciwwskazania do zabiegu

-Najczestsze problemy skoérne i sposoby ich niwelowania

-Dobér odpowiednich kosmetykdw pielegnacyjnych oraz sposéb ich zastosowania

-Najczestsze problemy w stylizacji - jak dobra¢ odpowiednig technike

-Podstawowe zasady pielegnacji skory i jej przydatkéw oraz oméwienie niewtasciwej pielegnaciji

3)Higiena pracy stylistki paznokci i kosmetyczki

-Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi



-Organizacja stanowiska pracy

-Sposoby przygotowania skéry do planowanego zabiegu
-Profesjonalne podejscie do klienta

-Planowanie poszczegdlnych etapéw dla wybranego zabiegu
4)Wykonywanie zabiegéw oraz diagnoza skoéry przed zabiegiem:
-Przeciwwskazania do zabiegu stylizacji

-Technika opracowania skorek

-Manicure klasyczny i biologiczny

-Nadawanie ksztattu paznokciom i technika bezpiecznego pitowania
-Dobér odpowiednich kosmetykéw pielegnacyjnych

5)Manicure kombinowany i praca z bazg budujaca

-Omoéwienie techniki i praktyczne éwiczenia

-Podsumowanie i oméwienie najwazniejszych informaciji

BLOK Il TECHNIKI STYLIZACJI ZELOWEJ

1)Wprowadzenie do stylizacji zelowej

-Rodzaje zeli i réznice miedzy zelem a hybryda

-Budowa paznokcia zelowego — zasady konstrukcji

2)Praca na szablonie - przedtuzanie paznokci

-Dobér i podktadanie szablonow

-Technika aplikacji i budowy paznokcia w stylizacji zelowej
3)Utwardzanie, opracowanie i pitowanie

-Ksztatty paznokci, np. migdat, kwadrat, zaokraglony

-Dobér ksztattu do naturalnej ptytki paznokcia i preferencji klientki
-Prawidtowe utwardzanie zelu i czas utwardzania w lampie UV/LED
-Techniki pitowania dla ré6znych typéw paznokci

-Znaczenie krzywej C dla trwatosci i estetyki stylizacji
-Rozpoznawanie btedéw konstrukcyjnych i sposoby ich korekty
4)Kolor, top i podstawowa stylizacja

-Dobér odpowiednich kosmetykow

-Prawidtowa aplikacja koloru zelowego i hybrydowego

-Techniki wykonczenia paznokcia topem dla trwatosci i potysku
-Stylizacja bazowa z wykorzystaniem zdobien

-Wskazdéwki dotyczgce harmonijnego taczenia koloréw

BLOK Il ZAAWANSOWANA STYLIZACJA | ZDOBIENIA
1)Uzupetnianie paznokci zelowych

-Poprawne techniki uzupetniania stylizacji



-Sposoby eliminacji zapowietrzen i innych niedoskonatosci
2)Zdobienia artystyczne — teoria i pokaz

-French klasyczny i malowany

-Babyboomer

-Nail art-stemple, akwarela, linie

3)Praktyka zdobien

-Cwiczenia na wzornikach oraz modelkach

-Indywidualne wskazowki i korekta techniki przez instruktora
BLOK VI

1)Egzamin teoretyczno-praktyczny

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: wyposazenie dostepne podczas szkolenia - stolik, krzesta, lampa, lampa UV, frezarka oraz
wszystkie niezbedne akcesoria. Praktyczna czesé szkolenia wykonywana na modelkach i/lub rekach/palcach treningowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

[0 38

Wprowadzenie

do szkolenia i Monika Kostera 22-02-2026 09:00 09:45 00:45
podstawy

kosmetyki

2
Pielegnacja oraz Monika Kostera 22-02-2026 09:45 11:15 01:30
problemy skérne

Przerwa Monika Kostera 22-02-2026 11:15 11:30 00:15

3. Higiena

pracy stylistki

. Monika Kostera 22-02-2026 11:30 12:15 00:45
paznokci i
kosmetyczki
5220 g8
Diagnoza skéry .
Monika Kostera 22-02-2026 12:15 14:30 02:15

dtoni i paznokci
przed zabiegiem:

Przerwa Monika Kostera 22-02-2026 14:30 15:00 00:30



Przedmiot / temat
zajet

@05

Manicure
kombinowany i
praca z baza
budujaca

(o0 38

Wprowadzenie
do stylizacji
zelowej

2. Pracana

szablonie -
przedtuzanie
paznokci

Przerwa

2. Praca

na szablonie -
przedtuzanie
paznokci c.d.

(o0 B

Utwardzanie,
opracowanie i
pitowanie

Przerwa

(VPP 4. Kolor,
top i podstawowa
stylizacja

(152031

Uzupetnianie
paznokci
zelowych

o 20 B3

Zdobienia
artystyczne —
teoria i pokaz

Przerwa

@D

Praktyka zdobien

Przerwa

Prowadzacy

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Monika Kostera

Data realizacji
zajeé

22-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

09:45

11:15

11:30

13:00

14:30

15:00

09:00

09:45

11:15

11:30

14:30

Godzina
zakonczenia

17:15

09:45

11:15

11:30

13:00

14:30

15:00

17:15

09:45

11:15

11:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:15

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:30

02:15

00:45

01:30

00:15

03:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
1
Egzamin
- 17-03-2026 10:15 12:30 02:15
teoretyczno-
praktyczny
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 408,30 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5210,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 194,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 157,88 PLN
W tym koszt walidacji brutto 128,36 PLN
W tym koszt walidacji netto 104,36 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1107,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Monika Kostera

‘ ' Trenerka posiada wieloletnie doswiadczenie potwierdzone licznymi certyfikatami. Ukorczyta kurs
m.in. ,Niezalezny instruktor stylizacji paznokci" oraz szkolenie ,Salon Art", dzieki czemu
profesjonalnie przygotowuje kursantéw do pracy w branzy. Swoje umiejetnosci artystyczne rozwijata
na szkoleniach ,One Stroke workshop online" i ,Zdobiert ICON ART", a techniczne kompetencje
doskonalita podczas ,Five Salon Shapes Workshop" oraz ,French konstrukcyjny". Posiada réwniez
dyplom ukonczenia kursu z akryzelu, zelu UV i akrylu, co czyni jg wszechstronng stylistkg potrafigca
pracowaé w réznych systemach. Od 20 lat zawodowo zajmuje sie stylizacjg paznokci, stale



podnoszac swoje kwalifikacje. Jej doswiadczenie i pasja sprawiajg, ze jest cenionym i skutecznym
trenerem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Konspekt.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla oséb, ktére majg min.
70% dofinansowania.

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 4
63-410 Lewkéw

woj. wielkopolskie

Kontakt

h E-mail biuro@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610

Pawet Sobczak



