Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowa Terapia Przeciwobrzekowa z 2 800,00 PLN brutto
: uwzglednieniem fizjoterapii onkologicznej 2800,00 PLN netto
- szkolenie 87,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/27/186142/3176224 87,50 PLN netto/h

Lédz
HealthConcept © )
Katarzyna Stobiecka R Ustuga szkoleniowa
ok ok kK 4875 [ stacjonarna
® 32:00h
161 ocen

5 15.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistéw z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawoddw medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i
rozwijaé¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢
takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy
podstawowg znajomo$¢é anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany

Grupa docelowa ustugi doswiadczeri.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, prowadzenia i dokumentowania kompleksowej terapii
przeciwobrzekowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw onkologicznych i oséb z obrzekami limfatycznymi,
zylnymi oraz pourazowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia mechanizmy powstawania
obrzekéw limfatycznych, zylnych,
lipidowych i mieszanych.

Opisuje anatomie i fizjologie uktadu
limfatycznego oraz podstawy
kompleksowej terapii
przeciwobrzekowe;j.

Wykonuje manualny drenaz limfatyczny
zgodnie z zasadami KTP.

Dobiera i stosuje odpowiednie techniki
bandazowania oraz terapii kompresyjnej
do rodzaju obrzeku.

Dostosowuje postepowanie
terapeutyczne do indywidualnych
potrzeb pacjenta, w tym pacjenta
onkologicznego.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa,
higieny i etyki pracy terapeuty
przeciwobrzekowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje przyczyny, typowe objawy i
réznice patofizjologiczne pomiedzy
obrzekami limfatycznymi, zylnymi,
lipidowymi i mieszanymi.

Wskazuje elementy uktadu
limfatycznego i wyjasnia ich funkcje w
procesie transportu limfy oraz zasady
dziatania poszczegdlnych etapéw KTP.

Stosuje prawidtowe techniki drenazu
(okrezne, pompujace, czerpiace,
statyczne) z zachowaniem kierunku
przeptywu limfatycznego i wtasciwe;j
sekwencji pracy.

Dobiera odpowiednig klase kompresiji,
rodzaj bandaza i spos6b owiniecia oraz
wykonuje bandazowanie zgodnie ze
standardami KTP (kompresja
wielowarstwowa, zachowanie
gradientu).

Uzasadnia wybér metod
terapeutycznych z uwzglednieniem
stanu klinicznego, przeciwwskazan oraz
reakcji pacjenta (bol, zmeczenie, stan
po zabiegach).

Ocenia sytuacje kliniczne pod katem
przeciwwskazan i stosuje zasady
aseptyki, etyki oraz bezpiecznego
kontaktu z pacjentem (m.in. po
mastektomii, radioterapii, zabiegach
rekonstrukcyjnych).

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, prowadzenia i dokumentowania kompleksowej terapii
przeciwobrzekowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem pacjentéw onkologicznych i oséb z obrzekami limfatycznymi, zylnymi oraz
pourazowymi.

Szkolenia HealthConcept skierowane sa do specjalistéw z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych zawodow
medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢ takze
studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i
wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Program szkolenia:

Modut | — Koriczyna gorna, gtowa

1.Wprowadzenie do fizjoterapii onkologicznej

2.Podstawowe zagadnienia dotyczace fizjoterapii onkologicznej
3.Patofizjologia obrzeku limfatycznego

4 Fizjologiczne podstawy drenazu limfatycznego

5.Wprowadzenie do technik drenazu limfatycznego

6.Diagnostyka obrzeku limfatycznego

7. Stadia obrzeku limfatycznego

8.Rodzaje niewydolnosci limfatycznej

9.Wprowadzenie do kompresjo terapii

10.Bandazowanie wielowarstwowe

11.Wprowadzenie do doboru i zlecania wyrobéw kompresyjnych



12.0mowienie poszczegdlnych rodzajéw wyrobow kompresyjnych

13.0mowienie i przedstawienie kart pomiarowych do zlecania wyrobéw kompresyjnych
14.Wykonanie pomiaréw obwodéw oraz dtugosci zgodnie z metodyka i kartg pomiarowa
15.Wykonanie drenazu limfatycznego gtowy (twarzy)

16.0mdwienie mozliwosci zastosowania poznanych technik w innych jednostkach chorobowych oraz medycynie estetycznej (fizjoterapii
estetycznej)

Modut Il - Koriczyna dolna

1.Wprowadzenie do fizjoterapii onkologicznej

2.Anatomia i fizjologia uktadu limfatycznego

3.Patofizjologia obrzeku limfatycznego

4 Fizjologiczne podstawy drenazu limfatycznego

5.Wprowadzenie do technik drenazu limfatycznego

6.Diagnostyka obrzeku limfatycznego

7.Stadia obrzeku limfatycznego

8.Rodzaje niewydolnosci limfatycznej

9.Wprowadzenie do kompresjoterapii

10.Bandazowanie wielowarstwowe

11.Wprowadzenie do doboru i zlecania wyrobéw kompresyjnych

12.0mowienie poszczegdlnych rodzajéw wyrobéw kompresyjnych

13.0méwienie i przedstawienie kart pomiarowych do zlecania wyrobéw kompresyjnych
14.Wykonanie pomiaréw obwodéw oraz dtugosci zgodnie z metodyka i kartg pomiarowa

15.0mdwienie mozliwosci zastosowania poznanych technik w innych jednostkach chorobowych oraz medycynie estetycznej (fizjoterapii
estetycznej).

Walidacja-Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i deklaraciji
Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoiczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych 60 min

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sg wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Teoria: 14 h 30 min

Praktyka: 17 h 30 min



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
modut |, punkty
1-4 - w bloku
szkol.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
modut |, punkty
5-8 - w bloku
szkol.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
modut |, punkty
9-12 - w bloku
szkol.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
modut |, punkty
13-16 - w bloku
szkol.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
modut Il, punkty
1-4 - w bloku
szkol.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
modut Il, punkty
5-8 - w bloku
szkol.

Prowadzacy

Piotr Turminski

Piotr Turminski

Piotr Turminski

Tomasz Zawislak

Tomasz Zawislak

Tomasz Zawislak

Data realizacji
zajec

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

09:00

13:30

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

17:00

13:30

17:00

13:30

17:00

Liczba godzin

04:30

03:30

04:30

03:30

04:30

03:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — Piotr Turminski
modut Il, punkty

9-12 - w bloku

szkol.

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Piotr Turminski
modut Il, punkty

13-15 - w bloku

szkol.

Walidacja-
Test teoretyczny

z wynikiem
generowanym -
automatycznie,

analiza dowodow

i deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Piotr Turminski

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
18-10-2026 09:00
18-10-2026 13:30
18-10-2026 16:45

Cena

2 800,00 PLN

2 800,00 PLN

87,50 PLN

87,50 PLN

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

13:30 04:30
16:45 03:15
17:00 00:15



P Fizjoterapeuta, absolwent studiéw magisterskich na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie,
ukonczonych z wyréznieniem. Po studiach rozpoczat ksztatcenie doktoranckie, zdobywajac stopien
doktora nauk o zdrowiu. Réwnolegle odbyt studia osteopatyczne w Flanders International College of
Osteopathy.

Kariere naukowg rozpoczat w Zaktadzie Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie. Obecnie zwigzany jest zawodowo z Wydziatem Nauk Medycznych Akademii Nauk
Spotecznych i Medycznych w Lublinie oraz Wydziatem Nauk o Zdrowiu Akademii Nauk Stosowanych
Wincentego Pola.

Autor i wspétautor ponad 30 publikacji oraz wystgpien naukowych, opiekun praktyk zawodowych i
stazy klinicznych. Ekspert i trener szkolen z zakresu fizjoterapii onkologicznej w ramach projektu
FIZJO-LEARNING. Znany z interdyscyplinarnego podej$cia i umiejetnosci przekazywania
zaawansowanej wiedzy w sposob przystepny i praktyczny.

W ciggu ostatnich 5 lat prowadzi liczne szkolenia, warsztaty i wyktady z zakresu fizjoterapii
onkologicznej, drenazu limfatycznego i kompleksowe;j terapii przeciwobrzekowej, aktywnie
rozwijajgc kompetencje zawodowe i dydaktyczne w srodowisku fizjoterapii.

222

O Tomasz Zawislak

‘ ' Fizjoterapeuta, absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, gdzie w 2019 roku uzyskat tytut
doktora nauk o zdrowiu. Posiada dziesiecioletnie doswiadczenie kliniczne w pracy z pacjentami
ortopedycznymi oraz onkologicznymi, ze szczeg6lnym uwzglednieniem terapii funkcjonalnej oraz
postepowania przeciwobrzekowego.

Wyktadowca Akademii Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie na kierunkach fizjoterapia,
wychowanie fizyczne i kosmetologia. Ekspert oraz trener szkolen stacjonarnych i online w projekcie
FIZJO-LEARNING, obejmujgcym tematyke fizjoterapii onkologicznej i pracy z pacjentami po leczeniu
onkologicznym.

Uczestnik wielu specjalistycznych szkolen z zakresu fizjoterapii, m.in.: anatomii palpacyjne;j,
diagnostyki funkcjonalnej, terapii manualnej (HVLA), terapii obrzekowej, PNF, Kinesiotapingu i terapii
stawu kolanowego, barkowego, biodrowego oraz skokowego.

W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie prowadzi szkolenia i warsztaty kliniczne dla fizjoterapeutéw,
rozwija kompetencje dydaktyczne i kliniczne oraz pracuje z pacjentami onkologicznymi i

ortopedycznymi, wykorzystujgc nowoczesne techniki terapeutyczne i aktualne standardy
postepowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.



Ustuga zwolniona z VAT na podstawieart.43 ust.1 pkt.29 lit.a ustawy o podatku VAT lub art.113 ust.1 ustawy o podatku VAT

Adres

ul. Szeregowa 23
94-225 £ 6dz

woj. tédzkie

Kontakt

h E-mail healthconcept.kursy@gmail.com

Telefon (+48) 731 800 505

KATARZYNA STOBIECKA



