Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka wtoskiego A1 - 2 520,00 PLN brutto
Y60 21 godzin (21x45 min) - cze$¢ 2 - zdalnie 2 520,00 PLN netto
%ﬁa‘éﬁﬁ‘g w czasie rzeczywistym * - "Matopolski 120,00 PLN brutto/h
=== Pociag do kariery - sezon 1" 120,00 PLN  netto/h
Numer ustugi 2025/11/27/11855/3176008
Centrum
Szkoleniowe

Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk KK 45/5 @ 21h
1023 oceny B 02.03.2026 do 30.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Wtoski

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktére w zakresie swojego
rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci
jezyka obcego. Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikow Projektu MP
i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 31-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Kurs ma na celu wyksztatcenie u uczestnikow kompetenc;ji jezykowych umozliwiajgcych wykorzystywanie jezyka w
zakresie sprawnosci czytania, stuchania oraz komunikacji a na poziomie A1(CEFR), umozliwiajgcych porozumiewanie sie
w jezyku wtoskim w codziennych sytuacjach oraz w prostych kontekstach zawodowych i spotecznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Prowadzi rozmowe zwigzana z zyciem
codziennym rozmowcy i jego rodziny,
zakupow, otoczenia, pracy.

Porozumiewa sie w prostych,

Kryteria weryfikacji

Uzywa czaséw terazniejszych,
przesztych i przysztych aby
opowiedzie¢ o swojej pracy, hobby;,
rodzinie, czynnosciach wykonywanych
w chwili méwienia, wydarzeniach z
przesztosci oraz przysztosci.

Zadaje i odpowiada na pytania

Metoda walidaciji

Wywiad ustrukturyzowany

dotyczace spraw zycia codziennego,
preferencji. Uzasadnia swoje wybory,
uzywajac konstrukeji gramatyczno-
leksykalnych z poziomu A1.

rutynowych sytuacjach
komunikacyjnych, wymagajacych
jedynie prostej, bezposredniej wymiany
informacji na tematy znane i typowe

Wywiad ustrukturyzowany

Poprawnie interpretuje krétkie teksty na
poziomie A1, wskazujac poprawna
odpowiedz.

Czyta i interpretuje krotkie teksty na
tematy zwigzane z zyciem prywatnym i Wywiad ustrukturyzowany

zawodowym.

Wskazuje poprawng odpowiedz w
tescie wyboru z zakresu stownictwa i
gramatyki na poziomie A1.

Zauwaza i rozréznia konstrukcje

gramatyczno-leksykalne z poziomu A1 Test teoretyczny

przewidziane programem kursu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1 — Zakupy i ustugi

 Stownictwo zwigzane z zakupami (odziez, zywno$¢, ceny).
¢ Dialogi w sklepie: pytanie o rozmiar, kolor, cene.
e Liczebniki porzadkowe i daty.

Modut 2 - Jedzenie i restauracja

¢ Dania wtoskie, menu, sktadniki.
e Sktadanie zamdwienia w restauracji.
e Czasowniki volere, potere, dovere w podstawowym uzyciu.

Modut 3 — Podrdze i transport

« Srodki transportu, rezerwacja biletéw, pytanie o droge.

¢ Przyimki i wyrazenia zwigzane z ruchem (andare a/in, venire da, salire/scendere).

¢ Mowienie o planach (futuro semplice — wprowadzenie).
Modut 4 - Zdrowie i samopoczucie

¢ Stownictwo dotyczgce czesci ciata, objawdw.
e Proste komunikaty u lekarza, w aptece.
e Uzycie czasu passato prossimo — podstawy.

Modut 5 - Praca i obowiazki

¢ Miejsca pracy, zadania zawodowe.
¢ Opisywanie codziennych obowigzkéw.
» Czasowniki zwrotne (svegliarsi, vestirsi, rilassarsi...).

Modut 6 — Kultura i realia wioskie

e Zwyczaje i $wigta, podstawowe informacje o regionach.
¢ Elementy kultury wspoétczesnej (muzyka, kino).
o Krotkie teksty i dialogi kulturowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L X
zajeé zajeé rozpoczecia

Wioski

Poczatkujacy

(A1) Wio A1 Ind

-éwiczenia

rozmowa na Alicja Kwartnik 05-03-2026 16:00
zywo chat testy

ankiety

wspoétdzielenie

ekranu

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Wioski

Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Wioski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Wrtoski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Wrtoski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Wioski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Data realizacji
zajeé

06-03-2026

07-03-2026

11-03-2026

12-03-2026

13-03-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

16:00

20:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

21:00

17:00

21:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Wioski

Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Wioski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Wrtoski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Wioski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Wrioski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Data realizacji
zajeé

13-03-2026

16-03-2026

18-03-2026

19-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

16:00

16:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

17:00

17:00

21:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajet

Wrioski

Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

[EEA) Wioski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Wioski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Wioski
Poczatkujacy
(A1) Wio A1 Ind
-éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

23-03-2026 20:00
26-03-2026 16:00
27-03-2026 20:00
02-04-2026 16:00
10-04-2026 16:00
Cena
2 520,00 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

17:00

21:00

17:15

16:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Alicja Kwartnik

‘ ' Jestem lektorkg jezyka obcego i ucze nieprzerwanie od 2005roku do teraz. Ukonczytam filologiczne
studia wyzsze, regularnie uczestnicze w szkoleniach metodycznych doskonalgc swéj warsztat
nauczyciela jezyka obcego. Ucze dorostych na poziomach A1-C2, prowadze kursy indywidualne,
grupowe oraz firmowe. Ucze w grupach ogélnych, konwersacyjnych, branzowych. Moje
doswiadczenie to +/- 8000 przeprowadzonych godzin zaje¢ bardzo dobrze ocenianych przez
stuchaczy. Jestem metodykiem szkoty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujgcy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Zagodzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

e Na zakorczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkota, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.
Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).



Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

 rodzaj platformy - TEAMS

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerka i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

ﬁ E-mail iza.panfil@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Izabela Panfil



