Mozliwo$¢ dofinansowania

Zaawansowane techniki terapii manualnej 3 200,00 PLN brutto

twarzy - szkolenie 3200,00 PLN  netto
Q) USINESS  \ imer ustugi 2025/11/27/31407/3175878 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

1. Business Passion
Aleksandra Necel-
Koziot 2. Vital Care
Aleksandra Necel-
Koziot

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ 30
394 oceny 9 07.01.2026 do 08.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg szkolenia sg specjalisci z branzy kosmetycznej i
. wellness: kosmetyczki, kosmetolodzy, masazysci oraz fizjoterapeuci, a
Grupa docelowa ustugi . o . o .
takze wtasciciele i pracownicy gabinetow kosmetycznych, ktérzy chca

poszerzy¢ swojg oferte o nieinwazyjne techniki

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 06-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania kompleksowej terapii manualnej twarzy, z
uwzglednieniem anatomicznych struktur, wskazan, przeciwwskazan oraz indywidualnych potrzeb klienta, w celu poprawy
estetyki i funkcji tkanek miekkich twarzy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje podstawowe i
zaawansowane struktury anatomiczne
twarzy oraz ich znaczenie w terapii
manualne;j.

Stosuje wiedze o mechanizmach
powstawania zmarszczek i napie¢ w
celu doboru odpowiednich technik
manualnych.

Wykonuje podstawowe i zaawansowane
techniki terapii manualnej twarzy
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa.

Dobiera odpowiednie techniki do
potrzeb klienta w oparciu o analize
struktury twarzy i objawow napiecia.

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
buduje relacje oparta na zaufaniu z
klientem.

Reaguje na potrzeby i ograniczenia
klienta z poszanowaniem jego komfortu
i granic.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wymienia i lokalizuje kluczowe miesnie
twarzy i szyi podczas testu ustnego lub
pracy z modelem anatomicznym.

Opisuje zaleznos$ci miedzy napigciami
miesniowymi a objawami estetycznymi
w trakcie omawiania studium
przypadku.

Prawidtowo przeprowadza zabieg na
modelu, zgodnie z instrukcja
prowadzacego.

Opracowuje indywidualny plan
zabiegowy w scenariuszu praktycznym.

Utrzymuje profesjonalng komunikacje z
modelem podczas pracy praktyczne;j.

Dostosowuje intensywnos¢ i sposéb
wykonania technik w trakcie pracy z
modelem, na podstawie jego informacji
zwrotnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien |
1. Wprowadzenie i cele szkolenia

e Zapoznanie z uczestnikami, oceng poziomu
e Omowienie programu i zasad pracy

2. Teoria

e Anatomia migsni mimicznych i zucia
* Powigz twarzy, mechanizmy powstawania zmarszczek
e Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej

3. Praktyka - techniki podstawowe

¢ Rozprezanie, unoszenie, przecieranie tkanek
e Praca na czole i w okolicy oka

4. Praktyka - lifting manualny owalu twarzy
» Drenaz, tonizacja, modelowanie dolnej czesci twarzy
Dzien Il
1. Powtdrzenie i korekta technik z dnia 1
2. Praca strukturalna - szyja, glowa, kark

e Opracowanie miesni przykregostupowych i podpotylicznych
* Praca na czepcu $ciegnistym (lifting i relaksacja)
¢ Platysma i obrecz barkowa — wptyw na postawe i napiecia twarzy

3. Uktad nerwowy i terapia wspomagajaca

¢ Nerw btedny - techniki na matzowinie usznej
e Autonomiczny uktad nerwowy i wptyw stresu na napiecia twarzy

4. taczenie technik w sekwencje zabiegowa
¢ Mini-protokét manualny twarzy

7.. Powtérzenie i sekwencja koricowa
e Samodzielne wykonanie petnego zabiegu

Walidacja

¢ Grupa docelowa szkolenia sg specjalisci z branzy kosmetycznej i wellness: kosmetyczki, kosmetolodzy, masazysci oraz fizjoterapeuci,
a takze wtasciciele i pracownicy gabinetéw kosmetycznych, ktérzy chca poszerzyé swoja oferte o nieinwazyjne techniki

e Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

¢ Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zaje¢ wraz z zaliczeniem testu.

e Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzineg ustugi szkoleniowej rozumie sig 45 minut

¢ Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora licie obecnosci

¢ Uczestnicy ustugi nie muszg wykazywac sie minimalnym doswiadczeniem / stazem aby uczestniczy¢ w ustudze rozwojowe;j

e Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

e Szkolenie zawiera 4h teorii i 18h praktyki (dydaktyczne)

e Cena szkolenia nie zawiera kosztéw dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Alicja Lewandowska

Doswiadczony kosmetolog, trener, wyktadowca i autorka programéw rozwojowych dla gabinetéw
kosmetycznych, ktéra od ponad 10 lat aktywnie dziata na rynku beauty. Specjalizuje sie w
szkoleniach z zakresu najnowszych technik kosmetologicznych, w tym mezoterapii igtowej i
mikroigtowej. W ostatnich pieciu latach intensywnie wspiera rozwdj salonéw kosmetycznych,
wprowadzajgc nowoczesne metody zabiegowe, ktére pozwalajg na poszerzenie oferty oraz
zwiekszenie dochodéw gabinetéw. Szkoli nie tylko w zakresie technik zabiegowych, ale takze zasad
profesjonalnej obstugi klienta, bezpieczenstwa pracy i odpowiedzialnosci zawodowej. Nieustannie
rozwija swojg wiedze i umiejetnosci, Sledzac nowe technologie i trendy w kosmetologii oraz
medycynie estetycznej, co pozwala jej na biezgco aktualizowaé swoje szkolenia i dopasowywac je
do potrzeb dynamicznego rynku. Jej wsparcie obejmuje réwniez doradztwo strategiczne dla
wtascicieli salonéw — pomaga im w skutecznym rozwijaniu ustug, optymalizacji proceséw oraz
wdrazaniu dziatan, ktére zwiekszajg satysfakcje klientéw. W ciggu ostatnich 5 lat liczac wstecz od
dnia rozpoczecia ustugi aktywnie dziatat w branzy zbierajac i umacniajac swoje doswiadczenie
zawodowe i podnosit swoje kwalifikacje, aktywnie prowadzac szkolenia/walidacje efektow uczenia
sie w branzy



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Piotrkowska 211/1b
90-361 £ 6dzZ

woj. tédzkie

Kontakt

ﬁ E-mail bartekmbur@gmail.com

Telefon (+48) 516 730 080

Barttomiej Mikocki



