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Barber- intensywny kurs tygodniowy
Numer usługi 2025/11/27/28897/3175864

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

58,33 PLN brutto/h

58,33 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 60 h

 09.02.2026 do 13.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Barber – intensywny kurs tygodniowy to kompleksowe szkolenie
stworzone dla osób, które chcą szybko i skutecznie wejść w świat
barberingu. W ciągu 5 dni poznasz podstawowe techniki strzyżenia
męskiego, fade’y, pracę z brodą oraz zasady ergonomii i obsługi klienta.
Kurs łączy teorię z dużą ilością praktyki na modelach, dzięki czemu
zdobędziesz realne umiejętności potrzebne do rozpoczęcia pracy. Idealny
wybór dla początkujących, którzy chcą pewnie stawiać pierwsze kroki w
zawodzie.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 02-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania podstawowych usług barberskich na
poziomie pozwalającym rozpocząć praktykę zawodową. Kurs ma za zadanie zbudować solidne fundamenty techniczne,
nauczyć prawidłowej pracy z narzędziami, zapoznać z zasadami higieny i bezpieczeństwa oraz wykształcić pewność w
strzyżeniach męskich i pielęgnacji zarostu. Uczestnik po zakończeniu szkolenia powinien rozumieć proces pracy barbera
od A do Z.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wykonać podstawowe
strzyżenia męskie z wykorzystaniem
maszynki i nożyczek.

Umie stworzyć płynne fade’y oraz
cieniowania na różnych długościach
włosów.

Prawidłowo modeluje i wyrównuje
brodę, stosując odpowiednie techniki
oraz dobór narzędzi.

Zna zasady higieny, dezynfekcji i
bezpiecznej pracy w salonie
barberskim.

Swobodnie posługuje się narzędziami
barberskimi: maszynką, trymmerem,
brzytwą, nożyczkami i grzebieniami.

Potrafi prawidłowo przeprowadzić
konsultację z klientem i dobrać
odpowiednie strzyżenie do typu urody.

Rozumie podstawy ergonomii pracy i
organizacji stanowiska.

Potrafi wykończyć fryzurę oraz wykonać
podstawową stylizację włosów.

Zyskuje pewność w pracy na modelach i
jest przygotowany do rozpoczęcia
praktyki zawodowej.

Uczestnik w ostatni dzień będzie
pracował na modelu samodzielnie
korzystając ze zdobytych umiejętności.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Fundamenty barbera + techniki bazowe

8:00–9:00 – Wprowadzenie

Zasady pracy barbera
BHP w barbershopie
Dezynfekcja i higiena narzędzi
Organizacja stanowiska

9:00–10:30 – Teoria włosa + konsultacja z klientem

Rodzaje włosów i ich zachowanie
Linia wzrostu, whorls, cowlicks
Jak przeprowadzać konsultację z klientem
Dobór fryzury do kształtu twarzy

10:45–12:30 – Narzędzia i ergonomia

Obsługa maszynki i nakładek
Techniki pracy nożyczkami
Praca trymerem – podstawy konturowania
Ergonomia pracy, trzymanie narzędzia

12:30–13:30 – Przerwa obiadowa

13:30–15:00 – Strzyżenie maszynką – podstawy (strzyżenie pokazowe)

Fade – wprowadzenie
Cieniowanie od 0 do 3
Blendowanie i linie prowadzące

15:00–17:00 – Praktyka na główkach treningowych

Klasyczne krótkie męskie cięcie
Sekcjonowanie włosów i kontrola linii
Utrwalanie podstaw technicznych

Dzień 2 – Strzyżenie włosów: maszynka + nożyczki

8:00–9:00 – Powtórzenie podstaw

Szybkie omówienie technik
Pokaz instruktora

9:00–12:30 – Techniki nożyczek

Scissor-over-comb
Tworzenie kształtu fryzury
Łączenie pracy maszynką i nożyczkami

12:30–13:30 – Przerwa obiadowa



13:30–15:00 – Model 1 – strzyżenie męskie

Praca na realnym modelu
Klasyczne cięcie + stylizacja

15:00–17:00 – Model 2 / praca dodatkowa

Fade niski lub średni
Poprawa techniki
Analiza błędów

Dzień 3 – Brody, kształty, kontury

8:00–9:00 – Teoria brody

Rodzaje zarostu
Jak dopasować brodę do kształtu twarzy
Najczęstsze błędy w pracy z brodą

9:00–11:00 – Techniki nożyczek i maszynki na brodzie

Skracanie brody
Cieniowanie brody
Blendowanie linii policzka i szyi

11:00–12:30 – Konturowanie trymerem i brzytwą

Praca na policzkach
Linia szyi
Zasady bezpieczeństwa pracy brzytwą

12:30–13:30 – Przerwa obiadowa

13:30–15:00 – Praca gorącymi ręcznikami

Przygotowanie brody do zabiegu
Hot towel – technika i zasady
Dobór produktów do pielęgnacji

15:00–17:00 – Modele – brody

Pełny zabieg: skrócenie + kontur + brzytwa + gorący ręcznik
Instruktor koryguje technikę

Dzień 4 – Golenie na mokro + pielęgnacja

8:00–9:00 – Wprowadzenie do golenia „balony”

Piana: przygotowanie i aplikacja
Przygotowanie skóry
Kąty prowadzenia brzytwy
Kierunek wzrostu zarostu

9:00–11:00 – Golenie twarzy na mokro – praktyka

Pierwsze przejście z włosem
Drugie przejście pod włos
Zamykanie porów i pielęgnacja po goleniu

11:00–12:30 – Golenie głowy na mokro – praktyka

Technika pod włos
Wykończenie brzytwą
Łagodzenie skóry

12:30–13:30 – Przerwa obiadowa

13:30–15:00 – Dobór kosmetyków



Pomady: wodne, woskowe, matowe
Pasty, glinki, prestylery
Pielęgnacja brody: olejki, balsamy, szampony
Jak rekomendować produkt klientowi

15:00–17:00 – Modele – golenie

Pełna usługa: hot towel + golenie + pielęgnacja
Korekta techniki

Dzień 5 – Kompleksowe usługi

8:00–9:00 – Omówienie dnia

Plan pracy
Wskazówki zawodowe
Praca z klientem w realnym barbershopie

9:00–12:30 – Model: Fryzura + broda – pełna usługa

Konsultacja
Strzyżenie (fade lub klasyczne)
Broda + kontury + brzytwa
Modelowanie i stylizacja

12:30–13:30 – Przerwa obiadowa

13:30–15:00 – Model 2 – samodzielna praca

Instruktor minimalnie ingeruje
Ćwiczenie organizacji czasu
Finalne poprawki

15:00–16:00 – Portfolio – zdjęcia pracy

Jak fotografować strzyżenia
Jak prowadzić social media barbera

16:00–17:00 – Podsumowanie

Omówienie pracy podczas szkolenia
Dodatkowe pytania

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator szkolenia zapewnia wszystkie niezbędne materiały potrzebne do jego realizacji.

Adres
Bydgoszcz 71

85-009 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Zajęcia odbędą się w salonie DORIS przy ul. Sienkiewicza 4 w Bydgoszczy.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Podczas szkolenia zostanie zapewniona przerwa obiadowa oraz przerwy kawowe.

Kontakt


Karolina Berenda

E-mail bydgoszcz@teb.pl

Telefon (+48) 510 221 049

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 58,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 58,33 PLN


