Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Korugi - kurs 3 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/11/27/31407/3175861 3200,00 PLN netto
Q) USINESS 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

1. Business Passion
Aleksandra Necel-
Koziot 2. Vital Care
Aleksandra Necel- © t6dz / stacjonarna

Koziot & Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ 30
394 oceny 9 03.01.2026 do 04.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg szkolenia z masazu Korugi sa specjalisci z branzy
kosmetycznej i wellness: kosmetyczki, kosmetolodzy, masazysci oraz

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeuci, a takze wtasciciele i pracownicy gabinetéw
kosmetycznych, ktérzy chcg poszerzyé swojg oferte o nieinwazyjne
techniki

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 02-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Korugi, ktéry poprawia kontur twarzy, redukuje
oznaki starzenia i wspomaga drenaz limfatyczny. Po ukoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit profesjonalnie



zastosowac techniki masazu Korugi, aby uzyska¢ efekty liftingu i ujedrnienia skéry u swoich klientéw, co wzbogaci jego
oferte zabiegowg i podniesie kwalifikacje zawodowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia poszczegélne warstwy
anatomiczne twarzy oraz zasady
fizjologii

Stosuje techniki masazu Korugi, w tym
modelowanie tkanki migsniowej i
kostne;j.

Weryfikuje efekty swojej pracy,
dostosowujac techniki do
indywidualnych potrzeb klienta.

Analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu Korugi.

Utrzymuje profesjonalng i empatyczng

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje i omawia strukture skory,
miesni i kos$ci twarzy, oraz opisac¢ ich
role w procesach starzenia.

Wykonuje poszczegodlne etapy masazu
Korugi, dbajac o odpowiedni nacisk i
kolejno$é ruchéw w zaleznosci od
okolicy twarzy.

dokonuje oceny stanu skéry przed i po
masazu oraz proponuje odpowiednie
modyfikacje techniki w celu uzyskania
lepszego efektu liftingujacego.

Identyfikuje przypadki, ktére wymagaja
ostroznosci lub wykluczajg mozliwosé
wykonania masazu Korugi.

Wprowadza klienta w przebieg zabiegu,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

odpowiadajac na pytania w sposéb
cierpliwy i zrozumiaty.

relacje z klientem, dostosowujac Test teoretyczny

komunikacje do potrzeb klienta.

Aktywnie udziela pomocy kolegom,
dzieli sie¢ swoimi spostrzezeniami i
otwarcie przyjmuje uwagi
prowadzacego.

Wspétpracuje w grupie, dzielgc sie

wiedza i wspierajac innych podczas Test teoretyczny

éwiczen praktycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Dzien |
Modut 1: Zapoznanie si¢ z uczestnikami i poziomem umiejetnosci

e Powitanie uczestnikow.
¢ Analiza poziomu umiejetnosci uczestnikow, dostosowanie szkolenia do ich potrzeb.
e Krotkie wprowadzenie do zasad i celéw kursu.

Modut 2: Czes¢ teoretyczna - Fizjologia skory i Patogeneza Zmarszczek

* Podstawy anatomii i fizjologii skory.

e Procesy starzenia sie skory oraz mechanizmy powstawania zmarszczek.
¢ Historia masazu Korugi oraz jego korzysci.

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu masazu Korugi.

Modut 3: Ustawienie miednicy — Zajecia praktyczne

e Znaczenie prawidtowej postawy ciata w masazu twarzy.
 Cwiczenia poprawiajace stabilizacje miednicy, ktére utatwiajg wykonanie skutecznego masazu.
e Zastosowanie odpowiedniej postawy w celu unikniecia napie¢ i zmeczenia.

Modut 4: Oczyszczanie skéry - Zajecia praktyczne

e Techniki oczyszczania skéry twarzy przed zabiegiem.
¢ Dobdr odpowiednich preparatéw do oczyszczania i przygotowania skory.
¢ Praktyczne ¢wiczenia na modelkach, stosowanie preparatéw oczyszczajacych.

Modut 5: Uelastycznianie tkanek — Czes$¢ praktyczna

« Cwiczenia i techniki uelastyczniania skéry i tkanek miekkich.
e Praca na miesniach twarzy, ich relaksacja i aktywacja.
* Rozpoczecie pracy z technikami liftingujgcymi.

Modut 6: Face Training — Czes¢ praktyczna

 Cwiczenia wzmacniajace i ujedrniajgce miesnie twarzy.
¢ Nauka technik, ktore poprawiajg kontur twarzy i redukujg widoczno$¢ zmarszczek.
¢ Techniki aktywacji miesni twarzy, poprawiajace jej owal.

Modut 7: Modelowanie tkanki kostnej i migsniowe;j

e Zaawansowane techniki modelowania konturéw twarzy, uwzgledniajgce prace z tkanka kostna.
« Cwiczenia na modelowanie owalu twarzy, w tym kosci policzkowe, zuchwa i czoto.
* Intensywne praktyczne zastosowanie technik masazu.

Dzien Il
Modut 1: Przypomnienie umiejetnosci z pierwszego dnia szkolenia

e Krotkie przypomnienie kluczowych technik z dnia poprzedniego.
o Cwiczenia od$wiezajgce umiejetnosci uczestnikdw i analiza efektéw.
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

Modut 2: Modelowanie tkanki kostnej i migsniowej — Kontynuacja
¢ Dalsza praca nad zaawansowanymi technikami modelowania twarzy.
¢ Intensyfikacja pracy nad miesniami twarzy i poprawa jej struktury.

¢ Kontynuacja ¢wiczen praktycznych na modelkach.

Modut 3: Drenaz - Zajecia praktyczne



¢ Techniki drenazu limfatycznego wspierajgce eliminacje toksyn z organizmu.
 Cwiczenia poprawiajace mikrokrazenie i zmniejszajace obrzeki w obrebie twarzy.
¢ Praktyczne zastosowanie drenazu na modelkach.

Modut 4: Detoksykacja — Zajecia praktyczne

e Techniki detoksykacji skéry za pomocag masazu.
¢ Wykorzystanie odpowiednich preparatow wspomagajacych usuwanie toksyn.
 Zajecia praktyczne z detoksykacji na modelkach.

Modut 5: Bandazowanie — Czes$¢ praktyczna

¢ Praktyczne zastosowanie bandazowania twarzy po zabiegu masazu Korugi.
e Omodwienie metod i korzysci bandazowania w kontek$cie poprawy napiecia skory.
o Cwiczenia bandazowania na modelkach w celu utrwalenia efektu liftingu.

Modut 6: Zajecia praktyczne na modelkach — Doskonalenie technik masazu Korugi

¢ Praca na modelkach, indywidualne podejscie do kazdego uczestnika.
¢ Doskonalenie technik masazu Korugi, uwzgledniajgce rézne typy skory i potrzeby klientéw.

¢ Ocena efektywnosci technik oraz doskonalenie umiejetnosci praktycznych pod okiem prowadzacego.

Walidacja

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi, ustuga w godzinach dydaktycznych 45 min

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B .
zajec zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Dzien | Barbara Barska 03-01-2026 08:00 20:00
Dzien Il Barbara Barska 04-01-2026 08:00 19:30
Walidacja - 04-01-2026 19:30 20:00

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Liczba godzin

12:00

11:30

00:30



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Barbara Barska

‘ ' technik ustug kosmetycznych, instruktor masazu. Specjalizuje sie w terapiach manualnych tj.
Kobido, Korugi, Facemodeling. Prowadzi szkolenia w systemie stacjonarnym i online. Przeszkolita
ponad 1000 oséb. Prowadzaca regularnie uczestniczy w branzowych konferencjach i warsztatach,
co pozwala jej na biezaco sledzi¢ trendy oraz innowacje w kosmetologii i masazu, ktére chetnie
przekazuje swoim uczniom, wzbogacajac ich o najnowsze, skuteczne techniki pracy z klientem.
2000-2001 Instytut Urody Iwona Tomas - Dyplomowana Kosmetyczka 2004-2006 Instytut Urody
Iwona Tomas - Technik Ustug Kosmetycznych W ciggu ostatnich 5 lat liczgc wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi aktywnie dziatata w branzy zbierajgc i umacniajgc swoje doswiadczenie
zawodowe i podnosita swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

¢ Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zaje¢ wraz z zaliczeniem testu.

¢ Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

e Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zostaé potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

e Uczestnicy ustugi nie muszg wykazywac sie minimalnym doswiadczeniem / stazem aby uczestniczy¢ w ustudze rozwojowe;j

e Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Cena szkolenia nie zawiera kosztow dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych

Adres

ul. Piotrkowska 278
90-361 £ 6dz

woj. todzkie

Szkolenie odbywa sie :
Piotrkowska 211 m 1b
90-451 todz



Kontakt

ﬁ E-mail norbertbrodowskil@gmail.com

Telefon (+48) 505 037 321

Norbert Brodowski



