Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Masaz kamieniem Gua-Sha, 5250,00 PLN brutto
ﬁ kinesiotaping, masaz banka chinska 5250,00 PLN netto
twarzy - szkolenie z uwzglednieniem 238,64 PLN brutto/h
w zasad ekologii i zrbwnowazonego rozwoju" 238,64 PLN netto/h
(kwalifikacje)

Justyna Kobylarczyk ~ Numer uslugi 2025/11/26/188774/3174592
Stylizacja Rzes i
Brwi © sStawkéw / stacjonarna

Sk Kk kK 5075 & Ustuga szkoleniowa
® 22h

£ 21.01.2026 do 22.01.2026

14 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych z branzg beauty, zaréwno
poczatkujacych, jak i posiadajacych juz doswiadczenie zawodowe.
Uczestnikami moga byé osoby planujgce rozpoczecie pracy w salonie
kosmetycznym, w szczeg6lnosci w obszarze masazu twarzy, a takze
absolwentki oraz studenci kierunkéw kosmetologicznych i szkét
branzowych o profilu kosmetycznym.

Szkolenie dedykowane jest rowniez aktywnym masazystom,
pracownikom salonéw urody, gabinetéw odnowy biologicznej oraz
osobom prowadzacym wtasng dziatalno$¢ gospodarcza w sektorze ustug
kosmetycznych, ktére chca poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe o
nowoczesne i naturalne techniki manualne, takie jak masaz kamieniem
Gua-Sha, kinesiotaping oraz masaz barka chifiska twarzy.

Grupa docelowa ustugi

Szczegolny nacisk ktadziony jest na ekologiczne i zréwnowazone praktyki
- uczestnicy poznajg metody pracy zgodne z zasadami ochrony
$rodowiska, w tym wybdr i stosowanie produktéw naturalnych oraz
rozwigzania minimalizujgce negatywny wptyw na planete.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 20-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 22



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnikow do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw masazu kamieniem Gua-
Sha, kinesiotapingu oraz masazu barnka chifska twarzy, z uwzglednieniem zasad ekologii i zrbwnowazonego rozwoju.
Uczestnicy zdobeda kompleksowg wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do $wiadczenia ustug na
wysokim poziomie, z zastosowaniem bezpiecznych, naturalnych i certyfikowanych produktéw, ekologicznych akcesoriow
oraz proekologicznych rozwigzan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
ekologiczne produkty i narzedzia Test teoretyczny
wykorzystywane w masazu

Uczestnik charakteryzuje zasady
recyklingu, segregacji odpadéw oraz
sposoby ograniczania zuzycia energii i Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia definiuje zasady
zrbwnowazonego rozwoju oraz omawia
ich zastosowanie w technikach masazu
twarzy: Gua-Sha, kinesiotapingu oraz
masazu barka chinska.

wody w kontekscie wykonywania
masazu

Uczestnik formutuje komunikaty
edukacyjne dotyczace ekologicznej
pielegnaciji twarzy, dostosowane do
potrzeb klienta.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje dostepne na

Test teoretyczn
rynku produkty ekologiczne yezny

Uczestnik wyjasnia zasady ochrony
Uczestnik ksztattuje $wiadomosé srodowiska podczas wykonywania Test teoretyczny
proekologiczng zabiegu.

Uczestnik definiuje metody
eliminowania produktéw Test teoretyczny
nieekologicznych.



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje, czym jest
masaz kamieniem Gua-Sha,
kinesiotaping oraz masaz barka
chinska twarzy.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
masaz twarzy kamieniem gua sha

Uczestnik samodzielnie wykonuje
masaz banka chinska twarzy i
kinesiotaping, optymalizujac
wykorzystanie materiatow.

Uczestnik stosuje technologie cyfrowe
w zarzadzaniu gabinetem i budowaniu
ekologicznej marki.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik
ksztattuje techniki komunikac;ji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Uczestnik rozréznia preparaty i
materiaty niezbedne do wykonania
masazu

Uczestnik rozpoznaje i charakteryzuje

rodzaje produktéw i kosmetyki
niezbedne do wykonania masazu

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
do wykonania masazu kamieniem gua
sha stosujac zasady zréwnowazonego

rozwoju

Uczestnik organizuje niezbedne
materiaty do wykonania masazu
kamieniem gua sha, uwzgledniajac
ekologiczne materiaty i techniki.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
do wykonania masazu banka chinska

twarzy i kinesiotaping, zgodnie z

zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik dobiera niezbedne materiaty i

produkty do masazu barka chiniska
twarzy i kinesiotaping stosujac
ekologiczne materiaty i techniki.

Uczestnik rozpoznaje korzysci
ekologiczne ptynace z cyfryzacji
proceséw w salonie.

Uczestnik wykorzystuje program Canva,
w tym narzedzia sztucznej inteligencji,
do tworzenia materiatéw promocyjnych

i edukacyjnych podkreslajacych

ekologiczne wartosci salonu masazu
oraz stosuje technologie Al do dziatan

w social media - tworzeniu grafik,
postow, obrébki zdjeé.

Uczestnik uczestniczy w dyskusji
podczas
szkolenia.

Uczestnik rozwija techniki
komunikacyjne
podczas swobodnych wypowiedzi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wskazuje korzysci wynikajace

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik . . i .
z ciggtego podnoszenia kompetenc;ji i Wywiad swobodny

docenia istote samoksztatcenia sie kwalifikacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Kurs masazu kamieniem Gua-Sha, kinesiotapingu estetycznego oraz masazu barika chifiska twarzy ma na celu przygotowanie
uczestnikéw do $wiadomego i skutecznego wykonywania nowoczesnych, naturalnych i wysoko cenionych technik masazu twarzy.
Program obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng, ze szczegdélnym uwzglednieniem pracy z miesniami twarzy, technik
liftingujacych, modelujacych, drenujgcych, relaksacyjnych oraz poprawiajgcych krazenie.

Uczestnicy nauczg sie wykonywac¢ kompletne i bezpieczne zabiegi z wykorzystaniem kamieni Gua-Sha, baniek chirskich oraz tasm do
kinesiotapingu estetycznego, zdobywajgc umiejetnosci niezbedne do profesjonalnego przeprowadzania terapii wspomagajacych
naturalne procesy regeneracji skéry, poprawe jej kondycji, napiecia oraz przywracanie zdrowego blasku.

Szkolenie realizowane jest w duchu ekologii i zréwnowazonego rozwoju — podczas zaje¢ promowane sg rozwigzania ograniczajace
zuzycie jednorazowych materiatéw, dbatos¢ o wtasciwe gospodarowanie odpadami oraz korzystanie z produktéw naturalnych i
przyjaznych srodowisku. Dzieki temu kurs nie tylko rozwija kompetencje zawodowe uczestnikdw, ale takze wspiera odpowiedzialne i
$wiadome podejscie do pracy w branzy beauty.



Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa $Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujacych obszarach :
¢ Technologie dla ochrony srodowiska:

3.3 Technologie gospodarowania odpadami - Rozwijanie kompetencji zwigzanych z ekologicznym prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej w
sektorze ustug kosmetycznych, wdrazanie praktyk przyjaznych érodowisku w MSP, w tym zasad prawidiowego gospodarowania odpadami.

¢ Technologie informacyjne i telekomunikacyjne:

4.2 Technologie informacyjne - Rozwdéj kompetencji cyfrowych w sektorze ustug, w tym ustug kosmetycznych. Zastosowanie narzedzi sztucznej
inteligencji (Al) w praktyce — m.in. tworzenie tresci graficznych, analiza skory twarzy z wykorzystaniem cyfrowych narzedzi, rozpoznawanie i
obstuga nowoczesnych rozwigzan technologicznych.

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie do ekologicznych produktéw i dostawcéw w branzy kosmetyczne;j.

2. Swiadomosé ekologiczna i zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy specjalisty do masazu twarzy.

3. Redukcja odpadéw: recykling, materiaty wielokrotnego uzytku oraz zasady bezpiecznego przechowywania i utylizacji materiatow
skazonych.

. Wybor ekologicznych produktéw i wyposazenia gabinetu.

. Edukacja klientéw na temat ekologicznych rozwigzan w masazu twarzy.

. Organizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem oszczednosci zasobéw (woda, energia).

. Samodzielne wykonywanie masazu gua sha z naciskiem na minimalizacje odpadoéw i optymalne wykorzystanie materiatéw.

. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych, w tym Canva i Al, do tworzenia materiatéw promocyjnych i edukacyjnych oraz do przerébki i edycji
zdje¢ oraz filmoéw.

o N o g~

9. Dobér ekologicznych kosmetykéw do masazu twarzy oraz analiza wskazan i przeciwwskazan do zabiegu.
10. Dokumentacja klienta — karta klienta i zgoda na zabieg.
11. Doskonalenie organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
12. Przygotowanie stanowiska pracy i zarzadzanie materiatami
13. Samodzielne wykonywanie masazu twarzy barka chifiskg oraz kinesiotapingu z naciskiem na precyzje i ekologiczne podejscie.
14. Walidacja.

Zajecia trwac beda 22 godzin dydaktycznych. 1 godzina rozliczeniowa = 1 godzina lekcyjna tj. 45 minut.
Uczestnicy w trakcie szkolenia trwajgcego wiecej niz 4 godziny majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajgcej co najmniej 15 minut.

W trakcie niniejszego szkolenia uczestnicy beda mieli jedng przerwe kawowa trwajgca 15 min oraz jedng przerwe obiadowa trwajaca 30
min wliczajaca sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie podzielone jest na czes¢ teoretyczng oraz praktyczna.
Liczba zajec¢ teoretycznych 9 godzin, liczba zajeé¢ praktycznych 13 godzin (w tym walidacja)

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 6 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilos¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia uczestnikow,
a takze tempaich pracy.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzien szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw praca w grupach maksymalnie 6 osobowych.

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodzg t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w formie testu
jak rowniez formie obserwacji czesci praktycznej w warunkach rzeczywistych

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukonczeniu.

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidacji — realizacja obu
proceséw przeprowadzona przez dwie rézne osoby.



Szkolenie jest zakoriczone egzaminem. Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty egzamin weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania

zawodu.

Kwalifikacja oparta na praktycznych kompetencjach zawodowych, ktérej rezultatem jest:

¢ umiejetno$¢ wykonywania pracy w zgodzie z zasadami zielonej gospodarki,

» zdobycie potwierdzonych umiejetnosci technicznych zwigzanych z ekologig i Srodowiskiem,
e mozliwo$¢é prowadzenia dziatalnos$ci w gabinetach ekologicznych oraz rozwijania wtasnych, proekologicznych ustug kosmetycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do ekologicznych
produktow i
dostawcéw w
branzy
kosmetycznej.

Swiadomosé
ekologiczna i
zasady
zrébwnowazonego
rozwoju w pracy
specjalisty do
masazu twarzy.

przerwa

kawowa

Wybér

ekologicznych
produktéw i
wyposazenia
gabinetu.

Edukacja

klientéw na
temat
ekologicznych
rozwigzan w
masazu twarzy.

Prowadzacy

Katarzyna
Malina-Koziet

Katarzyna
Malina-Koziet

Katarzyna
Malina-Koziet

Katarzyna
Malina-Koziet

Katarzyna
Malina-Koziet

Data realizaciji
zajeé

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Organizacja

stanowiska pracy

z Katarzyna
uwzglednieniem Malina-Koziet
oszczednosci

zasobdw (woda,

energia).

21-01-2026

przerwa Katarzyna

obiadowa Malina-Koziet 21-01-2026

Samodzielne

wykonywanie

masazu gua sha

z naciskiem na Katarzyna
minimalizacje Malina-Koziet
odpadéw i

optymalne

wykorzystanie

materiatow.

21-01-2026

Wykorzystanie

narzedzi

cyfrowych, w tym

Canvai Al, do

tworzenia Katarzyna
materiatéw Malina-Koziet 22:01-2026
promocyjnych i

edukacyjnych

oraz do przerébki

i edyciji zdje¢

oraz filméw.

D Dobor

ekologicznych

kosmetykow do

masazu twarzy Katarzyna
oraz analiza Malina-Koziet
wskazan i

przeciwwskazan

do zabiegu.

22-01-2026

przerwa Katarzyna

kawowa Malina-Koziet 22:01-2026

Dokumentacja
. Katarzyna

klienta — karta . X 22-01-2026
i X Malina-Koziet

klienta i zgoda na

zabieg.

Godzina

rozpoczecia

11:15

12:00

12:30

08:00

08:45

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:15

08:45

09:30

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:30

03:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Doskonalenie
organizacji
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami
zréwnowazonego
rozwoju.

Przygotowanie
stanowiska pracy
i zarzadzanie
materiatami

przerwa

obiadowa

Samodzielne
wykonywanie
masazu twarzy
banka chiriska
oraz
kinesiotapingu z
naciskiem na
precyzjei
ekologiczne
podejscie.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Katarzyna
Malina-Koziet

Katarzyna

Malina-Koziet

Katarzyna
Malina-Koziet

Katarzyna
Malina-Koziet

Data realizacji
zajeé

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:00

12:30

15:45

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

5250,00 PLN

5250,00 PLN

238,64 PLN

238,64 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:30

15:45

16:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

03:15

00:30



W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Malina-Koziet

‘ ' Jest dyplomowanym kosmetologiem, absolwentkg Matopolskiej Wyzszej Szkoty im. Jozefa Dietla w
Krakowie. Pracuje aktywnie w zawodzie kosmetyczki, a w 2012 roku otworzyta swoj salon
kosmetyczny "Malinowe Spa". Od roku 2018 zajmuje sie szkoleniami. W roku 2018 do 2019
pracowata jako wyktadowca zajmujac sie przekazywaniem wiedzy w szkole Pascal na kursach
kosmetycznych. Trener Katarzyna pracuje aktywnie w zawodzie kosmetyczki, stale podnosi swoje
kwalifikacje zawodowe pracujgc jako kosmetolog i trener nieprzerwanie do dzi$. Trener odbyta
szereg szkolen w okresie ostatnich 5 lat min.: - lipiec 2022r - Masaz Kobido - grudzien 2023r -
Facemodeling Program Terapeuta biologicznej odnowy twarzy - wrzesien 2022r - Kobido Master
Class Level 2 - listopad 2023r - masaz onkologiczny, masaz transbukalny & Gua Sha - marzec 2025r -
Japonski Lifting Twarzy Jako trener i praktyk kluczowg uwage przyktada do ochrony srodowiska,
zrbwnowazonego rozwoju, bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. Posiada wiasciwe
kompetencje z zakresu ochrony $rodowiska: - maja 2025r - Zréwnowazony rozwéj w MSP

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptow, notes+ dtugopis, ankiety oraz testy, jak rowniez materiaty
niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie zamieszkate i pracujace na terenie catej Polski

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Uczestnicy ustugi dokonujac zapisu na ustuge o$wiadczajg, ze ustuga rozwojowa odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od
pracy osoby biorgcej udziat w ustudze.

Organizator zapewnia dostepnos$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spdjnosci 2021-2027".



Przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt telefoniczny: +48 570 339 169 lub mailowy: justynakobylarczykszkolenia@gmail.com.

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 15
41-260 Stawkow

woj. Slaskie

Malinowe Spa

Kontakt

O

ﬁ E-mail justynakobylarczykszkolenia@gmail.com
Telefon (+48) 570 339 169

Justyna Kobylarczyk



