Mozliwo$¢ dofinansowania

s Dynamic Neuromuscular Stabilization 2 500,00 PLN brutto
v 4 (DNS) for Women's Health 2500,00 PLN netto
J Numer ustugi 2025/11/26/35015/3174098 131,58 PLN brutto/h
131,58 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, trenerzy personalni, trenerzy przygotowania motorycznego,
masazysci, lekarze - z conajmniej 3 miesiecznym do$wiadczeniem na
w/w stanowisku pracy.
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22

02-02-2026

stacjonarna

19

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga - DNS for Women’s Health przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia terapii z klientem dzieki
wykorzystaniu technik uwzgledniajgcych prace z problemami dna miednicy u kobiet.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny
Poznaje kinezjologie rozwojowa,
) ) g ¢ ) a) . Wykonanie prawidtowego opisu sytuacji
ontogeneze cztowieka, zagadnienia .
pacjenta. Obserwacja w warunkach

zwigzane ze stabilizacjg posturalng
symulowanych

Poznaje i definiuje wptyw pracy
przepony na dno miednicy, rozpoznaje

Dokonanie wyboru odpowiednich Wywiad swobodny

technik pracy z pacjentem oraz

dysfunkcje w pracy dna miednicy, K . idt . "
poznaje relaksacje oddechowa, wyl .onanle prawidtowego opisu sytuacji
pacjenta.

definiuje wptyw cigzy na dno miednicy symulowanych

Obserwacja w warunkach

Dokonanie wyboru odpowiednich Wywiad swobodny
Poznaje techniki tkanek miekkich i . e wybord . powiedn!
o . . technik pracy z pacjentem oraz
mobilizacje odcinka ledzwiowego w . . . "
wykonanie prawidtowego opisu sytuacji Obserwacja w warunkach

przypadku probleméw z dnem miednicy

pacjenta. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie w sali zaopatrzonej w rzutnik multimedialny oraz miejsce z matami do ¢wiczen.
W trakcie zajec teoretycznych uczestnicy korzystajg z miejsca przeznaczonego na nauke tematéw teoretycznych.

Wyktadowca wykonuje pokaz technik treningowych nastepnie uczestnicy pod nadzorem wyktadowcy samodzielnie wykonujg éwiczenia
na sobie i na partnerze z pary.

W czasie praktyki korzystajg z mat do éwiczen przyrzadéw treningowych.



Ustuga adresowana jest do uczestnikow, ktorzy majg doswiadczenia w prowadzeniu treningdw/ ¢wiczen dla klientek z problemami dna
miednicy i pragng zwiekszy¢ swoj warszat pracy oraz zdobyé wieksze doswiadczenie w wykorzystaniu metody DNS w codziennej pracy

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka zwigzang z obszarem miesni dna miednicy.

Czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych.

Zagadnienia poruszane na zajeciach to teoria i praktyka potrzebne do uzyskania przez uczestnika umiejetnosci teoretycznych oraz
praktycznych na temat samodzielnego stosowania terapii DNS u pacjentek z dysfunkcjg napieciowg miesni dna miednicy.

W celu osiagniecia tego celu uczestnik powinien poznac¢ takie szczegélowe zagadnienia przedstawiane w poszczegélne dni jak:
Dzien 1.

1. Kinezjologia rozwojowa, ontogeneza — podstawowe zagadnienia

2. Informacje zwigzane z rozwojem cztowieka, przebiegiem podstawowych wzorcéw ruchowych i ich zmianie w trakcie pierwszych
miesiecy zycia.

3. Fazy rozwoju w pierwszym roku zycia

Podstawowe terminy i zagadnienia zwigzane z fazami rozwoju motoryki w pierwszym roku zycia cztowieka. Ich prawidtowy przebieg.
3. Stabilizacja kregostupa, tutowia, miednicy w ptaszczyZnie strzatkowej, wzorce oddechowe.

Zagadnienia zwigzane ze stabilizacjg ciata w réznych segmentach organizmu. Analiza tej cechy z uwzglednieniem ptaszczyzny
strzatkowej oraz z jednoczesna analiza wzorcéw oddechowych i ich wptywu na w/w zagadnienia.

4.Testy posturalne DNS - system stabilizacji kregostupa.

Zagadnienia zwigzane z analizg i wykorzystaniem testéw posturalnych DNS w praktyce terapeutycznej. Informacje zwigzane ze
znaczeniem i wptywie systemu stabilizacyjnego na stan kregostupa.5.Podstawy badania stabilizacji posturalnej i zasady leczenia

Dzien 2.

1. Kinezjologia rozwojowa i ontogenetyczny wptyw na funkcje dna miednicy

2. Zaleznos¢ funkcjonalna przepony od dna miednicy. Dno miednicy a integracja z globalnymi wzorcami ruchu
3. Relaksacja i aktywizacja mie$ni dna miednicy: pokaz i warsztaty

4. Cigza - znaczenie przepony i dna miednicy. Techniki DNS dla kobiet ciezarnych - pokaz i warsztaty

Dzien 3.

1. Wysitkowe nietrzymanie moczu. Bolesne miesigczkowanie. Niespecyficzne problemy obszaru miednicy -bdl, zaparcia. Ocena
czynnosciowa wedtug DNS i strategie leczenia

2. Techniki tkanek migkkich i wisceralnych, leczenie ,aktywnej blizny” z wykorzystaniem fenomenu wedtug Lewita: warsztat

3. Mobilizacja DNS dla odcinka lgedzwiowego kregostupa oraz mobilizacja i relaksacja z wykorzystaniem techniki Lewitta + techniki
samoleczenia okolicy miednicy. Demonstracja i warsztat.

4. Pokaz dla pacjenta: Kompleksowa ocena i leczenie DNS osoby z dysfunkcjg dna miednicy DNS. Samoleczenie dla klientek z problemem
dna miednicy, edukacja klienta. Dyskusja koricowa

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 13



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Kinezjologia
rozwojowa,
ontogeneza

Martina Jezkova

@ ey

rozwoju w .
k Martina Jezkova
pierwszym roku

zycia

Stabilizacja
kregostupa,
tutowia, miednicy
w ptaszczyznie
strzatkowe;j,
wzorce

Martina Jezkova

oddechowe.

Testy

posturalne DNS -

system Martina Jezkova
stabilizacji

kregostupa.

Kinezjologia
rozwojowa i
ontogenetyczny
wptyw na funkcje
dna miednicy

Martina Jezkova

Zalezno$é

funkcjonalna
przepony od dna
miednicy. Dno
miednicy a
integracja z
globalnymi
wzorcami ruchu

Martina Jezkova

Relaksacja

i aktywizacja

mies$ni dna Martina Jezkova
miednicy: pokaz i

warsztaty

Data realizacji
zajeé

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

14:00

16:00

09:00

10:45

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:00

17:00

10:30

12:30

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

01:00

01:30

01:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

@D cioze-

znaczenie
przepony i dna
miednicy.
Techniki DNS dla
kobiet cigzarnych
- pokaz i
warsztaty

Wysitkowe
nietrzymanie

moczu. Bolesne
miesigczkowanie
. Niespecyficzne
problemy
obszaru
miednicy -bal,
zaparcia. Ocena
czynnosciowa
wedtug DNS i
strategie
leczenia

ECEZE) Techniki

tkanek miekkich i
wisceralnych,
leczenie
»aktywnej blizny”
z
wykorzystaniem
fenomenu
wedtug Lewita:
warsztat

Mobilizacja DNS
dla odcinka
ledzwiowego
kregostupa oraz
mobilizacja i
relaksacja z
wykorzystaniem
techniki Lewitta +
techniki
samoleczenia
okolicy miednicy.
Demonstracja i
Warsztat.

Prowadzacy

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:45

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

12:30

14:45

Liczba godzin

01:45

01:30

01:45

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Kompleksowa
ocena i leczenie
DNS osoby z
dysfunkcja dna
miednicy DNS.

Samoleczenie dla Martina Jezkova 08-02-2026 14:45 15:15 00:30
klientek z

problemem dna
miednicy,
edukacja klienta.
Dyskusja
korcowa

Walidacja - 08-02-2026 1515 15:45 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 131,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,58 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Martina Jezkova

‘ ' Ukonczyta licencjat z fizjoterapii na Trzecim Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Karola w Pradze w
2002 roku.
Lenka Oplatkova rozpoczeta prace jako fizjoterapeuta w Klinice Rehabilitacji Szpitala
Uniwersyteckiego Motol w Pradze, gdzie specjalizowata sie w leczeniu operacyjnym rdzenia
kregowego.
W 2005 roku uzyskata tytut magistra na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Karola. Zostata pracownikiem Kliniki Rehabilitacji Szpitala Uniwersyteckiego Motol kierowanej przez
prof. Pawta Kolara, gdzie przez szereg lat pracowata na Oddziale Rdzenia Kregowego, w tym jako



ordynator oddziatu, zdobywajgc tym samym szerokie do$wiadczenie w pracy z pacjentami
neurologicznymi . Od powrotu z urlopu macierzyriskiego pracuje w ramach Przychodni Kliniki
Rehabilitacji, gdzie duzg czes¢ klientow stanowig pacjenci neurologiczni, ortopedyczni, a takze
sportowcy.

W leczeniu sportowcoéw Lenka specjalizuje sie gtownie w biegaczach i tenisistach.

Lenka ukonczyta liczne kursy zawodowe, takie jak kursy Praskiej Szkoty Medycyny Manualnej i
Rehabilitacji, Odruch Lokomocji wg Vojty i wiele innych m.in. Mobilizacja powigzi metodg Stecco,
MojziSova, McKenzie, trening sportowy i taping medyczny. Otrzymata zaswiadczenie o pomys$inym
ukonczeniu szkolenia na Lokomacie.

Jest certyfilkowanym instruktorem ,Podejscie Kolara do dynamicznej stabilizacji nerwowo-
migsniowej: model kinezjologii rozwojowej”. Prowadzita liczne kursy zaréwno w Czechach i na
Stowaciji, jak i w innych krajach europejskich, Ameryce Pétnoc

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja dostep do materiatéw w formie online oraz skrypt w formie papierowej.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszego zarejestrowania sie na szkolenie poprzez strone syntonic.pl w celu rezerwacji miejsca na

szkolenie.

Wyksztatcenie medyczne - fizjoterapeuci, masazysci, lekarze, osteopaci lub wyksztalcenie dotyczgce nauko o zdrowiu np: trenerzy

przygotowania motorycznego, trenerzy.

Informacje dodatkowe

Jesli potrzebujesz pomocy to wejdz na nasza strone, zaloguj sie do panelu klienta i daj znaé czy potrzebujesz nocleg, transport z lotniska
lub chcesz zaméwic¢ jedzenie w trakcie szkolenia. W razie jakichkolwiek pyta¢ zapraszamy do kontaktu z naszym centrum szkoleniowym.

www.syntonic.pl

Podstawa zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o podatku od towaréw i ustug. Kurs organizowany w ramach Niepublicznej
Placowki Ksztatcenia Ustawicznego ,Syntonic” (numer RSPO: 478 034)

Adres

ul. Krakowska 68

32-085 Tomaszowice

woj. matopolskie

Dwor w Tomaszowicach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wil



Kontakt

ﬁ E-mail kasolik@syntonic.pl

Telefon (+48) 577 365999

Aleksandra Gregorczyk



