Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zoga Therapy w pediatrii - 3 900,00 PLN brutto

rozluznianie mig$niowo - powieziowe - 3 900,00 PLN netto

modut | 90,70 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2025/11/26/55596/3173908 90,70 PLN netto/h

szkolenia

© Warszawa
ODNOVA Sp. zo.0.

Yk Kk Kk 47/5
9 835 ocen

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 43:00h

B9 26.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla

o fizjoterapeutow,
* lekarzy (w szczegodlnosci pediatrzy, ortopedzi ),
e studentéw ww. kierunkdw.

0Od uczestnikdw wymagana jest podstawowa znajomos$é anatomiczna
czaszki.

Grupa docelowa ustugi
ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikow projektow: Kierunek-Rozwdj,

Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony
Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajagcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 25-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu ustugi uczestnik zostanie wyposazony w kompetencje umozliwiajgce samodzielng prace z dzie¢mi w
zakresie technik rozluzniania miesniowo-powieziowego. Zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwolg na skuteczne
wspieranie prawidtowego rozwoju motorycznego, poprawe wzorcéw ruchowych oraz redukcje napie¢ i asymetrii w
obrebie ciata dziecka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla przebieg wtokien i
struktur znajdujacych sie z przodu / tytu Test teoretyczny
ciata

Uczestnik definiuje tkanki znajdujace
sie po bocznej stronie wraz z Test teoretyczny

Uczestnik definiuje tkanki i okresla narzedziami w postaci technik

zaleznosci w ciele

Uczestnik okresla zaleznosci w ciele,
ktére warunkuja wtasciwe funkcje oraz Test teoretyczny
zaburzenie prowadzace do dysfunkc;ji

Uczestnik definiuje konsekwencje

. Test teoretyczny
ruchowe i posturalne

Uczestnik okresla przebieg wtokien i
struktur znajdujacych sie z przodu / tytu
ciata Test teoretyczny

Uczestnik definiuje tkani znajdujace sie
po bocznej stronie wraz z narzedziami
w postaci technik Test teoretyczny
Uczestnik okresla zaleznosci w ciele,
ktére warunkuja witasciwe funkcje oraz
zaburzenie prowadzace do dysfunkcji
Test teoretyczny

Uczestnik definiuje konsekwencje

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik przy wykorzystaniu terapii ruchowe i posturalne Test teoretyczny
manualnej samodzielnie uwalnia Uczestnik dokonuje precyzyjnej oceny
restrykcje mig$niowo — powieziowe w strukturalnej i funkcjonalnej danego
pracy z dzieémi z problemami obszaru oraz przeprowadza analize
neurologicznymi posturalng

Uczestnik poprzez zrbwnowazong prace

rzywraca balans i fatwos¢
przy i i K . Analiza dowodéw i deklaraciji
funkcjonowania na przebiegu réznych

struktur

Uczestnik stosuje techniki uwalniania
mie$niowo-powigziowego oraz
¢éwiczenia uzywane dla przywracania
$lizgu tkanek miekkich

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Komunikuje rodzicowi/ opiekunowi
dziecka przewidywany plan pracy oraz Analiza dowodoéw i deklaraciji

zastosowane metody
Uczestnik jest $wiadomy przestrzegania

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

oraz potrzeby ciggtego ksztatcenia sie Orientuje si¢ w kierunkach

aktualizowania warsztatu pracy z . L. .
. . Analiza dowodéw i deklaraciji
zakresu terapii manualnej dzieci z

problemami neurologicznymi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Po ukonczeniu ustugi uczestnik zostanie wyposazony w kompetencje umozliwiajgce samodzielng prace z dzie¢mi w zakresie technik
rozluzniania miesniowo-powieziowego. Zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwolg na skuteczne wspieranie prawidtowego rozwoju
motorycznego, poprawe wzorcow ruchowych oraz redukcje napie¢ i asymetrii w obrebie ciata dziecka.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 43 godzin dydaktycznych.

PROGRAM KURSU :

DZIEN 1 - Powierzchowne tkanki znajdujace sie z przodu ciata

1. Poznanie przebiegu wtdkien i struktur znajdujacych sie z przodu ciata.

2. Sposoby oceny funkcjonalnej oraz technik rozluzniania mie$niowo — powieziowego przebiegajacych w tej okolicy



DZIEN 2 - Powierzchowne tkanki znajdujace sie z tytu ciata
1. Omowienie przebiegu struktur z tytu ciata.
2. Ocena funkcjonalna oraz techniki pracy uwalniania mie$niowo- powieziowego.

Ta cze$¢ szkolenia skoncentrowana jest na interakcji stopy z podtozem i konsekwencjach braku tej réwnowagi w reszcie ciata. Pozwoli
tworzy¢ strategie dla poprawy mechaniki stopy i nogi dla stabilnosci miednicy i wydajnosci kregostupa.

DZIEN 3 - Tkanki znajdujace sie po bocznej stronie ciata

1. Omowienie tkanek znajdujacych sie po bocznej stronie wraz z narzedziami w postaci technik
wykorzystywanych w pracy z najmtodszymi.

2. Przeprowadzenie sesji pokazowej przez instruktora na pacjencie z zewnatrz.

3. Praca kursantow na dzieciach.

DZIEN 4 - Spirala miesniowo-powieziowa

1. Omowienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb zaburzenia napiecia w obrebie tych struktur bedg wptywaty na
ustawienie stop, kolan czy réwniez miednicy wzgledem klatki piersiowe;.

2. Druga sesja demo przeprowadzona przez instruktora oraz praca kursantéw na dzieciach.

DZIEN 5 - Tkanki gtebokie, potaczenia mieéniowo-powieziowe koriczyn gérnych i funkcjonalne

1. Omowienie wymienionych przebiegéw potaczen miesniowo- powieziowych.

2. Nauka wybranych technik na tkankach gtgbokich.

3. Trzecia sesja demo oraz praca kursantéw na dzieciach.

4. Walidacja

Walidacja umiejgtnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia.

Test teoretyczny: Trener rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go réownoczesnie. Po ich wypetnieniu, trener zbiera
testy, a nastepnie w catosci przekazuje droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb
w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika, koncentruje sie jedynie na rozdaniu i zebraniu testéw. Test sktada sig z
pytan zamknietych. Prég zaliczenia - min. 70% poprawnych odpowiedzi.

Analiza dowodéw i deklaracji: Trener pod koniec procesu ksztatcenia dokonuje utrwalenia wykonywanych czynnosci przez uczestnikéw dla
czesci praktycznej, zgodnie z kryteriami weryfikacji. Trener wydaje uczestnikom polecenia do wykonania zgodnie z oczekiwaniami walidatora,
ktére zostaty przekazane mu przed procesem ksztatcenia. Wykonywane czynnos$ci sg nagrywane w formie krétkich filmikéw, a nastepnie
przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnosé wykonywanych polecen
przez uczestnikéw, co mogtoby wptywaé¢ na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia - min. 70%
poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriow weryfikaciji.

Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielnos$¢ funkcii.
Po przeprowadzeniu walidacji, walidator przekazuje Organizatorowi oraz trenerowi wyniki z walidacji kazdego z uczestnikdw.

Liczba godzin kursu: 43 h dyd., co stanowi 32h 15min zegarowej. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 6 h 30min. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. Th
dydaktyczna = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 12 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 31 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu (wymagane min. 80% obecnosci).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkt 1,
teoria 90min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -

dzien 1, cd. punkt

1, teoria 60 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkt 2

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -

dzien 1, cd punkt

2

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkt 1,
teoria 90 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -

dzien 2, cd punkt

1

Przerwa

Prowadzacy

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

12:30

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkt 2

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, cd punkt
2

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 3, punkt 1,
teoria 60 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 3, punkt 2,
teoria 45

Przerwa

[EPER) Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 3, punkt 3

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 3, cd punkt
3

Prowadzacy

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 4, punkt 1,
teoria 90 min

ixy Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -

dzien 4, cd punkt

1, teoria 60min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 4, punkt 2

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -

dzien 4, cd punkt

2

PEPER) Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 5, punkt 1,
teoria 45 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 5, punkt 2

Przerwa

Prowadzacy

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Beata Wasicka

Data realizacji
zajeé

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

12:30

12:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:45

00:15



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Beata Wasicka 30-10-2026 12:45 14:45 02:00
programem -

dzien 5, punkt 3

punkt 4.
Walidacja -
przeprowadzenie
testu, zebranie
dowodoéw i

Beata Wasicka 30-10-2026 14:45 15:00 00:15

deklaraciji

35235 8
Walidacja -
weryfikacja
testow
teoretycznych
oraz analiza
dowodoéw i
deklaraciji

- 30-10-2026 15:00 15:45 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,70 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Beata Wasicka

‘ ' INSTRUKTOR KONCEPCJI NDT BOBATH, FIZJOTERAPEUTA Absolwentka kierunku fizjoterapii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, wyktadowca akademicki, koordynator i zatozyciel Centrum
Dziecka-Wczesna Interwencja Pediatryczna. Kariere zawodowa rozpoczynata w Osrodku Wczesnej



Interwencji w Gdansku, gdzie pracowata 12 lat. Od poczatku swojej pracy podazata w kierunku
koncepcji NDT Bobath. Pierwszy swoj kurs NDT Bobath ukoriczyta w 2008/2009 i w kolejnych latach
pogtebiata swojg wiedze i praktyke zgodnie z koncepcjg Bobath i doszkalata sie na licznych kursach
i szkoleniach z tematyki rehabilitacji dzieci. Uczestniczyta w szkoleniach z zakresu terapii
neurorozwojowej i wczesnej diagnostyki zaburzen rozwoju m in.: Genera IMovements Assessment —
metoda Prechtla, TIMP (Test of Infant MotorPerformance), szkoleniach z analizy chodu w
mozgowym porazeniu dzieciecym, dotyczgcych korowych zaburzen widzenia i probleméw
sensorycznych oraz wielu innych. Jest autorka kurséw doszkalajgcych z tematyki fi zjoterapii
pediatrycznej. Pracuje jako wyktadowca/trener prowadzac specjalistyczne kursy z obszaru opieki
zdrowotnej od 2019 roku. Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich
12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat,
liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt w wersji papierowej obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardow i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczgciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwaj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Chodakowska 19/31



03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S

Walidacja: ul. Grudzigdzka 3, 85-130 Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



