Mozliwo$¢ dofinansowania

Zabiegi medycyny estetycznej w praktyce - 6 500,00 PLN brutto
j szkolenie 6 500,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/11/26/33060/3173805 270,83 PLN brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Zabiegi medycyny estetycznej w praktyce -

270,83 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologéw oraz oséb, ktére
pracujg w salonach kosmetycznych i sg zainteresowane rozszerzeniem
zakresu wykonywanych ustug o mezoterapig igtowa oraz stymulatory
tkankowe.

15-01-2026

stacjonarna

24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania

zabiegu mezoterapii igtowej oraz zabiegéw z uzyciem nowoczesnych stymulatoréw tkankowych w gabinecie z

zachowaniem zasad bezpieczenstwa i procedury zabiegowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje regulacje prawne przed
przystapieniem do zabiegéw

Charakteryzuje substancje czynne
wykorzystywane podczas zabiegéw
mezoterapii igtowej oraz z
wykorzystaniem stymulatorow
tkankowych

Charakteryzuje techniki zabiegowe i
mozliwe powiktania

Kryteria weryfikacji

przestrzega regulacji prawnych i BHP

przeprowadza wywiad z klientka oraz
wypetnia z nig formularz swiadomej
zgody

przestrzega wymagan sanitarnych dla
gabinetéw wykonujacych zabiegi z
medycyny estetycznej

analizuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegéw z medycyny
estetycznej

prowadzi dokumentacje wymagana do
przeprowadzenia zabiegéw z medycyny
estetycznej

charakteryzuje produktoéy: Sunekos
1200, Sunekos 200, Linerase, Profhilo i
Xela rederm oraz ich dostepnos$é¢ na
rynku

charakteryzuje i okresla substancje
aktywne w biostymulatorach
tkankowych

charakteryzuje preparaty stosowane w
mezoterapii igtowej

definiuje techniki zabiegowe z
wykorzystaniem iniekcji za pomoca igty
i strzykawki

przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe

okresla mozliwe powiktania po zabiegu

definiuje procedury zabiegowe i techniki
znieczuleniowe

okresla mozliwos¢ taczenia
biostymulatoréw z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg mezoterapii igtowej
oraz z wykorzystaniem stymulatoréw
tkankowych

Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje zabieg mezoterapii oraz z
wykorzystaniem stymulatoréw
tkankowych

ostrzykuje twarz, szyje, dekolt, brzuch

planuje serie zabiegéw i przygotowuje
skore do zabiegéw

taczy biostymulatory z innymi
zabiegami kosmetycznymi

diagnozuje cere klientki i dobiera
preparaty oraz znieczulenie

zaleca pielegnacje pozabiegowa

komunikuje sie z klientem w trakcie
zabiegi i buduje z nim relacje

udziela wskazéwek dotyczacych
unikania potencjalnych komplikacji po
zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 24 godziny dydaktyczne, w tym 5 godzin teoretycznych i 19 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktore wliczaja sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw oraz osdb, ktére pracujg w salonach kosmetycznych i sg zainteresowane
rozszerzeniem zakresu wykonywanych ustug o mezoterapie iglowa oraz stymulatory tkankowe.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku z modelka wykorzystujgc odpowiednie
narzedzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci
potwierdzone na liscie obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja bedzie przeprowadzona w formie obserwacji w
warunkach symulowanych i dotyczy czesci praktycznej. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu
25.01.2026 od godz. 17.30. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

MEZOTERAPIA IGLOWA
Cze$¢ teoretyczna:

e regulacje prawne

e formularz $wiadomej zgody

e wymagania sanitarne dla gabinetéw wykonujgcych zabieg mezoterapii igtowej wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
 techniki zabiegowe (omodwienie iniekcji za pomoca igty i strzykawki)

¢ pielegnacja w domu

e preparaty stosowane w mezoterapii iglowej

e powiktania po zabiegu

Czes¢ praktyczna:

¢ wykonanie zabiegu mezoterapii igtowej — praktyka
e ostrzykiwanie twarzy, szyi i dekoltu oraz brzucha i ciata

STYMULATORY TKANKOWE
Czesc¢ teoretyczna:

e omoéwienie produktéw: Sunekos 1200, Sunekos 200, Linerase, Profhilo i Xela rederm oraz ich dostepno$¢ na rynku
¢ substancje aktywne w biostymulatorach tkankowych

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e przytoczenie technik zabiegowych - poszczegdlne procedury zabiegowe

e przytoczenie technik znieczuleniowych

¢ ewentualne powiktania

* fgczenie biostymulatoréw z innymi zabiegami kosmetycznymi

e propozycje serii zabiegdw

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

e prowadzenie dokumentacji wymaganej do przeprowadzenia zabiegu

Czes¢ praktyczna:

e diagnoza cery klientki i dobér preparatu

e przygotowanie skory, znieczulenie

¢ miejscowe iniekcje wybrana technika na modelach

 technika zabiegowa: zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
czesé
teoretyczna: Olga Jeziorska-
. 24-01-2026 09:00 11:15 02:15
mezoterapia Kondrat
iglowa
Olga Jeziorska-
przerwa 24-01-2026 11:15 11:30 00:15
Kondrat
warsztaty
praktyczne: Olga Jeziorska-
. 24-01-2026 11:30 13:45 02:15
mezoterapia Kondrat
iglowa
Olga Jeziorska-
przerwa Kondrat 24-01-2026 13:45 14:00 00:15
warsztaty
praktyczne: Olga Jeziorska- 24-01-2026 14:00 18:00 04:00
mezoterapia Kondrat
igtowa
czesé
teoretyczna: Olga Jeziorska-
25-01-2026 09:00 10:30 01:30
stymulatory Kondrat
tkankowe
warsztaty
kt : Olga Jeziorska-
praidfyczne ga Jezlorska 25-01-2026 10:30 13:30 03:00
stymulatory Kondrat
tkankowe
Olga Jeziorska-
rzerwa 25-01-2026 13:30 13:45 00:15
P Kondrat
warsztaty
praktyczne: Olga Jeziorska-
25-01-2026 13:45 17:30 03:45
stymulatory Kondrat
tkankowe
walidacja:
obserwacjaw
- 25-01-2026 17:30 18:00 00:30

warunkach
symulowanych



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 270,83 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Olga Jeziorska-Kondrat

‘ ' Instruktor medycyny estetycznej z 7-cio letnim doswiadczeniem zawodowym najpierw w
charakterze balsamisty i dyplomowanego laboranta sekcyjnego, a nastepnie zabiegowca z zakresu
medycyny estetycznej. W trakcie studiéw - kierunek prawo medyczne. Ukonczyta ponad 30 kursow z
zakresu medycyny estetycznej i coachingu, doradztwa medycznego, farmaceutycznego, a takze
szkoleniowca i trenera. Wielokrotnie zapraszana do programow telewizyjnych pokazujgcych na wizji
zabiegi medycyny estetycznej w zakresie m.in. twarzy oraz ginekologii estetycznej. W 2014 roku
rozpoczeta szkolenia z zakresu tanatokosmetologii, nastepnie balsamaciji by zdoby¢ wiedze,
doswiadczenie i umiejetnosci dyplomowanego laboranta sekcyjnego. W latach 2014 — 2016
wspotpracowata z wieloma patologami w kraju i za granicg (m. in. Niemcy). W 2015 roku
uczestniczyta w indywidualnym szkoleniu pod okiem uznanego w $wiecie medycznym patologa z
Berlina. Lata 2015 - 2018 to czas dziatalnosci takze jako wspdtautor w miedzynarodowym Projekcie
Little Star (Mata Gwiazda) promujgcego mtode talenty. Petnita prestizowa i odpowiedzialng funkcje
zastepcy redaktora naczelnego w czasopismie ,Little Star — Mata Gwiazda”.

Wspotpraca z firmg ReProMa - to czas do$wiadczen w zakresie nabywania umiejetnosci
praktycznych w prowadzeniu szkolen m.in. z zakresu coachingu, technik sprzedazy czy psychologii
klienta. Doswiadczenie zdobyta w ostatnich 5 latach od opublikowania karty ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. ks. Antoniego Zaganczyka 15
05-230 Kobytka

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Malwina Wisniewska

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880



