Mozliwo$¢ dofinansowania

Refleksologia rak - Szkolenie stacjonarne 2 460,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/11/26/10501/3173721
246,00 PLN brutto/h
w 200,00 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do :

e terapeutéw manualnych, masazystéw, kosmetologoéw, refleksologéw,

¢ 0s6b pracujacych w branzy beauty & wellness, gabinetach kosmetycznych
i terapeutycznych,

¢ fizjoterapeutéw chcacych rozszerzyé kompetencije o holistyczne techniki

Grupa docelowa ustugi pra’cy, ) .

* 0s6b rozpoczynajgcych prace w obszarze terapii naturalnych,

¢ pasjonatéw zdrowia i metod wspomagajgcych dobrostan psychofizyczny.

Szkolenie przeznaczony jest zaréwno dla oséb z doswiadczeniem w pracy z
ciatem, jak i poczatkujgcych — warunkiem jest motywacja do nauki
manualnych technik oraz che¢ rozwijania umiejetnosci w zakresie

refleksoterapii.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 23-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegdw z zakresu refleksologii rgk. Uczestnicy poznajg rézne techniki
wykonywania profesjonalnych zabiegéw refleksologicznych, technik relaksacyjnych, ale przede wszystkim

dopasowywania ich do konkretnych schorzen i problemoéw klientéw.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegow
refleksologiczny z wykorzystaniem wiedzy anatomicznej, map refleksologicznych oraz technik relaksacyjny

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia czym jest
refleksologia rak i jej wptyw na
cztowieka

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zabiegu
refleksologii rgk

Uczestnik charakteryzuje i zna
zastosowanie poszczegdlnych technik
refleksologicznych

Uczestnik opisuje za co odpowiadaja
punkty refleksologiczne na rekach

Uczestnik opisuje podstawowe zasady
refleksologii ragk

Uczestnik prawidtowo lokalizuje punkty

refleksologiczne na rekach

Uczestnik dobiera odpowiednie punkty
Uczestnik prawidtowo wykonuje zabieg refleksologiczne na rekach do sytuac;ji
refleksologii ragk zdrowotnej klienta

Uczestnik prawidtowo stosuje

poszczegdlne techniki podczas zabiegu

refleksologicznego

Uczestnik stosuje kompetencje Uczestnik komunikuje sie z klientem
spoteczne podczas wykonywania uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
zabiegu refleksologii ragk fizyczne podczas ses;ji refleksologii ragk

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja
poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach.

Kurs refleksologii rak jest dostepny dla szerokiej grupy odbiorcéw, zaréwno dla doswiadczonych profesjonalistéw, jak i 0oséb bez
wczesniejszego doswiadczenia w dziedzinie leczenia, terapii czy masazu.

Kurs trwa tgcznie 8 godzin szkoleniowych, ktére sa ujgete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu. Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze
wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo
wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i
zakonczenia przerwy.

| Czes¢ teoretyczna:

—_

. Teoria refleksologii

Historia refleksologii

. Dziatanie refleksologii

Wskazania do refleksologii

. Przeciwwskazania do refleksologii
. Anatomia rak

. Obszary i punkty na rekach

. Linie poziome na rekach

. Oméwienie mapy rak

O © ONO U A WN 2

—_

. Lokalizacja receptoréw i meridianéw
Il czes$é praktyczna:

1. 1. Przygotowanie do zabiegu refleksologii
. Podstawowe chwyty

. Techniki relaksacyjne

. Technika bujania

. Technika wytrzgsania

. Technika ,przetamania czekolady”

. Technika rozluzniania przepony

. Technika rozciggania

. Stymulacja poszczegdlnych obszaréw
. Obszar palcow

. Obszar klatki piersiowej

. Obszar przepony i splotu stonecznego
. Obszar jamy brzucha
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. Obszar linii pachwin

—_
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. Obszar zewnetrznej krawedzi dtoni
. Obszar wewnetrznej krawedzi dtoni

—_
(o))



17. Obszar grzbietu reki

18. Wykorzystanie narzedzi refleksologicznych

19. Wybrane techniki wykorzystywane w likwidacji bélu
20. Aktywacja proceséw regeneracyjnych

21. Walidacja i zakonczenie kursu

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakorczenie kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem —

czesé | ANNA
teoretyczna, PODLEWSKA
punkty 1-10. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

31-12-2025 08:00 10:00 02:00

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem —

czesé i ANNA
praktyczna, PODLEWSKA
punkty 1-8. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

31-12-2025 10:00 13:00 03:00

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem -

czesé ANNA
praktyczna, PODLEWSKA
punkty 9-20. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

31-12-2025 13:00 16:00 03:00

) Walidacja - 31-12-2025 16:00 16:15 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANNA PODLEWSKA

‘ ' Anna Podlewska - terapeutka, trenerka i zatozycielka Naturalness Anna Podlewska

Od kilku lat specjalizuje sie w pracy z ciatem, wykorzystujac masaz Kobido i Facemodeling z
elementami osteoplastyki twarzy. Jako certyfikowana naturoterapeutka, bioenergoterapeutka i
refleksolozka wspieram procesy zdrowienia i regeneracji w sposéb naturalny, tagodny i skuteczny.

W swojej praktyce tacze podejscie manualne z technikami pracy z umystem. Ukonczytam Polskg
Akademie NLP oraz Szkote Coachingu, co pozwala mi holistycznie wspiera¢ klientki zaréwno na

poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym oraz mentalnym.

We wrzesniu 2024 roku uzyskatam miedzynarodowy certyfikat hipnoterapeuty OMNI Hypnosis
Training Center® - jednej z najbardziej renomowanych szkét hipnozy na swiecie.

0d ponad dwdéch lat szkole innych w zakresie naturalnych metod wspierania zdrowia, m.in. z
refleksologii, masazu Kobido oraz technik manualnych twarzy. Moje warsztaty i szkolenia tacza
wiedze, doswiadczenie i pasje do pracy z ciatem oraz energia.

W firmie Naturalness Anna Podlewska tworze przestrzen, w ktérej ciato, umyst i dusza spotykaja sie

w harmonii. Kazdg osobe traktuje indywidualnie, z uwaznoscig i szacunkiem, wspierajac jg w
powrocie do wewnetrznej rGwnowagi i naturalnego dobrostanu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt i mapy refleksologiczne



Adres

Jaroty 21/4
10-687 Jaroty

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Luiza Galluas
ﬁ E-mail edukacyjnaszansa@op.pl

Telefon (+48) 501 617 032



