Mozliwo$¢ dofinansowania

Koreanska Laminacja Rzesi i Trendowe 5 000,00 PLN brutto

Efekty: Kim, Wispy i Wet Look — szkolenie 5000,00 PLN  netto
IH‘SH Zzaawansowane. 178,57 PLN brutto/h
DESIGN 178,57 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/26/138453/3173701

Monika Grzelak © Warszawa / stacjonarna

Lash Design & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 28h
92 oceny B 12.01.2026 do 13.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek, stylistek rzes oraz oséb

posiadajacych podstawowa wiedze z zakresu laminacji rzes, ktére chca

rozwija¢ sie w kierunku technik zaawansowanych, koreanskich metod
Grupa docelowa ustugi stylizacji.

Zajecia majg charakter indywidualny, co umozliwia petne dopasowanie
tempa nauki i stopnia trudnosci do uczestnika.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 11-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i kompleksowego wykonywania zabiegdéw koreanskiej laminacji rzes
w standardzie zaawansowanym, z wykorzystaniem technik stylizacji dopasowanych do ksztattu oka, indywidualnych
cech klientki oraz aktualnych trendow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje technike koreanskiej

L L Opisuje etapy zabiegu i uzywane Test teoretyczny z wynikiem
laminaciji rzes i jej ré6znice wzgledem L .
e produkty w tescie wiedzy. generowanym automatycznie
standardowych metod stylizacji.
Wyjas’ni? zasady analizy ksz'taltu i Okres’la'l typ'y oka i proponu'je Test teoretyczny z wynikiem
proporcji oka w celu dobrania odpowiedni efekt w zadaniu .
o generowanym automatycznie
odpowiedniej stylizaciji. praktycznym.
Wykonuje zaawansowane efekt Prezentuje poprawnie wykonane efekt
Y . J L - y 1€ Pop y y Analiza dowodéw i deklaraciji
stylizacji koreanskiej laminacji rzes na modelkach
Stosuje techniki promocji zabiegu i Opracowuje przyktadowa ofert
,J P ! . g P . jep .y . 2 ¢ Analiza dowodéw i deklaraciji
okresla zasady wyceny ustugi marketingowa i cennik.
Analizuje wykonany zabieg, ocenia jego Wskazuje mocne strony i obszary do . .. .
. . L . S Analiza dowodoéw i deklaraciji
estetyke i formutuje wnioski rozwojowe. poprawy po wykonanej stylizaciji.

okresla i analizuje przyczyny nietrwatej
Efekty dotyczace wiedzy: stylizacji
zasady zaawansowanej analizy ksztattu

Test teoretyczny

oka oraz dopasowania stylizacji do typu

; ; charakteryzuje techniki modelowania
urody klientki. ) y I R Test teoretyczny
efektéw Kim, Wispy i Wet Look

Efekty dotyczace umiejetnosci: charakteryzuje zasady higieny pracy i

samodzielnie wykonuje zabiegi wg przeciwdziatania efektom Test teoretyczny
poznanych metod niepozadanym.

Efekty dotyczace kompetencji Komunikuje w sposéb zrozumiaty

spotecznych: prowadzi efektywna wskazania i przeciwskazania do Test teoretyczny
komunikacje wykonywania zabiegéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i kompleksowego wykonywania zabiegdw koreanskiej laminacji rzes w standardzie
zaawansowanym, z wykorzystaniem technik stylizacji dopasowanych do ksztattu oka, indywidualnych cech klientki oraz aktualnych trendéw.

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek, stylistek rzes oraz oséb posiadajgcych podstawowa wiedze z zakresu laminacji rzes, ktére chca
rozwija¢ sie w kierunku technik zaawansowanych, koreanskich metod stylizac;ji.

Podstawy techniczne i analiza oka

e Wprowadzenie do koreanskiej laminacji rzes — omdwienie produktow, narzedzi i zasad bezpieczenstwa.
e Zaawansowana analiza ksztattu i proporcji oka — jak dobra¢ stylizacje do typu urody i budowy powieki.
e (Czesc¢ praktyczna: analiza oka modelki i dobor stylizacji indywidualne;j.

Zaawansowane techniki stylizacji

¢ Praca z mapami modelowania i tworzenie efektéw trendowych:
e Efekt Kim,
o Efekt Wispy,
* Efekt Wet Look.

* Praktyka indywidualna pod okiem instruktora — wykonanie stylizacji na modelkach.
Kolor, taczenia i promocja ustugi

¢ Praca z kolorowymi rzesami — zasady kompozyc;ji i tgczenia barw.
e Omowienie metod utrwalania i pielegnacji po zabiegu.
¢ Blok biznesowo-marketingowy:

1. Prawidtowa wycena zabiegu,

2. Promocja ustug w mediach spotecznosciowych,

e Podsumowanie i omdéwienie rezultatow.
Podsumowanie

1. Zaawansowana analiza ksztattu oka:
e Anatomia i proporcje oka
e Typy oczu i ich wptyw na wybor stylizacji
e Dobor dtugosci, grubosci i skretu rzes do ksztattu oka
e Wywiad z klientka — jak dopasowac¢ stylizacje do oczekiwan i typu urody

2. Mapowanie i planowanie stylizacji:
e Tworzenie indywidualnych map aplikacji rzes
e taczenie réznych skretéw i dtugosci
¢ Analiza map efektéw Kim, Wispy i Wet Look
e Warianty modelowania w zaleznosci od wybranego stylu

3. Efekt Kim:
e Charakterystyka stylizacji
¢ Technika tworzenia ,stupkéw”
e Réwnomierne rozmieszczenie punktowych dtugosci
e Zastosowanie w stylizacjach objeto$ciowych

4. Efekt Wispy:
e Budowanie stylizacji z rzes o réznej dtugosci
e Uzyskiwanie efektu poszarpanej, lekkiej linii rzes

¢ Praca z mikroszczegétami — kontrolowana ,niedoskonatos¢’
e taczenie Wispy z innymi efektami



10.

. Efekt Wet Look:

e Stylizacja przypominajgca zlepione, mokre rzesy
e Wybdr odpowiednich dtugosci i skretéw

¢ Technika aplikacji ,zamknietych kepek”

¢ Kluczowe zasady przy budowie tego efektu

. Kolorowe rzesy w stylizacjach:

¢ Rodzaje i efekty kolorystyczne

e Jak tgczy¢ kolory z efektami Kim, Wispy i Wet Look
¢ Umiejetne wprowadzanie akcentow kolorystycznych
e Tworzenie modnych i indywidualnych stylizacji

. Produkty i narzedzia:

¢ Przeglad preparatéw, rzes i akcesoriow niezbednych do pracy
¢ Rekomendacje jakos$ciowe i techniczne
¢ Prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy

. Praktyka na modelce:

* Przygotowanie klientki do zabiegu

e Wykonanie petnej stylizacji wybranym efektem

e Praca z indywidualng mapa modelowania

o Zastosowanie technik omawianych w teorii

¢ Indywidualna pomoc i korekta pracy przez trenera

. Pielegnacja i bezpieczenstwo:

e Przekazywanie klientce zalecen po stylizacji
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich unikania

e Jak zapobiega¢ efektom niepozagdanym
 Higiena pracy i bezpieczenstwo zabiegu

Budowanie portfolio i promocja ustug:

Fotografowanie stylizacji — techniczne wskazéwki
Tworzenie atrakcyjnych tresci do social media
Promocja trendowych efektow (Kim, Wispy, Wet Look)
Techniki wyceny ustug i budowania oferty

Jak wyrézni¢ sie na tle konkurenciji

. Walidacja

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez ustugowce.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min.

Przerwy sa realizowane na prosbhe uczestnikéw, ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1.

Podstawy
techniczneii
analiza oka -
teoria

Modut 2.

Analiza oka
modelki -
praktyka

Modut 3.

Zaawansowane
techniki stylizaciji
- teoria

Modut 4.
Praktyka —

stylizacja na
modelce (czesé

)

Modut 5.

Praktyka -
stylizacja na
modelce (czesé

In)

Modut 6.

Kolor, taczenia i
pielegnacja -
teoria + mini
praktyka

Modut 7.

Blok biznesowo-
marketingowy —
teoria

Modut 8.

Podusmowanie

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

Data realizacji
zajeé

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:45

10:30

12:00

13:30

15:00

16:30

1715

18:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

12:00

13:30

15:00

16:30

17:15

18:00

18:30

Liczba godzin

01:45

00:45

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45

00:45

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

MONIKA GRZELAK

CEO Lash Design przedsiebiorca z ponad 10 letnim doswiadczeniem w branzy stylizacji rzes oraz
brwi. Autorka licznych programéw szkoleniowych stacjonarnych i online - 3000 przeprowadzonych
szkolen.

Laureatka i sedzia licznych mistrzostw, ekspert telewizyjny oraz méwca konferencyjny. Twoérczyni
wiasnej linii produktéw dedykowanych zabiegom stylizaciji rzes i brwi.

Doswiadczenie
Wyktadowca podczas miedzynarodowej konferencji: Portugalia, Polska
Sedzia mistrzostw: Hiszpania, Wtochy, Estonia, Irlandia, Polska

Ekspert telewizyjny: Dzien Dobry TVN Organizatorka Charytatywnej EDU. Konferenciji, wspétpraca z
fundacjg One Day.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien



Adres

ul. Widok 16/25
00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975



