Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatia w pediatrii i neonatologii — 1 950,00 PLN brutto

szybka regulacja i powr6t funkgji 1950,00 PLN  netto

Numer ustugi 2025/11/26/55596/3173662 92,86 PLN brutto/h

ODNOVA 92,86 PLN netto/h
szkolenia

© Katowice / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

KkKKK 47/5 (@ 21p
9 522 oceny B 24.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

o lekarzy,

¢ studentéw osteopatii,

e osteopatdw,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do wypracowania praktycznych umiejetnosci klinicznych oraz
samodzielnej pracy w zakresie leczenia dzieci i niemowlat.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje, charakteryzuje,
rozréznia i ocenia, zjawiska wskazujace

. L L - Test teoretyczny
na koniecznos$¢ podjecia interwencji
terapeutycznej
Uczestnik charakteryzuje i rozréznia
Uczestnik definiuje zasady badania i . i .y ) .
niefizjologiczne zmiany w ciele Test teoretyczny

leczenia w pediatrii i neonatologii
noworodka

Uczestnik definiuje i rozréznia techniki,
ktére pomagaja rozwigzywaé

. P 9813 2 y Test teoretyczny
najczestsze problemy niemowlat oraz

matych dzieci

Uczestnik stawia wtasciwa diagnoze i

. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
planuje terapie

Uczestnik postuguje sie technikami,
ktére pomagaja rozwigzywaé
Uczestnik samodzielnie bada i leczy najczestsze problemy niemowlat oraz
dzieci i niemowleta matych dzieci, jak: kolka, refluks,
trudnosci z karmieniem, zaparcia, wady
postawy oraz znieksztatcenia gtéwki

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik odwraca niefizjologiczne

. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
zmiany w ciele noworodka

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad

. . . Analiza dowodoéw i deklaracji
z rodzicem/opiekunem dziecka

Uczestnik poprawnie diagnozuje i

dobiera proces terapii Uczestnik komunikuje
rodzicowi/opiekunowi pacjenta plan Analiza dowodoéw i deklaraciji
pracy i zastosowane metody

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggnigcia celu gtdéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do wypracowania praktycznych umiejetnosci klinicznych oraz samodzielnej pracy w
zakresie leczenia dzieci i niemowlat.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem na fantomach lub na modelach.
Uczestnicy pracuja w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 21 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Dzien I:

1. Wprowadzenie do Osteopatii w pediatrii

2. Zmiany rozwojowe u noworodka i matego dziecka

3. Ograniczenia embrionalne i wczesne ograniczenia strukturalne
4. Jak dotykac?

5. Techniki ostuchiwania powieziowego

6. Praktyka - cz. 1

Dzien II:

1. Techniki BLT na wybrane okolice ciata — praktyka cz. 2

2. Techniki BLT na wybrane okolice ciata — praktyka cz. 3

3. Techniki BLT na wybrane okolice ciata — praktyka cz. 4

4. Jak spowodowac zeby zmiany sie utrzymaty

5. Osteopatia zintegrowana (tgczenie réznych dziedzin nauk medycznych)
6. Walidacja-—test teoretyczny, analiza dowodoéw i deklaracji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trener w trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdje¢ wykonywania przez poszczegdlnych uczestnikow zadan praktycznych, ktére
nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat pracownik/wspétpracownik
wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytgcznie celem



przedtozenia dowodoéw walidatorowi, badz poinformowac¢ osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w spos6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wtaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikdw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul. Grudzigdzka 3, Bydgoszcz.

Praca terapeuty pracujgcego z niemowletami i dzie¢mi t bardzo trudna i delikatna dziedzina. Wymaga ona w pracy ogromnego
zaangazowania, precyzji, otwartosci i podzielnosci uwagi. Fizjoterapeuta majgc w gabinecie niemowle, w tym samym czasie ma zesp6t
braku harmonii, z ktérym musi sobie poradzié. Sktada sie na to dziecko, matka i ojciec — kazde z nich w tym samym czasie potrzebuje
pomocy. Nalezy zatem tak poprowadzi¢ terapie, aby przez dotyk na dziecku osiggna¢ stabilizacje w tych kilku osobach, w tym samym
czasie.

Gtownym zatozeniem kursu jest diagnoza i ocena:

e czy dziecko wymaga terapii
e czy powinni$my pozostawi¢ je zgodnie z fizjologicznym procesem rozwoju,
e czy tez w nieznaczny lecz precyzyjny sposéb wspomagacé ten proces w zgodzie z rytmem biologicznym.

Kurs pomaga zrozumie¢ skad biorg sie problemy u tak matych pacjentéw. taczona na nim jest analiza zycia ptodowego i samego
mechanizmu porodu.

Podczas kursu kursanci beda pracowali z wykorzystaniem wielu metod terapeutycznymi. Kurs jest bogaty w zajecia praktyczne z
wykorzystaniem zaréwno technik powieziowych, kranio-sakralnych, BLT, jak i manipulacyjnych.

Praktyka odbywac sie bedzie na fantomach i na kursantach, aby mogli doswiadczy¢ dziatania technik.

Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz.45 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2 h. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 15 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z mgr Aneta
9 Szczepanska- 24-10-2026 09:00 13:00 04:00
programem -
L Rybak, D.O.
dzien 1, punkty 1-
3, teoria 90 min
mgr Aneta
Przerwa Szczepariska- 24-10-2026 13:00 14:00 01:00

Rybak, D.O.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Realizacja
szkolenia
. mgr Aneta
zgodnie z .
roaramem — Szczepanska- 24-10-2026 14:00 18:00 04:00
preg Rybak, D.O.

dzien 1, punkty 4-
6, teoria 90 min

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -

mgr Aneta
Szczepanska- 25-10-2026 08:00 12:00 04:00

Rybak, D.O.
dzien 2, punkty 1- yba

2, teoria 45 min

mgr Aneta
Przerwa Szczepariska- 25-10-2026 12:00 13:00 01:00
Rybak, D.O.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien 2, punkty 3-
5, teoria 45 min

mgr Aneta
Szczepanska- 25-10-2026 13:00 15:45 02:45
Rybak, D.O.

6.
Walidacja-
przeprowadzenie
testu, zebranie
dowodow i

mgr Aneta
Szczepanska- 25-10-2026 15:45 16:00 00:15
Rybak, D.O.

deklaraciji

6.Walidacja

- weryfikacja

testow

teoretycznych - 25-10-2026 16:00 16:45 00:45
oraz analiza

dowodoéw i

deklaraciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 950,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 950,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 92,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 92,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O mgr Aneta Szczepanska-Rybak, D.O.

‘ ' Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz renomowanej Brytyjskiej Szkoty
Osteopatii ESO European School of Osteopathy w Maidstone.
Petni funkcje asystenta w International Academy of Manual Medicine na kursach FDM wg. S.
Typaldosa.
Uczestniczka wielu kurséw i szkolen poswieconych zagadnieniom medycznym m.in.
Miedzynarodowy Egzamin Terapii FDM (FDM IC), dodatkowo szereg kurséw rozwijajgcych w tej
dziedzinie, ze swiatowej stawy instruktorami (m.in. USA, Japonia, Austria), Osteopatii pediatrycznej
(kursy rozwijajgce). Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-
cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat,
liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostgpnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.



Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Opolska 22
40-084 Katowice

woj. $laskie

Kompleks OPOLSKA -gtéwne wejscie do kompleksu

Walidacja: ul. Grudzigdzka 3, 85-130 Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



