Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE: APARATY STALE 8 000,00 PLN brutto

AN CIENKOLUKOWE 8 000,00 PLN netto
4 Numer ustugi 2025/11/26/163806/3173276 307,69 PLN brutto/h
MEDICOVER 307,69 PLN netto/h

© Gdansk / stacjonarna

Medicover Sp. z 0.0.

dhkkk 49/5 (D 9

182 oceny 59 27.02.2026 do 01.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa ustugi obejmuje lekarzy dentystéw posiadajacych wazne
prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty, niezaleznie od wieku i
dos$wiadczenia zawodowego, chcacych uzyskaé nowe atrakcyjne
kompetencje zawodowe w leczeniu wad zgryzu za pomocga aparatéw statych
cienkotukowych, ktére mocowane sg bezposrednio na zebach w oparciu o
wiedze i umiejetnosci praktyczne.

18

stacjonarna

26

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

stomatologia zachowawcza, endodoncja, implantologia, chirurgia
stomatologiczna, protetyka, periodontologia, radiologia, medycyna
estetyczna, promocja zdrowia, fizjoterapia

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania procedur ortodontycznych z zastosowaniem
podstawowej metody leczenia ortodontycznego opartej o aparaty state cienkotukowe.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

postuguje sie wiedzg w zakresie
zastosowania aparatéw statych
cienkotukowych

przygotowuje plan leczenia z z
zastosowaniem aparatéw statych
cienkotukowych

postuguje sie technikami zabiegowymi
przy leczeniu z zastosowaniem
aparatéw statych cienkotukowych

przeprowadza pierwsza faze leczenia
aparatami statymi cienkotukowymi

Kryteria weryfikacji

uzasadnia cel i zasadno$¢ leczenia
ortodontycznego za pomoca aparatéw
statych cienkotukowych

rozroznia czesci i materiaty
przeznaczone do zaktadania zamkéw w
aparatach cienkotukowych

przeprowadza diagnostyke kliniczng, w
tym wywiad, badanie pacjenta,
oczekiwania pacjenta, wyciski i modele
orientacyjne

zaktada aparat staty cienkotukowy na
modelu drukowanym z wada zgryzu

przygotowuje powierzchnie zebéw do
przyklejania aparatu, tgczenie z
odbudowami kompozytowymi i
porcelanowymi

wykorzystuje techniki i procedury, takie
jak: ligatury elastyczne, metalowe i
Kobayashi;

wykorzystuje wigzania 6semkowe;
sprezynki otwarte i zamkniete; zagiecia
dystalne; tancuszki elastyczne, guziczki;
wyciggi miedzyszczekowe

identyfikuje i rozréznia szeregowanie,
stripping, przypadki ekstrakcyjne i
bezekstrakcyjne, sttoczenia
asymetryczne, pojedyncze zeby
przednie w zgryzie krzyzowym,
poprzeczne rozszerzanie szczeki przez
rozsuniecie szwu podniebiennego,
korekte zebowego zgryzu krzyzowego
bocznego, zeby zatrzymane i
niewyrzniete, zamykanie diastemy,
niwelowanie - intruzje bezwzgledna,
intruzje wzgledna, ekstruzje

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

przeprowadza drugg faze leczenia
aparatami statymi cienkotukowymi

przeprowadza trzecig faze leczenia
ortodontycznego aparatami statymi
cienkotukowymi

przeprowadza zdejmowanie aparatéw
statych cienkotukowych

nabywa zdolnos¢ do przeprowadzania
leczenia ortodontycznego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

identyfikuje poprawe wzajemnych
stosunkow trzonowcéw, modyfikacje
wzrostu u mtodocianych w leczeniu
klasy 2

identyfikuje zastosowanie wyciggow
elastycznych wewnatrztukowych

identyfikuje zamykanie luk
poekstrakcyjnych, minimalna,
umiarkowang i maksymalna retrakcje
siekaczy

wykonuje ustalenie potozenia
pojedynczych zebdw; ustala
réwnolegtos¢ korzeni; tork korzeni;
korekte nagryzu siekaczy;
niepokrywanie sie linii posrodkowych;
dysproporcje wymiaréw zebowych;
ostateczny uktad zebéw

identyfikuje retencje po leczeniu
ortodontyczny

wykonuje dogiecia inset, offset,
schodkowe; dogiecia tip back i sweep;
dogiecia torkujace

zaktada staty retainer

zwieksza podaz zabiegow
ortodontycznych na rynku ustug
medycznych

zwieksza atrakcyjnosé,
konkurencyjnos¢ i szanse na dalszy

rozwoj swojej praktyki stomatologicznej

oferujac leczenie wad zgryzu

poszerza zakres komunikac;ji z
Pacjentami o leczenie wad zgryzu i
upowszechnia w spoteczenstwie

wiedze o prawidtowym stanie uzebienia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla lekarzy dentystéw na kazdym poziomie zaawansowania, zajmujacych sie ortodoncja, ktérzy chca uzupetnié
swoje portfolio o mozliwo$¢ wykorzystania mikroimplantéw ortodontycznych w procesie leczenia ortodontycznego. Szkolenie odbywa sie w
godzinach dydaktycznych w systemie stacjonarnym w salach wyktadowych i warsztatowych w Instytucie Vivadental. Obowigzuje obecnos¢
podczas wszystkich zaje¢. Czesc¢ teoretyczna odbywa sie w sali wyktadowej, ¢wiczenia w sali warsztatowej na stanowiskach samodzielnych lub
w zespotach dwuosobowych z wykorzystaniem narzedzi i materiatéw stosowanych podczas przedmiotowych procedur zabiegowych. W trakcie
szkolenia odbywaja sie przerwy rozpisane w harmonogramie, nie wliczajace sie w czas ustugi. Szkolenie zakonczy proces walidaciji.

LICZBA GODZIN:

Teoria 11h45min

Praktyka 7h15min

DZIEN 1

Czesc teoretyczna - Wyktady

1. Cele leczenia ortodontycznego: miniestetyka i pradygmat tkanek miekkich

2. Okluzyjne cele leczenia: spoteczna szdstka czy sze$¢ kluczy okluzji?

3. Podstawy planowania leczenia ortodontycznego

4. Kiedy mozna wychyli¢ dolne siekacze?

5. Ograniczenia leczenia ortodontycznego: czynniki zwigzane z pacjentem i wada zgryzu
6. Ortodoncja a urazy zebowo-wyrostkowe: uraz w wywiadzie i uraz w trakcie leczenia

Przerwa

. Przebudowa kosci: resorpcja bezposrednia i posrednia
. Budowa i preskrypcja zamkoéw ortodontycznych, znaczenie dla mechaniki leczenia
. Rurki i pierscienie ortodontyczne
. Zasady pozycjonowania elementow aparatu statego cienkotukowego
. Obracanie zamkéw ortodontycznych celem zwiekszenia efektywnosci leczenia oraz
11:30- utrzymania zgbdw w kopercie kostnej
11:45 6. Przypadki szczegolnego wykorzystania zamkoéw ortodontycznych: hipodoncja
siekaczy bocznych, autotransplantacije, potrzeba istotnej poprawy torku pojedynczego
11:45- zeba
14:00 7. pozycjonowanie w przypadku uszkodzeri brzegéw siecznych (odbudowa przed, w
trakcie, czy tez po leczeniu ortodontycznym?) oraz zaburzeniach pionowych
8. Zgodny przebieg brzegéw marginalnych
9. Znaczenie pozycji gérnych drugich zebéw trzonowych
10. Przygotowanie powierzchni zeba do przyklejania aparatu, tagczenie z odbudowami
kompozytowymi i porcelanowymi
11. Repositioning
12. tuki ortodontyczne - rodzaje, wtasciwosci (superelastycznos¢, pseudoelastycznose,

10:00 -
11:30

a b~ ON =

termoelastycznos$é, pamiec ksztattu), zastosowanie, sekwencje tukéw
13. Elementy dodatkowe
14. Instrumentarium ortodontyczne



1400-
rzer
1415 eerwe

Czesc¢ praktyczna - Warsztaty

14:15-17:00 Zaktadanie aparatu statego cienkotukowego na
drukowanym modelu z wadg zgryzu

DZIEN 2

Czesc¢ teoretyczna - Wyktady






10:00

11:30

11:30-
11:45

11:45-
14:00

1. Pierwsza faza leczenia ortodontycznego aparatami statymi
2. - Szeregowanie: czy to tylko wyréwnanie slotéw?

- Jak obliczy¢ ile miejsca jest potrzebne? : sttoczenie, pogtebiona krzywa spee,
zwiekszony nagryz poziomy, inklinacja

- Przypadki bezekstrakcyjne: wykorzystanie przestrzeni zapasowej, wychylenie siekaczy,
ekspansja, zmiany torku,

- Stripping — na jakim etapie leczenie i jaki spos6b?

- Przypadki ekstrakcyjne — przesztos$c¢ czy terazniejszo$¢?, szeregowanie w przypadkach
ekstrakcyjnych

- Dystalizacja — Swiety Graal wspétczesnej ortodoncji?
- Sttoczenia asymetryczne

- Korekta zgryzu krzyzowego: pojedyncze zeby przednie w zgryzie krzyzowym, poprzeczne
rozszerzanie szczeki przez rozsuniecie szwu podniebiennego, korekta zebowego zgryzu
krzyzowego bocznego

- Aparat 2x4

- Mechanika korekty odwrotnego nagryzu poziomego w zaburzeniach zebowych i zebowo-
wyrostkowych

- Jak okresli¢ prawidtowa szerokos¢ tuku gérnego? Wskaznik WalLa i Pomiar Penn
- RME, SME czy SRME?

- Wyciagi criss-cross

- Zeby zatrzymane i niewyrznigte — ogdlne zasady postepowania

- Ektopowy tor wyrzynania pierwszych trzonowcéw: co i kiedy zrobié?

- Zamykanie diastemy — kiedy diastema stanowi wskazanie do wykonania rtg? Jak
zapewnic¢ rownolegtosc¢ korzeni? Kiedy korygowa¢ wedzidetko wargi gornej?

- Niwelowanie - intruzja bezwzgledna, intruzja wzgledna, czy ekstruzja?
- Kiedy pierwsza faza leczenia zostaje zakoriczona?
Przerwa

1. Druga faza leczenia ortodontycznego aparatami statymi

2. - Poprawa wzajemnych stosunkéw trzonowcéw

3. - Modyfikacja wzrostu u mtodocianych w leczeniu klasy 2, zastosowanie wyciggéw
elastycznych wewnatrztukowych,

- Wyciagi klasy 3
- Dystalizacja trzonowcéw gornych,
- Zréznicowany ruch przednio-tylny z wykorzystaniem luk poekstrakcyjnych

- Zamykanie luk poekstrakcyjnych — jak zapobiega¢ efektom ubocznym aby nie wydtuzaé
czasu leczenia?

- Minimalna, umiarkowana i maksymalna retrakcja siekaczy, czyli metody kontroli
zakotwienia

- Przeszkody w zamykaniu luk i ich wptyw na mechanike leczenia
- Znaczenie kontrolnego pantomogramu po zakonczeniu drugiej fazy leczenia

- Resorpcja korzeni w wyniku leczenia ortodontycznego - klasyfikacja, czynniki ryzyka i
postepowanie



- Ruchomos¢ zgbow i bol w trakcie leczenia ortodontycznego

14:00
- Przerwa
14:15

Czesc¢ praktyczna - Warsztaty

14:15-17:00

. Ligatury elastyczne, metalowe i Kobayashi
. Laceback, tie-back

. Wigzania ésemkowe

. Sprezynki otwarte i zamkniete

. Zagiecia dystalne

. Lancuszki elastyczne

. Guziczki

. Wyciagi miedzyszczekowe

o NOoOy b WON =

DZIEN 3

Czesc¢ teoretyczna - Wyktady



1. Trzecia faza leczenia ortodontycznego aparatami statymi
2. - Ustalenie potozenia pojedynczych zebéw — przeklejaé czy
doginac>

- tuk usmiechu
- Ustawienie pierwszych i drugich trzonowcéw
- Réwnolegtos¢ korzeni

- Tork korzeni — jak nalezy go kontrolowac¢ od poczatku do
korca leczenia?

- Korekta nagryzu siekaczy — mozliwosci korekty na etapie
finishingu

- Zwezenie w obrebie gérnych ktéw po stosowaniu wyciggéw
klasy 2

- Niepokrywanie sig linii posrodkowych

- Dysproporcja wymiaréw zebowych — odbudowa kompozytowa
czy porcelanowa?

10:00- - Bezzebna okolica wszczepienia implantu

11:30
- Znaczenie nadkorekty w leczeniu ortodontycznym

11:30-
11:45 - Schodzenie z wyciggéw

11-45. - Wiszace guzki drugich trzonowcéw, krzywa Monsona,
14:00 Zawezona koperta funkcjonalna

- Wydatne listwy podniebienne gérnych siekaczy
14:00- - Settling
14:15

- Ostateczny uktad zebow

Przerwa

1. Zdejmowanie aparatéw statych cienkotukowych
2. Retencja po leczeniu ortodontycznym

- Etapy retencji

- Protokot wizyt retencyjnych

- Aparaty retencyjne: state i zdejmowane
- Kiedy wskazana jest stata retencja?

- Komplikacje zwigzane z obecnoscig retaineréw statych: Efekt
X, efekt Twist, efekty niespecyficzne

- Gingiwektomia

- Zmiana ksztattu tuku zebowego w okresie retencji i
postepowanie

Przerwa

Cze$¢ Praktyczna - Warsztaty

1. Dogiecia inset, offset, schodkowe
2. Dogiecia tip back i sweep

3. Dogiecia torkujace

4. tuk Stop Advance

5. Zaktadanie statego retainera

14:15-16:00



16:00-16:15 Walidacja

16:15-16:30 Podsumowanie, wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 307,69 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marcin Stasiak

‘ . Dr n. med. Marcin Stasiak, specjalista ortodoncji. Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Zdobywca Nagrody Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej za ztozenie Lekarskiego
Dentystycznego Egzaminu Koricowego z najlepszym wynikiem w Polsce. W roku 2020 uzyskat tytut
specjalisty ortodoncji, a w roku 2021 tytut doktora nauk medycznych. Uczestnik licznych szkolen i
konferencji, a takze autor publikacji naukowych z zakresu ortodoncji. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Ortodontycznego. Z powodzeniem podejmuje leczenie skomplikowanych wad
rozwojowych twarzoczaszki wymagajacych wspotpracy z chirurgiem szczekowo-twarzowym. W
trakcie ostatnich 5 lat przeprowadzit liczne szkolenia z zakresu ortodoncji oraz na co dzien zajmuje
sie kompleksowym leczeniem wad zgryzu u dzieci i dorostych z wykorzystaniem



najnowoczesniejszych rozwigzan i innowacji technologicznych dostepnych we wspdétczesnej
ortodonc;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notesy, skrypty, dtugopisy, rekawiczki i maseczki zabiegowe, stanowiska do ¢wiczen, fartuchy ochronne, materiaty i preparaty do ¢wiczer na
warsztatach i do zabiegow.

Warunki uczestnictwa

¢ Prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty

¢ Przestanie zgtoszenia

¢ Dokonanie ptatnosci

¢ Dobry stan zdrowia pozwalajgcy na odbycie szkolenia i wykonywanie PROCEDUR
e Odziez i obuwie zabiegowe

Informacje dodatkowe

W szkoleniu moga uczestniczy¢ kursanci réznych projektéw

Adres

al. Aleja Zwyciestwa 48
80-180 Gdansk

woj. pomorskie

Szkolenie odbywa sie w Instytucie Vivadental w Gdansku, ktéry jest doskonale przygotowany do dziatalnosci
edukacyjnej, wykorzystujac bogate innowacyjne wyposazenie i najnowoczesniejsze technologie sprzetowe, materiatowe
i farmakologiczne osrodka klinicznego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
o Sala warsztatowa, wyktadowa, zabiegowa; zaplecze socjalne; parking; hotel 200m; Dworzec PKP-900m.

Kontakt

O

ﬁ E-mail magdalena.folwarczna@medicover.pl
Telefon (+48) 664 221 620

Magdalena Folwarczna



