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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Osoby indywidualne
Osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza
Przedsigbiorcy
Menadzerowie
Grupa docelowa ustugi Handlowcy
Pracownicy dziatu sprzedazy

Pracownicy biurowi

Dziat HR
Inne
Minimalna liczba uczestnikéw 25
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 21-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 7

233,00 PLN
233,00 PLN
33,29 PLN

33,29 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie obejmuje wiedze i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych sytuacjach,
ktére moga wystapi¢ w przestrzeni publicznej, urzedzie lub podczas obstugi interesantéw. Celem szkolenia jest
zwiekszenie bezpieczenstwa w miejscu pracy, skrocenie czasu reakcji i podniesienie kompetencji pracownikéw urzedu w
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik opanowat podstawowe Uczestnik poprawnie wskazuje

zasady udzielania pierwszej pomocy, w kolejno$é czynnosci w schemacie

tym ocene bezpieczenstwa, ocene pierwszej pomocy (sprawdzenie Test teoretyczny
stanu poszkodowanego oraz kolejnos¢ bezpieczenstwa, ocena przytomnosci,

dziatan ratowniczych. ocena oddechu, wezwanie pomocy).

Uczestnik rozumie zasady resuscytacji . . . .
L . L. Uczestnik wskazuje prawidtowe miejsca
krazeniowo-oddechowej oraz uzycia L Test teoretyczny
. przyklejenia elektrod AED.
AED u osoby dorostej.

Uczestnik rozpoznaje najczestsze stany
zagrozenia zycia oraz zna zasady
postepowania w przypadku urazéw i

Uczestnik wybiera wiasciwe dziatania w
opisanych sytuacjach (np. krwotok, Test teoretyczny

oparzenie, ztamanie, atak alergiczn
nagtych objawéw chorobowych. P giczny)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Modut 1 — Podstawy prawne i bezpieczenstwo

¢ Obowigzek udzielenia pierwszej pomocy

e Zasady bezpieczenstwa ratownika i poszkodowanego
¢ Procedura ,3Z" - zabezpiecz, zadzwon, zadziataj

¢ Ocena sytuacji i stanu poszkodowanego

Modut 2 - Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa

¢ RKO osoby dorostej

e RKO dziecka i niemowlecia

e tanicuch przezycia

¢ Pozycja bezpieczna

 Cwiczenia praktyczne na fantomach

Modut 3 — AED - automatyczny defibrylator zewnetrzny

e Jak dziata AED

* Bezpieczenstwo uzycia

e Zastosowanie w przestrzeni publicznej
¢ Praktyczne uzycie na trenazerze

Modut 4 - Stany nagte

e Zawat

e Udar

e Omdlenie

o Atak epilepsji

* Hipoglikemia / hiperglikemia
* Astma

¢ Powazne reakcje alergiczne

Cwiczenia:

¢ scenki sytuacyjne z udziatem grupy
¢ szybka diagnoza stanu nagtego

Modut 5 - Urazy i obrazenia

e Krwotoki i tamowanie krwi

¢ Skaleczenia i rany

* Oparzenia

¢ Urazy kosci i stawdw (ztamania, skrecenia)

e Zabezpieczanie poszkodowanego do przyjazdu stuzb

Cwiczenia:

» zaktadanie opatrunkéw
e tamowanie krwotokéw
¢ stabilizacja urazu

Modut 6 — Zadtawienia

e Zadtawienia u dorostych i dzieci

e Manewr Heimlicha — zasady bezpieczenstwa
e Zadtawienie u niemowlecia

» Cwiczenia praktyczne



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

Podstawy
prawnei

bezpieczenstwo

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa

@) AeD -

automatyczny
defibrylator
zewnetrzny

Przerwa

Stany nagte

Urazy i

obrazenia
Zadtawienia

Walidacja -
test teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Urbanska

Anna Urbarnska

Anna Urbanska

Anna Urbarnska

Anna Urbarnska

Anna Urbarska

Anna Urbarnska

Anna Urbanska

Anna Urbarnska

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Cena

233,00 PLN

233,00 PLN

33,29 PLN

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:00

11:15

12:00

13:00

14:00

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

11:15

12:00

13:00

14:00

14:45

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:15

00:45

01:00

01:00

00:45

00:45

00:30



Koszt osobogodziny netto 33,29 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Anna Urbariska

‘ ' trening Structogram, coaching, szkolenia z kompetencji miekkich
0d 1998 roku wtasciciel firmy edukacyjno-consultingowej - trener, szkoleniowiec, coach, doradca,
terapeuta. Od 2001 roku wyktadowca- prowadzenie zajeé na studiach wyzszych podyplomowych.
Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy-Podyplomowe studia na kierunku: Coaching, Wyzsza
Szkota Bankowa w Toruniu- Podyplomowe studia na kierunku: Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi,
Krakowskie Centrum Psychodynamiczne w Krakowie- Socjoterapeuta i specjalista treningu
interpersonalnego, Podstawy psychoterapii psychodynamicznej, Osrodek Psychoterapii
Psychodynamicznej w Bydgoszczy - Socjoterapeuta i specjalista psychoprofilaktyki, Uniwersytet
Adama Mickiewicz w Poznaniu - Psycholog z zakresu marketingu i zarzadzania, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu- Mgr Historii
0d 2011 roku Structogram Master Trainer Certificate, przeprowadzenie certyfikacji dla 30 treneréw
metody treningowej Structogram w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cwiczenia, case study.

Adres

Grudziadz
Grudziadz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

m E-mail kinga@dnawbiznesie.pl

Telefon (+48) 664 338 070

Kinga Zasadowska



