Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Mastercourse. Autonomiczny
uktad nerwowy i uktad

CENTRUM
@ szkoLeniowe  psychowegetatywny.

Rafat Uryzaj

Numer ustugi 2025/11/26/178006/3173133

CENTRUM

ZDROWIA GARBARY

64 SPOLKA Z

OGRANICZONA © Poznan
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa

ClA & stacjonarna
*kokokk 48/5 ([ 23:00h

219 ocen £ 04.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest dla:

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto
108,70 PLN brutto/h
108,70 PLN netto/h

« fizjoterapeutdéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutdw

manualnych/lekarzy,
¢ studentéw powyzszych kierunkow,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii

ciata ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

24

03-09-2026

stacjonarna

23

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia umiejetnosci rozrézniania i charakteryzowania funkcji autonomicznego uktadu nerwowego
oraz jego wptywu na homeostaze, stres i uktady organizmu. Uczestnik uczy sie oceniaé dysfunkcje AUN, planowac i
stosowacé techniki osteopatyczne regulujgce nerw btedny i uktad psychowegetatywny oraz integrowa¢ podejscie
somatyczne i trzewne w pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA
Uczestnik charakteryzuje budowe i

. . . Uczestnik uzasadnia wptyw AUN na
funkcjonowanie autonomicznego

e homeostaze, reakcje stresowa oraz Test teoretyczny
uktadu nerwowego oraz rozréznia

kliniczne manifestacje jego dysfunkciji
(dysautonomia, POTS, IBS).

funkcjonowanie uktadéw organizmu.

UMIEJETNOSCI

Uczestnik planuje i projektuje procedury
terapeutyczne ukierunkowane na
regulacje AUN, ocenia funkcjonowanie
nerwu btednego oraz monitoruje reakcje
pacjenta na techniki osteopatyczne.

Uczestnik opracowuje i prezentuje
protokot terapii dla pacjenta z wybrang
dysfunkcjg AUN.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczestnik komunikuje pacjentowi

znaczenie regulacji AUN, nadzoruje jego Uczestnik prowadzi rozmowe
wspotprace podczas terapii oraz edukacyjna, dostosowujac jezyk i
organizuje instruktaz dziatan zalecenia do potrzeb pacjenta.
wspierajacych rownowage

psychowegetatywna.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Program

Poznasz anatomie i funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego (AUN), w tym réznice i wspoétdziatanie uktadu wspétczulnego,
przywspétczulnego i jelitowego oraz ich wptyw na prace narzadéw wewnetrznych.

Dowiesz sig, jak AUN wptywa na kluczowe uktady organizmu, takie jak sercowo-naczyniowy, oddechowy, trawienny, hormonalny i
odpornosciowy, szczegdlnie w kontekscie stresu i regulacji homeostazy.

Bedziesz wiedzie¢, jak rozpoznawac i réznicowaé dysfunkcje AUN, takie jak dysautonomia, POTS czy IBS, oraz poznasz ich manifestacje
kliniczne i diagnostyke w praktyce osteopatyczne;.

Nauczysz sie zaawansowanych technik osteopatycznych, takich jak praca z nerwem btednym, pniem wspétczulnym, splotami nerwowymi
oraz strukturami podwzgdrza, aby skutecznie poprawiaé funkcjonowanie AUN.

Zrozumiesz, dlaczego balans AUN jest kluczowy w terapii przewlektego bélu, stresu oraz zaburzen psychosomatycznych, a takze jak
optymalizowa¢ funkcje autonomiczne pacjenta dla poprawy zdrowia ogdélnego.

Poznasz holistyczne podejscie do pacjenta, integrujgc prace na strukturach somatycznych i trzewnych w celu poprawy postawy, funkcji
narzadow i jakosci zycia pacjentow.

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny
- stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonujg techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$é przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Czas trwania: 23 godziny zegarowe (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy i walidacja)

Godziny kursu :

04-06 wrzesnia 2026 roku

* pigtek: 13-19
e sobota: 8:30-18:30
¢ niedziela: 8:30-13:30

Zakres tematyczny
Teoria + Praktyka - kaZzde zagadnienie, kazda praktyka jest poprzedzana krotka teoria

e Homeostaza, allostaza i procesy samoleczenia.

* Neurofizjologia uktadu autonomicznego i nerwu btednego.
e Stres i jego wptyw na mézg i ciato.

e Stan zapalny i jego konsekwencje dla organizmu.

¢ Nerw btedny w procesach przeciwzapalnych.

¢ 0$ moézg—jelita—mikrobiom oraz 0§ mézg—serce.

¢ Emocje a uktad autonomiczny i ciato.

* Interocepcja i jej znaczenie w terapii.

¢ Diagnostyka uktadu autonomicznego i nerwu btednego.

¢ Metody manualnej terapii uktadu psychowegetatywnego w ujeciu osteopatycznym.
 Cwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw.

Walidacja



Walidacja umiejetnosci prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakornczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do

autonomicznego

uktadu

nerwowego z Andrzej Pecarz 04-09-2026 13:00 15:00 02:00
omoéwieniem

gatezi

wspétczulnej i

przy

wspétczulnej

Przerwa Andrzej Pecarz 04-09-2026 15:00 15:15 00:15

Oméwienie

neurofizjologii

nerwu btednego, Andrzej Pecarz 04-09-2026 15:15 17:15 02:00
osi mézg-jelita-

mikrobiom oraz

mézg-serce

Przerwa Andrzej Pecarz 04-09-2026 15:15 17:30 02:15

Stres i jego

wptyw na mézg i Andrzej Pecarz 04-09-2026 17:30 19:00 01:30
ciato.

Cwiczenia

praktyczne z
omoéwieniem
anatomii

Andrzej Pecarz 05-09-2026 08:30 11:00 02:30

Przerwa Andrzej Pecarz 05-09-2026 11:00 11:15 00:15

0$ mézg-
jelita—mikrobiom
oraz o$ mézg-
serce. .

Andrzej Pecarz 05-09-2026 11:15 13:15 02:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Przerwa Andrzej Pecarz

Cwiczenia

praktyczne z Andrzej Pecarz
omoéwieniem

neuroanatomii.

Przerwa Andrzej Pecarz

Emocje a

uktad
autonomiczny i
ciato

Andrzej Pecarz

Interocepcjai jej .
. Andrzej Pecarz
znaczenie w

terapii

Gwiczenia

praktyczne:
manualna terapia
klatki piersiowej
oraz jamy
brzusznej

Andrzej Pecarz

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
05-09-2026 13:15
05-09-2026 14:15
05-09-2026 16:15
05-09-2026 16:30
06-09-2026 08:30
06-09-2026 11:00
06-09-2026 12:45

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

108,70 PLN

108,70 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

16:15

16:30

18:30

11:00

12:45

13:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

02:30

01:45

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Andrzej Pecarz
‘ ' mgr Andrzej Pecarz D.O.

Doswiadczony osteopata, absolwent 5-letnich studiéw osteopatii w renomowanym Sutherland
College of Osteopathy - Osteon Polska Akademia Osteopatii. Jego pasja do osteopatii znalazta
wyraz w naukowym podtozu, a takze praktyce klinicznej. Uczac sie od $wiatowej klasy osteopatdw,
takich jak Jean Pierre Barral, Phillipe Druell, Nabil Lahlouh Gonzalez, Phillipe Van Caille czy Pascal
Graloux, zdobyt unikalne i zaawansowane umiejetnosci. Andrzej ma bogate doswiadczenie w
praktyce, zwtaszcza w obszarze pracy na nerwie btednym oraz elektrostymulacji nerwu btednego.
Jego praktyka skupia sie na pacjentach z chorobami o podtozu metabolicznym, immunologicznym
oraz bélami przewlektymi i zapalnymi. Jego zaangazowanie w rozwijanie wiedzy i umiejetnosci w
dziedzinie osteopatii przektada sie na wyjatkowg jakos$¢ prowadzonego szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

¢ na kazdym module osobny skrytp szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

* fizjoterapeutdw/osteopatéw/masazystéw/terapeutéw manualnych/lekarzy,

e studentéw powyzszych kierunkéw,

e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

e Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

» Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim

¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl w celu potwierdzenia miejsca na
szkoleniu

¢ Wymagane minimum 80% obecnosci - prowadzimy liste obecnosci

e W cene kursu nie jest wliczony dojazd, nocleg i wyzywienie.

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



