Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ONLINE: ANATOMIA 1 230,00 PLN brutto
’ GORNEGO PIETRA TWARZY | POWIKLANIA 1000,00 PLN netto
§6 W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ 123,00 PLN brutto/h
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3 833 oceny £ 26.02.2026 do 26.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

100,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zainteresowanych
zdobyciem lub poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik
zabiegowych, niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia.
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zdalna w czasie rzeczywistym
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Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ — ANATOMIA GORNEGO PIETRA TWARZY | POWIKLANIA
przygotowuje do samodzielnego rozpoznawania struktur anatomicznych i stref ryzyka, a takze do diagnozowania oraz
wdrazania odpowiedniego postepowania w przypadku powiktan po botoksie i wypetniaczach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wyjasnia warstwowa budowe
anatomiczng gérnego pietra twarzy

Wskazuje struktury krytyczne w rejonie
czota, skroni i oczodotu

Rozréznia rodzaje powiktan po
zabiegach medycyny estetycznej

Dobiera wtasciwe procedury
postepowania w sytuacjach powiktan

Planuje bezpieczny zabieg w oparciu o
analize anatomiczng i dokumentacije
pacjenta

Ksztattuje witasny rozwdj oraz zdolnosé
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Wymienia warstwy: skora, tkanka
podskdrna, miesnie, SMAS, okostna

2. Omawia zalezno$¢ miedzy budowa a
technika iniekgciji

1. Rozpoznaje przebieg naczyn i
nerwéw

2. Okresla gteboko$¢ bezpiecznego
wktucia

3. Opisuje strefy anatomicznego ryzyka

1. Klasyfikuje powiktania na
wczesne/pozne,
miejscowe/ogélnoustrojowe

2. Wskazuje objawy alarmowe i typowe
reakcje pozabiegowe

1. Opisuje zastosowanie hialuronidazy i
innych metod interwencyjnych
2. Przedstawia protokoty reagowania na
martwice, zator, utrate wzroku

1. Wymienia elementy niezbedne w
swiadomej zgodzie

2. Opisuje sposéb dokumentaciji
fotograficznej

3. Wskazuje etapy planowania zabiegu

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
2. definiuje swoje stabe i mocne strony

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

1 DZIEN 08:00-19:00

MODUL | - Warstwowa budowa i topografia gérnego pietra twarzy: 8:00-10:00

Warstwowa anatomia czota, skroni i okolicy oczodotowej:

1. skéra i tkanka podskérna,
2. miesnie mimiczne gérnego pietra,

3. SMAS i przegrody ttuszczowe,
4. okostna i struktury gtebokie.

Topografia anatomiczna ,w przekroju” — widok warstw z perspektywy igty i kaniuli.

Powigzanie rozmieszczenia warstw z wyborem technik iniekcyjnych: gtebokos¢, kierunek prowadzenia narzedzia, kontrola objetosci.

Przerwa 10:00-10:15

MODUL Il - Miesnie, naczynia i nerwy w zabiegach estetycznych: 10:15-11:45

Mies$nie mimiczne: frontalis, orbicularis oculi, corrugator supercilii, procerus - ich funkcja i znaczenie kliniczne dla iniekcji.
Unaczynienie gérnego pietra twarzy: tetnica nadoczodotowa, nadbloczkowa, skroniowa powierzchowna — mechanizmy okluzji i ryzyko

martwicy.

Nerwy: nadoczodotowy, podbloczkowy oraz gatezie czotowe nerwu twarzowego — strefy wrazliwe i zasady ochrony.

Mapa niebezpiecznych stref — oméwienie na prezentaciji, analiza toru wkiu¢ i katéw bezpiecznych.

Przerwa 11:45-12:00

MODUL Il = Techniki bezpiecznych iniekcji w gérnym pietrze: 12:00-13:45

Zasady iniekcji z uwzglednieniem anatomii dynamicznej: ruch miesni a planowanie podan.
Techniki igtowe i kaniulowe — wybér narzedzia, analiza ryzyka, kontrola dyfuzji.
Ptaszczyzny podania w okolicach wysokiego ryzyka: okolica nadoczodotowa, linia brwi, okolica skroni.

Minimalizacja ryzyka zatoréw i parestezji — praktyczne reguty: predko$é podania, aspiracja, mikrowolumeny, kierunki bezpieczne.

Symulacje kliniczne (prezentacyjne): wstep do technik, analiza przypadkéw btedéw wktucia.

Przerwa 13:45-14:00

MODUL IV - Powiktania w gornym pietrze twarzy: rozpoznawanie i protokoty postepowania: 14:00-15:45

Klasyfikacja powiktan:

. wczesne vs. pézne,
. miejscowe vs. ogdlnoustrojowe.

Powiktania po toksynie botulinowej: opadanie powieki, niesymetryczna mimika, dyfuzja poza obszar planowany.
Powiktania po wypetniaczach: obrzek, grudki, nieprawidtowe rozmieszczenie, przemieszczenia materiatu.
Najpowazniejsze powiktania: okluzja naczyniowa, martwica skory, utrata wzroku.

Diagnostyka objawéw: rozréznienie migedzy tagodnymi reakcjami a sygnatami alarmowymi.

Algorytmy postepowania:

. rozpoznanie martwicy,
. postepowanie w okluzji naczynia,
. prowadzenie pacjenta przy dyfuzji botoksu.

Przerwa 15:45-16:00

MODUL V - Postepowanie w sytuacjach krytycznych, dokumentacja i symulacje: 16:00-18:30

1.

Postepowanie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia skory:

okluzja naczynia - hialuronidaza: dawki, rozpuszczanie, technika,

2. martwica skéry — protokét postepowania, leki, pielegnacja,



3. utrata wzroku — schemat natychmiastowej interwenc;ji.

¢ Prowadzenie dokumentacji powiktan: wymogi prawne, protokoty bezpieczenstwa.

¢ Komunikacja z pacjentem w sytuacjach kryzysowych — scenariusze rozméw, zasady redukcji stresu pacjenta.

¢ Rola ubezpieczenia zawodowego i odpowiedzialnosci lekarza / personelu.

¢ Symulacja przypadku nagtego: zator naczyniowy po wypetniaczu — analiza btedéw, podejmowanie decyzji, omdéwienie krok po kroku.

WALIDACJA 18:30-19:00

Uczestnik otrzymuje test zamknigty, sprawdzajgcy poziom wiedzy.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zainteresowanych zdobyciem lub poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik
zabiegowych, niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia.

Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 10 godz. zegarowych w tym walidacja (10 h teorii).

Przewidziana jest godzinna przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w 35 osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Jest to test zamkniety, ktory
zostanie przekazany uczestnikom pod koniec kursu

Po kursie nastepuje zakoiczenie wraz z wreczeniem zaswiadczenia kazdemu uczestnikowi, ktory zaliczyt dane szkolenie na podstawie oceny
walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL | -

Warstwowa

budowai

topografia mgr Magdalena
gornego pietra Rak

twarzy - webinar

+ test

utrwalajacy

26-02-2026 08:00 10:00 02:00

Magdal
@30 Przerwa Doy TN 26-02-2026 10:00 10:15 00:15

MODUL II

- Miesnie,

naczy.nla i nerwy mar Magdalena

w zabiegach Rak 26-02-2026 10:15 11:45 01:30
estetycznych -

webinar + test

utrwalajacy

mgr Magdalena
Przerwa Rak 26-02-2026 11:45 12:00 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

@31 MoDUL i

- Techniki

bezpiecznych

L . mgr Magdalena

iniekcji w gérnym Rak 26-02-2026 12:00 13:45 01:45
pietrze - webinar

+ test

utrwalajacy

mgr Magdalena
Przerwa Rak 26-02-2026 13:45 14:00 00:15

MODUL IV
- Powiktania w
gornym pietrze

twarzy:

o mgr Magdalena
rozpoznawanie i Rak 26-02-2026 14:00 15:45 01:45
protokoty

postepowania -
webinar + test
utrwalajacy

mgr Magdalena
Przerwa Rak 26-02-2026 15:45 16:00 00:15

MODUL YV -

Postepowanie w

sytuacjach

krytycznych, mgr Magdalena
dokumentacja i Rak

symulacje -

webinar + test

26-02-2026 16:00 18:30 02:30

utrwalajacy

Walidacja:
alidacja: 26-02-2026 18:30 19:00

. 00:30
Test zamknigty

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 mgr Magdalena Rak

‘ ' Magister kosmetologii, podolog, specjalista antiaging.
Absolwentka licencjatu w Lubuskiej Wyzszej Szkole Zdrowia publicznego w Zielonej Gorze o
kierunku Kosmetologi | st specjalizacja dermatologia. Absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we
Wroctawiu kierunek magister Kosmetologii specjalizacja dermatologia i antiaging. Kosmetolog z
pasjg podchodzacy do pacjenta holistycznie, ktéry pragnie znalez¢ przyczyne, a nie tylko leczyé
skutek. Ukonczyta liczne szkolenia w trakcie swojej dtugoletniej praktyki miedzy innymi prace
urzadzeniami takimi jak: hifu, karboksyterapia, laser tulowy,laser diodowy, IPL, mezoterapia rf,
maximus, dermapen, mezoterapia igtowa, oxybrazja i wiele innych. Od 10 lat zajmuje sie medycyng
estetycznag, od kwietnia 2023 roku jest trenerem w zakresie medycyny estetycznej, przeszkolita 132
osoby. W ostatnich pieciu latach prowadzita szkolenia z zakresu: wolumetrii full face, ust na ptasko,
nici mono, nici COG, osocza bogatoptytkowego z fibryng, wypetniacza autologicznego, kwaséw TCA,
induktoréw tkankowych, najnowszych technik lipolizy iniekcyjnej. Od ponad 3 lat swojg praktyka
dzieli sie na co dzien w klinice operacji plastycznych gdzie wspétpracuje z najwyzszej klasy
specjalistami.
Stawia na ciggty rozwoj, dlatego uczestniczy w licznych konferencjach dotyczacych kosmetologii i
medycyny estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje na skrzynke mail, przed rozpoczeciem kursu, skrypt merytoryczny zawierajacy ryciny

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy delegujag na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom
przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Przewidziana jest godzinna przerwa w godzinach 10:00 - 10:15, 11:45-12:00, 13:45-14:00 oraz 15:45-16:00

Zwolnienie z VAT zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany beda zgtaszane uczestnikowi szkolenia.



Warunki techniczne

Szkolenie online zostanie przeprowadzone z wykorzystaniem platformy Click Meeting. Platforma nie wymaga, od uczestnika kursu, posiadania
konta. Uczestnik po kliknieciu w link, ktéry otrzyma droga mailowa, przed rozpoczeciem kursu, przechodzi do wydarzenia/kursu. Link
umozliwiajgcy uczestnictwo w spotkaniu bedzie aktywny tylko przez okres trwania szkolenia, poniewaz tak jak nie nagrywamy szkolen
stacjonarnych, tak nie udostepniamy szkolen online.

Uczestnik moze potaczyé sie z komputera stacjonarnego badz laptopa. Nie polecamy taczenia sie przez smartfony czy tablety.
Warunki techniczne, ktére muszg zosta¢ spetnione przez uczestnika:

- sprzet komputerowy musi by¢ wyposazony w gtosnik, kamere oraz mikrofon,

- procesor klasy Core 2 Duo, Core i5 2,5GHz i wyzsze,

- parametry tgcza sieciowego: pobieranie 10Mb/s, wysytanie: 5Mb/s,

- aby wziag¢ udziat w szkoleniu nie jest potrzebne specjalne oprogramowanie, potrzebny jest komputer badz laptop.

Kontakt

ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Iwona Koztowska



