Mozliwos$¢ dofinansowania

Akademia Trenera Medycznego Modut Il - 4 900,00 PLN brutto

ProFi Academy

4 900,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

75,38 PLN netto/h

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

CIA
dokokokok 46/5  (© e500h

186 ocen £ 18.07.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

rzeczywistym)

Styl zycia / Sport

Szkolenie adresowane jest do 0séb, ktére chcg poszerzyé swoje
kompetencje o kompleksowe podejscie do klienta poprzez szczegdtowa
diagnostyke i skuteczny trening terapeutyczny. Dzieki czemu mozliwa
bedzie wspdtpraca z klientami o zréznicowanej dyspozycji ruchowe;j,
sportowcami, amatorami sportu oraz pacjentami ortopedycznymi w tym
pacjentami z problemami bolowymi.

Na szkolenie zapraszamy osoby, ktére spetniajg jeden z ponizszych
wymogow:

e o posiadajg uprawnienia Instruktora Sitowni / Trenera Personalnego

e ukonczyly szkote wyzsza o profilu sportowym lub medycznym np.
wychowanie fizyczne, fizjoterapia oraz posiadajg dodatkowe
uprawnienia Trenera Personalnego/Instruktora Sitowni

¢ sg studentami kierunkdw sportowych/fizjoterapeutycznych oraz
posiadajg dodatkowe uprawnienia Trenera
Personalnego/Instruktora Sitowni

e osoby, ktére ukonczyty 18 roku zycia (w tym osoby fizyczne,
pracownicy i osoby prowadzace MMSP) — warunek konieczny

 brak przeciwwskazan do wysitku fizycznego - warunek konieczny

20

24

26-06-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)



Liczba godzin ustugi 65

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym Akademii Trenera Medycznego ProFi jest kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do pracy w
charakterze trenera medycznego poprzez dostarczenie im aktualnej wiedzy z zakresu medycyny, fizjoterapii, dietetyki i
treningu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje najczestsze urazy
ortopedyczne i potrafi wskazaé
odpowiednie dziatania treningowe w
zaleznosci od etapu gojenia.

Uczestnik analizuje wptyw lekéw i
schorzen przewlektych na aktywnosé
fizyczna.

Uczestnik przeprowadza wywiad
funkcjonalny oraz identyfikuje czerwone
flagi.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje mechanizmy urazu
i jego przyczyny.

Uczestnik klasyfikuje urazy pod katem
fazy gojenia.

Uczestnik dobiera $rodki treningowe
odpowiednie do danego etapu.

Uczestnik wymienia grupy lekéw
wptywajacych na uktad ruchu.

Uczestnik rozpoznaje ryzyka
przeciazenia.

Uczestnik uwzglednia farmakoterapie w
planie treningowym.

Uczestnik interpretuje objawy i historie
pacjenta.

Uczestnik wypetnia arkusz wywiadu.

Uczestnik wskazuje przypadki
wymagajace konsultacji z lekarzem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera techniki
neurotreningu wspomagajace kontrole
postawy, bélu i ruchu.

Uczestnik ocenia funkcje korniczyn
dolnych i planuje interwencje
treningowe w przypadku najczestszych
urazow.

Projektuje programy treningowe dla
wybranych urazéw koriczyn dolnych.

Wyjasnia role stopy w biomechanice i
prewenc;ji urazow.

Wyjasnia role uktadu nerwowego w
kontroli ruchu i odczuwaniu bélu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia wptyw uktadu
nerwowego na trening.

Uczestnik dobiera techniki
poprawiajagce propriocepcije.

Uczestnik tworzy sekwencje ¢wiczen w
treningu neurocentrycznym.

Uczestnik przeprowadza testy
funkcjonalne ze szczegdlnym
uwzglednieniem koriczyn dolnych.

Uczestnik analizuje taricuch biodro-
kolano-stopa.

Uczestnik dobiera éwiczenia
dostosowane do wczesniej
przeprowadzonej diagnostyki
funkcjonalnej.

Charakteryzuje wymagania treningowe
po urazach (ACL, Achilles, bél plecow)

Dobiera ¢wiczenia do etapu
rekonwalescencji

Tworzy bezpieczny i funkcjonalny
program treningowy

Rozréznia fakty i mity dotyczace
ptaskostopia i ,stopy biegacza”

Omawia role wigzadet i powiezi stopy

Wyjasnia znaczenie treningu stopy w
sporcie

Wyjasnia zalezno$¢ neurologii i jakosci
ruchu

Dobiera ¢wiczenia neurotreningowe

Wykonuje éwiczenia poprawiajace
reakcje i kontrole ruchu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje najczestsze urazy i Test teoretyczny z wynikiem
przeciazenia uktadu ruchu generowanym automatycznie
Charakteryzuje urazy ortopedyczne oraz Test teoretyczny z wynikiem
. y J y P . y Identyfikuje czynniki ryzyka urazéw yezny z Wy .
mechanizmy ich powstawania. generowanym automatycznie
Rozréznia przypadki bezpieczne i Obserwacja w warunkach
niebezpieczne treningowo symulowanych
Poréwnuje skurcz izometryczny, Test teoretyczny z wynikiem
koncentryczny i ekscentryczny generowanym automatycznie
Programuje trening sity i gibkosci z Wyjasnia role wysokiego napiecia Test teoretyczny z wynikiem
uwzglednieniem funkcji mézgu. izometrycznego w terapii bélu generowanym automatycznie
Dobiera formy treningu sity do potrzeb Obserwacja w warunkach
klienta symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie 24 osobowej. Szkolenie odbedzie sie na duzej Sali fitness wyposazonej w specjalistyczny sprzet w
tym w kozetki oraz niezbedny sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia treningdw medycznych taki jak, pitki, watki, maty, hantle,
powerbandy, minibandy, bosu, tape'y.

Sala wyposazona jest w ekran i rzutnik, na ktérym wyswietlana bedzie prezentacja oraz materiaty wideo do analiz.



Podczas zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem kozetek uczestnicy podzielg sie na mniejsze grupy od 2 do 4 os6b. Do dyspozyciji
uczestnikow jest 12 kozetek

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych. W czas trwania ustugi wliczone sa trzy przerwy, dwie 15-to minutowe i jedna przerwa 45

minutowa. Harmonogram przerw ustalany jest indywidualnie z grupg na poczatku kazdego zjazdu (modutu).

Zakres tematyczny szkolenia:

MODUL | - Postawa i jej roznorodnos¢, programowanie, narzedzia terapeutyczne

.Postawa i jej roznorodnosé — zmiennos¢ postawy.

Whptyw wad postawy na dolegliwosci bélowe.

Edukacja klienta - edukacja posturalna. Postepowanie profilaktyczne.
Bezpieczenstwo w terapii posturalne;j.

Hipomobilnos¢ i hipermobilnos$é.

Oddech - korelacja zuktadem ruchu.

Wptyw oddychania na postawe ciata.

Zakres oddechuw terapii jako profilaktyka bélu kregostupa.

Mobilizacja mie$ni oddechowych w terapii posturalne;j.

Wptyw migsni stabilizujgcych tutéw na postawe.

Postepowanie korekcyjne- planowanie treningu w wadach postawy, etapy korekciji.
Programowanie treningu stabilizacji — hipermobilno$¢

Terapia i autoterapia - narzedzia terapeutyczne w terapii ruchowej (techniki mobilizacji miesniowo-powieziowej: rolowanie, mobilizacja
uciskowa punktéw spustowych, PIR, stretching, trening stabilizacji: CORE).

MODUL Il - Urazy ortopedyczne, przecigzenia uktadu ruchu, diagnostyka urazéw, wstep do protokotéw pourazowych.

Urazy ortopedyczne - definicje, rozpoznawanie i postepowanie w przypadku najczestszych urazéw.
Przyczyny urazéw, mechanika ich powstawania, przebieg procesu gojenia tkanek.

Czerwone flagi - przeciwwskazania do podjecia aktywnosci fizyczne;j.

Diagnostyka urazéw, przecigzen uktadu ruchu - nauka umiejetnosci interpretaciji testéw klinicznych.
Przebieg najczestszych zabiegéw operacyjnych, konsekwencje w treningu.

Etiologia i czynniki ryzyka wybranych choréb.

Whptyw treningu i aktywnosci na schorzenia.

Farmakologiczne implikacje popularnych lekéw i mozliwe skutki uboczne leczenia.

Wptyw lekéw na rekonwalescencie i proces treningowy.

Wstep do protokotéw pourazowych.

MODUL 11l - NEURO TRAINING & NEURO STRENGTH

e Modzg w kontekscie uktadu nerwowego i treningu.

e Techniki poprawy reaktywnosci nerwowo-migsniowej.

¢ Neurologia i kontrola ruchu.

¢ Uktad proprioceptywny w hierarchii neuronowe;j.

¢ Rola mézgu w odczuwaniu bolu i poprawie jakosci ruchu.
e Wptyw widzenia i przedsionka na bol i wydajnosé.

¢ Trening sity i gibkosci — od podstaw do zaawansowania.
e Budowanie sity w oparciu o funkcje mézgu.

e Trening izometryczny vs. koncentryczny i ekscentryczny.
¢ Wysokie napiecie izometryczne w rehabilitacji i leczeniu bdlu.
« Cwiczenia z ograniczeniem przeptywu krwi.

e Techniki wiezadtowe dla bélu, mobilnosci i sity.

e Trening i postawa z perspektywy neurologicznej.

MODUL IV - URAZY | PROGRAMY TRENINGOWE KONCZYN DOLNYCH

¢ Ocena funkcjonalna, diagnostyka i postepowanie w urazach koriczyn dolnych.

¢ Biomechanika stopy i taricuch funkcjonalny biodro-kolano-stopa.

¢ Ptlaskostopie i ,stopa biegacza” — fakty i mity.

¢ Rola wiezadet i powiezi stopy oraz podudzia.

« Cwiczenia propriocepcyjne i protokoty postepowania.

e Trening stopy w réznych dyscyplinach sportowych.

¢ Korekcja wad stép poprzez trening.

¢ Programy treningowe dla urazéw: zerwany ACL, bdl sciegna Achillesa, bl plecow i inne.



MODUL V - WALIDACJA - WALIDACJA TESTEM TEORETYCZNYM Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE ORAZ OBSERWACJA
W WARUNKACH SYMULOWANYCH

Proces walidacji:

Osoba walidujgca nie bierze udziatu w procesie edukacyjnym. Bedzie wigczona dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie.

Nie bierze bezposrednio dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Harmonogram:

Harmonogram moze ulec zmianie - zgodnie z Regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin R
temat zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
MODUE I dr Ryszard 18-07-2026 10:00 18:00 08:00 Tak
-DZIEN 1 Biernat : : ' a
MODUL | dr Ryszard
. K 19-07-2026 10:00 18:00 08:00 Tak
- DZIEN 2 Biernat
dr n.med.
MODUL
Il - DZIEN 1 Krzysztof 12-09-2026 10:00 18:00 08:00 Tak
Rekawek
dr n.med.
MODUL
, Krzysztof 13-09-2026 10:00 18:00 08:00 Tak
Il - DZIEN 2
Rekawek
MODUL Patrick
; atrie 03-10-2026 10:00 18:00 08:00 Tak
1l - DZIEN 1 Meinart
) MODUL Patrick
- ate 04-10-2026 10:00 18:00 08:00 Tak
1l - DZIEN 2 Meinart
MODUE  drRyszard 24-10-2026 10:00 18:00 08:00 Tak
IV - DZIEN 1 Biernat
MODUL dr Ryszard ) ) )
IV - DZIEN 2 Biernat 25-10-2026 10:00 18:00 08:00 Tak
MODUL
V- - 25-10-2026 18:00 19:00 01:00 Nie

WALIDACJA



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

O
)

125

dr Ryszard Biernat

Ryszard Biernat — fizjoterapeuta, doktor nauk o rehabilitacji ruchowej i trener z ponad 40-letnim
dos$wiadczeniem. Pracowat z Reprezentacjg Polski w pitce recznej (10 1980, MS 1982), a przez
blisko 20 lat w ZEA z reprezentacjami narodowymi i ligowymi zespotami. Wspétpracowat m.in. z
Antonim Piechniczkiem i Janem Tomaszewskim. Kierownik Centrum Rehabilitacji Ruchowej i
adiunkt Olsztynskiej Szkoty Wyzszej, gdzie wyktada m.in. kinezjologie i biomechanike. Autor ksigzki
JPrewencja urazéw w siatkéwce”, prelegent na konferencjach z zakresu fizjoterapii i medycyny
sportowej. Tworca Centrum Sportu i Rehabilitacji Biernat oraz praktyki ,Ruch i Rehabilitacja”. taczy
praktyke z nauka, promujac ruch jako skuteczne narzedzie terapeutyczne — pod warunkiem, ze jest
$wiadomy i wtasciwie prowadzony.

W ostatnich 5 latach prowadzi Centrum Rehabilitacji Biernat, realizuje szkolenia z terapii ruchem,
wspotpracuje z PZPS oraz szkoli fizjoterapeutéw i treneréw w zakresie prewencji urazéw,
biomechaniki i nowoczesnej rehabilitacji funkcjonalnej — przeprowadzajac kilkadziesiat
specjalistycznych szkolen i warsztatéw.

225

Izabela Slezak-Walczybok

Izabela Slezak-Walczybok - mgr fizjoterapii, dyplomowana fizjoterapeutka uroginekologiczna z
akredytacjg Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego. Dyplomowana terapeutka metody PNF.
Instruktor fitness z 21-letnim stazem. Specjalista treningu kobiet w cigzy i po porodzie, trener
medyczny kobiet. Wtascicielka firmy FitFemina - Fizjoterapia i Trening Kobiet.

Organizatorka warsztatow edukacyjnych dla kobiet, zwigzanych z prewencjag schorzen {j..
nietrzymanie moczu, zaburzenia statyki narzadu rodnego, fizjoterapig uroginekologiczng i opieka
okotoporodowa. Propagatorka ruchu funkcjonalnego w prewenc;ji powiktan okotoporodowych.
Autorka specjalistycznego szkolenia dla treneréw i instruktoréw fitness PFS Trening Kobiet w Cigzy i
po Porodzie - koncepcja funkcjonalno-medyczna. Wspodtpracuje z ProFi Fitness School od ponad 15
lat jako prezenter, wyktadowca i szkoleniowiec. Wspotpracuje réwniez z fundacjg AENON w edukacji



pacjentéw oraz rozwoju fizjoterapii uroginekologicznej w Polsce.

W ciggu ostatnich 5-ciu lat stale zwieksza swoje kompetencje i kwalifikacje uczestniczac w kursach,
szkoleniach, warsztatach i konferencjach fitness. W ciggu ostatniego roku przeprowadzita co
najmniej osiem szkolen z zakresu treningu uroginekologicznego i treningu kobiet.

3z5

Patrick Meinart

Patrick Meinart - specjalista z pogranicza nauk o sporcie, psychologii i fizjoterapii, ktéry od lat bada,
jak mézg wptywa na ruch, mobilnos¢, site i bol. Twérca autorskiego podejscia do neurotreningu,
taczacego wiedze z zakresu neurofizjologii, biomechaniki i zarzgdzania zmeczeniem.

Jest miedzynarodowym ekspertem neurotreningu. tgczy wiedze z psychologii, fizjoterapii i nauk o
sporcie. Absolwent Niemieckiego Uniwersytetu Sportu w Kolonii. Przeszkolit ponad 1000 trenerdw,
prowadzac warsztaty w catej Europie. Autor czterech ksigzek o mobilnosci, neurofizjologii i treningu
sitowym. W pracy koncentruje sie na tym, jak mdézg wptywa na ruch, efektywnos$é i zdrowie.

Patrick przez ostatnie 5 lat skupit sie na rozwijaniu swojej specjalizacji w neuroatletyce i terapii
neurologicznej — nie tylko przez ciggte zdobywanie kwalifikacji certyfikacyjnych, ale takze poprzez
intensywna prace z klientami, edukacje i rozwoj wiasnych kurséw i szkolen.

425

dr n.med. Krzysztof Rekawek

Dr n. med. Krzysztof Rekawek — ortopeda, specjalista traumatologii narzadu ruchu, medycyny
sportowej oraz doktor nauk medycznych z ponad 20-letnim doswiadczeniem klinicznym. Od 2004
roku pracuje w Klinice Ortopedii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie oraz w
placowce Orthosport Szczecin. Specjalizuje sie w leczeniu urazéw sportowych, zespotéw
przecigzeniowych oraz powrotach do sprawnosci po zabiegach operacyjnych i kontuzjach. Prowadzi
leczenie zaréwno operacyjne, jak i zachowawcze - z naciskiem na integracje terapii z ruchem i
funkcja.

W ostatnich pieciu latach petnit funkcje lekarza Reprezentacji Polski U21w pitke nozng oraz
wspotpracowat z czotowymi klubami sportowymi, takimi jak Pogon Szczecin, Chemik Police i King
Wilki Morskie. Jest aktywnym dydaktykiem, autorem publikacji naukowej z 2020 roku oraz prowadzi
szkolenia z zakresu ortopedii sportowej i leczenia pourazowego.

S)45)

Katarzyna Weilandt

Katarzyna Weilandt — fizjoterapeutka, trenerka personalna i szkoleniowczyni, wspoéttwérczyni
Akademii Zdrowego Kregostupa ProFi Academy. Absolwentka fizjoterapii (WSEIT w Poznaniu),
wychowania fizycznego (Uniwersytet Szczecinski) oraz studiéw podyplomowych z masazu i
fitnessu. Specjalizuje sie w treningu medycznym, terapii manualnej (wg A. Rakowskiego), pracy z
pacjentami bélowymi i kobietami (takze w cigzy i po porodzie).

W ostatnich 5 latach zdobywata doswiadczenie kliniczne i trenerskie, prowadzac setki godzin terapii
oraz szkolen z zakresu zdrowego kregostupa, funkcjonalnej pracy z bélem i korekcji postawy.
Pracuje zaréwno w gabinecie, jak i na sali treningowej, tgczac fizjoterapie z ruchem. Prowadzi
szkolenia i warsztaty w ProFi Academy, aktywnie uczestniczy w wydarzeniach branzowych (EU4YA,
IFAA, Physio Olympic Day). Stawia na empatie, indywidualne podejscie i nieustanny rozwé;.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej i drukowanej:
- skrypty szkoleniowe

- prezentacje elektroniczne

- materiaty filmowe z ¢wiczeniami instruktazowymi

- nagrania wyktadéw (e-learning)

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktdre posiadajg ukoriczony Modut | Akademii Trenera Medycznego (warunek konieczny).

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajeé, aby podej$¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Informacje dodatkowe

Stworzyli$my roczng Akademie Trenera Medycznego ProFi, taczaca wiedze w zakresie medycyny, fizjoterapii, dietetyki i treningu.
Zadbalismy o wszelkie szczegdty programowe, dzieki czemu mamy pewnos¢, ze tak rozbudowany system szkolenia przygotuje Ciebie do
pracy w sektorze pracy treneréw o charakterze medycznym. Przygotowali$my unikatowy program, w ktérym wiedze przekaza Ci uznani i
wybitni specjalisci, skrupulatnie wyselekcjonowani ze srodowiska medycznego - m.in. lekarze, doktorzy, fizjoterapeuci, fizjo-trenerzy.
Akademia zawiera w sobie, az 265 godzin szkoleniowych.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych.

Wiecej informacji w tym informacje o naszych szkoleniach znajdziesz na naszej oficjalnej stronie internetowe;.

www.profiacademy.pl

Warunki techniczne

Walidacja jako ustug zdalna w czasie rzeczywistym bedzie przeprowadzana poprzez platforme Zoom. Wszelkie wymagane urzadzenia beda
przygotowane przez dostawce ustug.

Wymagania sprzetowe:

¢ laptop lub telefon z dostep do internetu
* kamera
¢ aplikacja zoom na ktérej prowadzona jest walidacja

Wymagania tacza sieciowego:
¢ state potgczenie internetowe
Oprogramowanie sprzetowe:

¢ system |0S lub Android



Adres

ul. Potwiejska 2
61-887 Poznan

woj. wielkopolskie

Szkolenie odbedzie sie w klubie: Well Fitness Pétwiejska ul. Pétwiejska 2, 61-887 Poznan.

Polecany hotel:

Hampton by Hilton Poznan Old Town
ul. Swiety Marcin 6,

61-803 Poznan

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Sala fitness, sprzet fitness, t6zka do masazu.

Kontakt

ﬁ E-mail agata@profiacademy.pl

Telefon (+48) 732106 119

AGATA MACHAJEWSKA



