Mozliwo$¢ dofinansowania

Nowoczesne upiecia okazjonalne - 5000,00 PLN brutto

zaawansowane techniki konstrukcji fryzur. 5000,00 PLN netto

Kwalifikacje. 312,50 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/11/26/51191/3172498 312,50 PLN netto/h

NEXTDAY spétka z
ograniczong © Rybnik / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5  (© 16h
2857 ocen B 26.01.2026 do 09.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Fryzjerzy i styliSci wloséw chcacy poszerzy¢ oferte o nowoczesne
stylizacje

Pracownicy salonéw fryzjerskich
Grupa docelowa ustugi
Osoby zwigzane z branzg beauty chcace rozwija¢ kompetencje w zakresie

stylizacji wtoséw

Wszystkie osoby zainteresowane stylizacjami wtoséw

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 25-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania nowoczesnych, okazjonalnych upie¢ damskich z
wykorzystaniem zaawansowanych technik fryzjerskich. Szkolenie rozwija umiejetno$¢ analizy wtoséw i doboru



odpowiednich metod stylizacji, planowania konstrukcji fryzury, pracy z réznymi rodzajami wtoséw oraz tworzenia
trwatych fryzur slubnych, wieczorowych, komunijnych i wizytowych. Kurs ktadzie nacisk na praktyke oraz doskonalenie
technik sekcji, utrwalenia i wykonczenia upiec.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Charakteryzuje zasady konstrukcji upie¢ opisuje elementy konstrukcyjne fryzury

. X . Test teoretyczny
okazjonalnych (sekcje, baza, utrwalenie),

Identyfikuje profesjonalne kosmetyki i klasyfikuje narzedzia i preparaty wedtug

Test teoretyczn
narzedzia stosowane w stylizacji upie¢ ich funkcji yezny

Wykonuje upigcia okazjonalne
y je upie ! realizuje petne upiecie wedtug wybranej

dostosowane do rodzaju wtoséw i Analiza dowodéw i deklaraciji

. techniki
okazji.
Dobiera techniki sekcjonowania wioséw przygotowuje poprawng baze . L. .
. " . Analiza dowodéw i deklaraciji
do wybranej konstrukcji fryzury. konstrukcyjna fryzury

Stosuje techniki utrwalenia i
wykonczenia zapewniajgce trwatosé
upiecia

Komunikuje sig z klientem w sposéb
profesjonalny

Wspétpracuje z zespotem podczas
realizacji stylizacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

aplikuje produkty oraz uzywa narzedzi
zgodnie z zasadami profesjonalnej
stylizacji

formutuje jasne i zrozumiate
komunikaty

respektuje zadania innych cztonkéw
zespotu

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

innych przepiséw prawa

ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie dostosowane do potrzeb:

e Fryzjerzy i stylisci wloséw chcacy poszerzy¢ oferte o nowoczesne stylizacje

¢ Pracownicy salonéw fryzjerskich

¢ Osoby zwigzane z branzg beauty chcace rozwijaé kompetencje w zakresie stylizacji wloséw
¢ Wszystkie osoby zainteresowane stylizacjami wtoséw

Kwalifikacja
Szkolenie koriczy sie mozliwoscig uzyskania branzowej kwalifikacji nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca.
Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branzy beauty. Potwierdza znajomos$¢é nowoczesnych technik upie¢ wtoséw.

Formalny egzamin przeprowadzony po zakonczeniu szkolenia i oceniany przez instytucje certyfikujgca. Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do
otrzymania certyfikatu potwierdzajgcego uzyskang kwalifikacje.

W ramach ustugi przewidziano takze walidacje efektéw uczenia sie poprzez wymienione w efektach ustugi metody walidacji. Stuzy ona
sprawdzeniu stopnia osiggniecia efektdw, ale nie zastepuje oficjalnego egzaminu certyfikujgcego.

Warunki realizacji

¢ Forma: stacjonarna, warsztatowa

e (Czas trwania: 16h (2 dni po 8h, przerwy wliczone w czas trwania szkolenia)
¢ Indywidualne stanowiska pracy z gtéwkami treningowymi

¢ Realizacja zgodnie z przepisami prawa i zaleceniami sanitarnymi

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy, walidacja i egzamin wliczone sg w czas trwania ustugi.

Harmonogram
Dzien1—8h
TEORIA—2h

1) Podstawy konstrukgc;ji upieé okazjonalnych

- rodzaje upig¢: $lubne, komunijne, wieczorowe, wizytowe

- analiza ksztattu gtowy i proporcji

- zasady budowy fryzur: sekcje, baza, podparcia, utrwalenie

- dobdr technik do rodzaju wtoséw (cienkie, geste, sliskie, krecone)
PRAKTYKA—6h

2) Konsultacja z klientem + projekt fryzury

- analiza wtosoéw, potrzeb i okazji



- tworzenie planu stylizacji

- dobdr produktdw (teksturyzujace, wygtadzajace, utrwalajace)
3) Sekcjonowanie i konstrukcja fryzury

- podziaty wtoséw do réznych typéw upie¢

- tworzenie bazy: tapir, watki, wypetniacze (opcjonalnie), kotwiczenie
- praca na czysto: wygtadzanie, praca z elektryzacja

4) Upiecia okolicznosciowe - ¢wiczenia praktyczne

- upiecia $lubne (gtadkie, romantyczne, low bun, boho)

- upiecia komunijne i wizytowe

- techniki skretéw, przeplotdw, ktosoéw, fal, lokéw modelowanych
5) Techniki utrwalenia i wykoriczenia

- lakierowanie, nabtyszczanie, kontrola objetosci

- praca z lokéwka, karbownicg, prostownica

- mocowanie 0zddb: spinki, wsuwki, aplikacje $lubne
Dzien2—8h

TEORIA—1h

6) Produkty i narzedzia w stylizacji upie¢

- kosmetyki: lakiery, pianki, pasty, pudry, spraye teksturyzujgce

- narzedzia: szczotki, grzebienie, klamry, lokéwki, karbownice

- dobdr narzedzi do efektu i rodzaju wtoséw

PRAKTYKA—7h

7) Upiecia tematyczne — warsztat zaawansowany

- praca krok po kroku nad wybranymi upieciami

- mix technik: fale hollywood, messy bun, sleek bun, struktury 3D
- praca z trudnymi wtosami (bardzo cienkie / bardzo geste)

8) Tworzenie stylizacji od podstaw — praca samodzielna

- wykonanie kompletnego upiecia wg wtasnego projektu

- praca nad trwatos$cig i czystoscig konstrukcji

- konsultacja 1:1 z trenerem

9) Organizacja pracy w salonie podczas stylizacji

- kolejnos¢ dziatan, ustawienie stanowiska

- zarzadzanie czasem podczas ustugi

- wspdtpraca przy pracy zespotowej (np. duze wydarzenia, $luby)
10) Walidacja i egzamin

Uwaga do harmonogramu szkolenia:



Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego

przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec
[E2E) Podstaw!
- 'y’ Dominika
konstrukcji upieé¢ .
. Grzesiok
okazjonalnych
Konsultacja z Dominika
klientem + Grzesiok
projekt fryzury
Sekcjonowanie i Dominika
konstrukcja Grzesiok
fryzury
Dominika
Przerwa .
Grzesiok
Upiecia
okoliczno$ciowe Dominika
- éwiczenia Grzesiok
praktyczne
@3B Techniki .
o Dominika
utrwalenia i .
| . Grzesiok
wykonczenia
VZEE) Produkty i
. y Dominika
narzedziaw i
T Grzesiok
stylizacji upie¢
Upiecia
tematyczne - Dominika
warsztat Grzesiok
zaawansowany
EE3P) Tworzenie
stylizacji od Dominika
podstaw - praca Grzesiok
samodzielna
Dominika

Przerwa

Grzesiok

Data realizacji
zajeé

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

11:00

13:00

13:30

15:00

08:00

09:00

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

13:30

15:00

16:00

09:00

10:00

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

00:30

01:30

01:00

01:00

01:00

03:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Tworzenie
stylizacji — praca
samodzielna

Organizacja
pracy w salonie
podczas
stylizacji

Walidacja

i egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dominika
Grzesiok

Dominika
Grzesiok

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:00

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Dominika Grzesiok

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00



n Dominika Grzesiok — ekspertka fryzjerstwa z ponad 15-letnim doswiadczeniem, reprezentantka
Kadry Polski CMC, wielokrotna zwyciezczyni prestizowych konkurséw krajowych i
miedzynarodowych, m.in. Il miejsce na Mistrzostwach Fryzjerstwa Polskiego (2023), tytut Gold Euro
Champion CMC (2023), wielokrotne miejsca na podium w stylizacjach slubnych i technicznych.
Wiascicielka renomowanego salonu w Mystowicach, specjalizujgca sie w koloryzaciji, strzyzeniach
wg metody Vidal Sassoon oraz upieciach okazjonalnych. Od ponad dekady szkoli fryzjeréw w Polsce
i za granica. W ostatnich 5 latach aktywnie rozwija kompetencje w zakresie zielonych rozwigzan w
branzy beauty, m.in. ekologicznej koloryzacji, upie¢ zgodnych z zasadami less waste, pracy w
modelu GOZ, wyboru produktéw z certyfikatami sSrodowiskowymi oraz redukcji odpadéw w
codziennej pracy salonu. Laczy zaawansowane techniki fryzjerskie z edukacjg ekologiczna. Jej
autorskie warsztaty z cyklu EcoBeauty Hair Up ucza tworzenia trwatych, efektownych fryzur przy
minimalnym wptywie na srodowisko — poprzez odpowiedni dobdr narzedzi, preparatéw oraz
stylizacje bez zbednego zuzycia zasobéw. Kompetencje zawodowe i dydaktyczne regularnie
aktualizuje, uczestniczac w branzowych wydarzeniach, targach i szkoleniach. Dziata zgodnie z
Zielonymi Kompetencjami ESCO i Strategig ,Zielone Slaskie 2030".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Specjalistyczne gtéwki treningowe wraz ze stojakami, na ktérych uczestnicy beda wykonywali éwiczenia praktyczne. Profesjonalne
kosmetyki: szampony, odzywki, lakiery, pianki, spinki, wsuwki, gumki, zabki, karbownice, prostownice, szczotki, suszarki, notesy, dtugopisy.

Informacje dodatkowe

Dostepnosc¢ i walidacja: Zapewniamy réwny dostep do ustugi (stacjonarnie i online). Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne
formy materiatéw i walidacji efektéw (np. wieksza czcionka, wydtuzony czas, alternatywny sposéb prezentacji wynikéw) bez obnizania
kryteriow i progow zaliczenia.

Kontakt: Koordynator ds. dostepnosci — Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).
Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Dtugosza 13/-
44-200 Rybnik

woj. Slaskie

Kontakt

Dagmara Podhorodecka



o E-mail d.podhorodecka@change.info.pl

ﬁ Telefon (+48) 530 800 606



