Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Stylizacja i laminacja brwi. Matopolski 4920,00 PLN brutto

pociag do kariery 4920,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/11/25/189179/3171367 120,00 PLN  brutto/h
120,00 PLN netto/h

MY BAE NAILS &
COSMETOLOGY

BEATA SABIK- © Krakéw / stacjonarna
GRZEGORZKO

& Ustuga szkoleniowa

*Ah KKk 50/5 (@ 41h
3 oceny ) 13.12.2025 do 15.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i kosmetologow oraz do oséb

Grupa docelowa ustugi
up wausiigl chcacych rozpocza¢ przygode ze stylizacjg brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 12-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 41

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania i wykonywania zaawansowanych zabiegéw stymulatorami
tkankowymi oraz mezoterapii igtowej, z uwzglednieniem wtasciwego doboru preparatéw, technik iniekcji i
bezpieczenstwa pacjenta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje budowe i kondycje wtosa
brwiowego

Dobiera produkty i narzedzia do
laminacji brwi

Ocenia ksztatt i proporcje brwi
wzgledem ryséw twarzy

Przygotowuje brwi do zabiegu laminac;ji

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas pracy

Formutuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice w strukturze wlosa i
dobiera odpowiednig procedure
laminaciji

Selekcjonuje preparaty i akcesoria
zgodnie z potrzebami klientki i stanem
wilosa

Kresli symetryczny ksztatt brwi
dopasowany do typu urody

Wykonuje oczyszczenie, odttuszczenie i
zabezpieczenie skory

Utrzymuje czystos¢ stanowiska i
przestrzega procedur

Przekazuje klientce instrukcje
dotyczace pielegnacji i utrzymania
efektu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Stylizacja brwi henng pudrowa



1. Wprowadzenie teoretyczne

¢ Anatomia i fizjologia wtosa oraz skéry w obrebie brwi

¢ Rodzaje i wtasciwosci henn (henna pudrowa vs henna zelowa)
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Reakcje alergiczne, testy ptatkowe

e BHP pracy stylistki brwi

2. Architektura brwi (mapping)

¢ Wyznaczanie proporcji twarzy
e Geometria brwi — praca nitka, pedzelkiem, mapping markerem
¢ Najczestsze btedy w architekturze

3. Przygotowanie do zabiegu

e Oczyszczanie i odttuszczanie skoéry
e Peelingi, primer — kiedy stosowac¢
e Dobor ksztattu i koloru henny do typu urody

4. Praca praktyczna

e Mieszanie henny i budowanie koloru warstwami
¢ Aplikacja henny - techniki naktadania
* Wykonanie petnej stylizacji brwi z regulacja (peseta/wosk/ni¢)

5. Podsumowanie dnia

e Omdwienie efektow
 Indywidualne wskazoéwki dla kursantek

Dzien 2 — Stylizacja brwi farbka
1. Teoria

e Roéznice miedzy farbkg a henna

e Rodzaje farbek oraz ich intensywnos¢

e Wskazania i przeciwwskazania

» Kolorometria — mieszanie koloréw i neutralizacja odcieni

2. Przygotowanie do zabiegu

e Oczyszczanie i przygotowanie skory
e Jak dobra¢ odcien farby do fototypu, koloru wtoséw, ryséw twarzy
¢ Architektura brwi do farbki — zasady pracy bez efektu “odciecia”

3. Praktyka

 Techniki naktadania farby (ombre, soft fill, jednolite pokrycie)
¢ Kontrolowanie czasu trzymania farby

¢ Regulacja brwi — nitka, peseta, wosk

e Utrwalanie ksztattu i koncowe stylizowanie

4. Podsumowanie

e QOcena pracy
e Jak dobra¢ produkt do potrzeb klientki

Dzien 3 — Laminacja brwi z farbowaniem
1. Teoria laminacji

¢ Mechanizm dziatania preparatéw do laminacji

¢ Przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa

e Rodzaje produktéw i ich intensywnos$é

* Najczestsze btedy i ich skutki (przeproteinowanie, skruszenie wtosa)

2. Przygotowanie do zabiegu



¢ Oczyszczanie i rozczesywanie wtoskow
¢ Ocena kondycji wtosa i dobér czasu trzymania poszczeg6lnych preparatow

3. Przebieg zabiegu krok po kroku

e Aplikacja preparatu nr 1

e Aplikacja preparatu nr 2

» Farbowanie po laminacji (jak dobraé farbe, by nie przyciemni¢ nadmiernie wtosow)
» Regeneracja (keratyna, botox, odzywki)

e Stylizacja koncowa — balsam, krem, utrwalacz

4. Praktyka

¢ Wykonanie laminacji z koloryzacjg na modelce
e Korygowanie btedéw
¢ Indywidualne wskazéwki

5. Zakonczenie szkolenia

e Wreczenie certyfikatéw ukoniczenia szkolenia.
e Walidacja

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczajg sie w czas
trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do szkolenia. Sara
Anatomia wtosa, ; 13-12-2025 08:00 09:45 01:45
. Wawrzyniczak
rodzaje henn,
przeciwwskazani
a
Architektura brwi Sara
. i 13-12-2025 09:45 11:15 01:30
- mapping Wawrzyniczak
(teoria + pokaz
Sara
Przerwa 3 13-12-2025 11:15 11:30 00:15
Wawrzynczak
Przygotowanie Sara
do zabiegu, ; 13-12-2025 11:30 14:15 02:45
) Wawrzynczak
dobdr koloru,
techniki aplikaciji
Sara
Przerwa 13-12-2025 14:15 14:30 00:15

Wawrzyniczak



Przedmiot / temat
zajec

Praca

praktyczna na
modelkach

Podsumowanie,
omoéwienie
wynikow

EF¥%) Start dnia,
teoria farbek i
kolorometrii

Réznice
henna vs farbka,
wskazania,
przeciwwskazani
a

PPl Przerwa

Architektura brwi
pod farbke

Techniki
naktadania farby
(ombre, soft fill,
klasyczna)

Przerwa

) Prec

praktyczna na
modelkach

Wprowadzenie
do laminacji,
teoria preparatow

Bezpieczenstwo,
najczestsze
btedy, dobér
czasu dziatania

Przerwa

Prowadzacy

Sara
Wawrzyniczak

Sara
Wawrzynczak

Sara
Wawrzynczak

Sara
Wawrzyniczak

Sara
Wawrzyniczak

Sara
Wawrzynczak

Sara
Wawrzynczak

Sara
Wawrzyniczak

Sara
Wawrzynczak

Sara
Wawrzynczak

Sara
Wawrzynczak

Sara
Wawrzynczak

Data realizacji
zajeé

13-12-2025

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

17:15

08:00

09:45

12:00

12:15

13:45

15:15

15:30

08:00

09:30

10:30

Godzina
zakonczenia

17:15

19:00

09:45

12:00

12:15

13:45

15:15

15:30

19:15

09:30

10:30

10:45

Liczba godzin

02:45

01:45

01:45

02:15

00:15

01:30

01:30

00:15

03:45

01:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Przebieg Sar
zabiegu krok po aa 15-12-2025 10:45 12:15 01:30
Wawrzyniczak
kroku (pokaz)
[EP¥%) Praktyka:
laminacja + Sara
. 3 15-12-2025 12:15 14:45 02:30
farbowanie Wawrzynczak
(czesé 1)
Sara
FPEN Przerwa ; 15-12-2025 14:45 15:00 00:15
Wawrzynczak
Praktyka Sara
na modelce | 15-12-2025 15:00 16:30 01:30
L. Wawrzynczak
(czesc 2)
Sara
Podsumowanie ; 15-12-2025 16:30 17:45 01:15
. Wawrzynczak
szkolenia
PERPE) Walidacja - 15-12-2025 17:45 18:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Sara Wawrzynczak



— Posiada duze doswiadczenie w branzy beauty, zdobywane przez ostatnie 5 lat w pracy z
nowoczesnymi technikami kosmetologicznymi oraz trendami w pielegnaciji i estetyce.
Charakteryzuje sie wysoka znajomoscig procedur zabiegowych, standardéw bezpieczenstwa oraz
jakosci ustug w sektorze beauty. Jej kompetencje pozwalajg na rzetelng ocene programoéw
szkoleniowych, ich zgodnosci z aktualnymi wymaganiami rynku oraz potrzebami przysztych
kursantow

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbedne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia musza mie¢ zachowane 80%
frekwencji

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

e Szkolenie skierowane jest do Uczestnikow Matopolski Pociag do Kariery.

Adres

os. Osiedle Dywizjonu 303 62B/U5
31-875 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail salonmybae@gmail.com

Telefon (+48) 572 490 653

Beata Sabik-Grzegorzko



