Mozliwo$¢ dofinansowania

BANKI W FIZJOTERAPII ORTOPEDYCZNEJ 1 000,00 PLN brutto

MEDIcAL | SPORTOWEJ - KURS 1000,00 PLN netto
W SPORT | ustugi 2025/11/25/20897/3171196 90,91 PLN brutto/h
REHA | wiesi 90,91 PLN netto/h

Medical Sport
Barttomiej Flis

© Lublin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 45/5  © 11h
28 ocen B3 17.01.2026 do 17.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutéw (licencjat, magister,
technik), masazystow, terapeutéw manualnych oraz treneréw
medycznych i przygotowania motorycznego, ktérzy chca poszerzy¢
kompetencje w zakresie pracy z pacjentami ortopedycznymi i
sportowcami. Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze z
. anatomii i funkcjonowania uktadu ruchu. Kurs skierowany jest do

Grupa docelowa ustugi o N - . .
specjalistéw pragnacych rozwijaé umiejetnosci w stosowaniu terapii
podci$nieniowej oraz technik pracy bankami w terapii bélu, przecigzen,
blizn i ograniczen ruchomosci. Szkolenie dedykowane jest osobom
pracujgcym z pacjentami aktywnymi, po urazach lub w procesie
rehabilitacji, ktére chcg wzbogaci¢ swoéj warsztat o skuteczne i

praktyczne metody wspomagajace terapie tkanek miekkich.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugijest wyposazenie uczestnikdw w praktyczne umiejetnosci stosowania terapii podcisnieniowej w pracy z
pacjentami ortopedycznymi i sportowcami. Uczestnicy nauczg sie dobiera¢ rodzaje baniek, wykonywacé techniki bierne,
dynamiczne i aktywne, planowa¢ indywidualng terapie oraz integrowac techniki bankowe z innymi metodami pracy z
tkankami miekkimi. Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego i skutecznego wykorzystania baniek w redukcji bolu,

napie¢, przecigzen oraz ograniczen ruchomosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje baniek i zna
mechanizmy dziatania terapii
podcisnieniowej

Uzasadnia wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
baniek w fizjoterapii ortopedycznej i
sportowe;j

Planuje i organizuje zabiegi z uzyciem
baniek ogniowych, bezogniowych i
silikonowych

Obstuguje techniki mobilizacji blizn i
integruje je z innymi metodami
terapeutycznymi

Monitoruje efekty terapii i ocenia
reakcje pacjenta podczas zabiegu

Organizuje wspétprace z pacjentem,
dostosowujac techniki do jego potrzeb i
komfortu

Nadzoruje wspoétprace w zespole
terapeutycznym podczas ¢wiczen
grupowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawne wskazanie rodzajéw baniek i
opisanie ich dziatania

Poprawne wskazanie przypadkéw
bezpiecznego i niebezpiecznego
stosowania baniek

Poprawne przygotowanie pacjenta i
zastosowanie technik w praktyce

Wiasciwe zastosowanie technik na
okreslonych obszarach ciata i integracja
z innymi metodami

Poprawne wypetnienie dokumentacji i
interpretacja obserwowanych efektéw

Pozytywna interakcja i odpowiednia
reakcja na sygnaly pacjenta

Efektywna wspétpraca podczas zajeé
praktycznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania:

e tacznie: 11 godzin dydaktycznych (w tym 2 godz. dyd i 30 min teorii + 8 godz.+ 30 min walidacja)

¢ Tryb szkolenia: stacjonarny

» Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

* W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 45 min. Przerwy nie wliczaja sig¢ w czas trwania kursu. Krdtkie przerwy realizowane w czasie
trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikéw podczas szkolenia.

Czesc¢ teoretyczna
8:00 — 10:00

¢ Rodzaje baniek (ogniowe, bezogniowe, silikonowe)

e Mechanizmy dziatania terapii podcisnieniowej

e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania baniek

e Strategie terapeutyczne w fizjoterapii ortopedycznej i sportowej
¢ Przygotowanie pacjenta do zabiegu

Przerwa kawowa 10:00 — 10:15
Czes$¢ praktyczna
10:15 - 13:00

¢ Nauka stawiania baniek ogniowych i bezogniowych
¢ Aplikacja baniek na catych plecach, kregostupie i klatce piersiowej
e Techniki aktywne, bierne i wspomagane

Przerwa obiadowa 13:00 - 13:45
13:45-17:30

¢ Aplikacja baniek na stawy konczyny gérnej (bark, tokie¢, nadgarstek)
¢ Aplikacja baniek na stawy koriczyny dolnej (biodro, kolano, staw skokowy, stopa)

Terapia blizn - techniki mobilizacji i poprawy elastycznosci tkanek
* Podsumowanie, pytania uczestnikéw, rozdanie certyfikatow

17:30-18:00

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje
baniek (ogniowe,
bezogniowe,
silikonowe)
Mechanizmy
dziatania terapii
podcisnieniowej
Wskazania i
przeciwwskazani
a do stosowania
baniek

Strategie

terapeutyczne w
fizjoterapii
ortopedycznej i
sportowe;j
Przygotowanie
pacjenta do
zabiegu

Nauka

stawiania baniek
ogniowychii
bezogniowych
Aplikacja baniek
na catych
plecach,
kregostupie i
klatce piersiowej
Techniki
aktywne, bierne i
wspomagane

Aplikacja
baniek na stawy
koiczyny gérnej
(bark, tokiec,
nadgarstek)
Aplikacja baniek
na stawy
konczyny dolnej
(biodro, kolano,
staw skokowy,
stopa)

Prowadzacy

Ernest Maczyniski

Ernest Maczyniski

Ernest Maczynski

Ernest Maczynski

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:15

13:45

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

13:00

15:45

Liczba godzin

01:00

01:00

02:45

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Terapia

blizn - techniki

mobilizaciji i

poprawy

elastycznosci

tkanek Ernest Maczynski 17-01-2026 15:45 17:30 01:45
Podsumowanie,

pytania

uczestnikow,

rozdanie

certyfikatow

Ernest Maczyniski 17-01-2026 17:30 18:00 00:30
WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,91 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Ernest Maczynski

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, zatozyciel firmy RehaProgress w Radomiu,
specjalista w zakresie fizjoterapii sportowej, ortopedycznej i neurologicznej oraz treningu
medycznego i masazu. Posiada szerokie doswiadczenie w terapii barikami (ogniowe i bezogniowe)
oraz pracy z pacjentami ortopedycznymi i sportowcami. Ukoriczyt liczne kursy i szkolenia
potwierdzajgce kwalifikacje w zakresie m.in.: pinoterapii, medycyny manualnej, suchego igtowania,
mobilizacji blizn (ScarWork), PNF, kinesiology tapingu, terapii powieziowej, neuromobilizacji oraz
stawiania baniek. Autor kursu ,Banki w Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej”, przygotowujgcego
uczestnikow do bezpiecznego i efektywnego stosowania terapii podci$nieniowej w pracy z



pacjentem. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:
skrypt szkoleniowy
zestaw baniek bezogniowych i silikonowych,

certyfikat uczestnictwa,

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba pracujgca w obszarze fizjoterapii, masazu, treningu medycznego lub terapii manualnej, a takze
osoby chcace poszerzyé kompetencje w zakresie technik podcisnieniowych stosowanych w pracy z pacjentem/klientem. Zalecane jest
podstawowe przygotowanie z zakresu anatomii i fizjologii uktadu ruchu, umozliwiajgce bezpieczne wykonywanie technik manualnych.

Szkolenie ma charakter praktyczny — uczestnik powinien by¢ gotowy do wykonywania ¢wiczen oraz do udziatu w pracy warsztatowej w
parach lub grupach. Wymagane jest posiadanie wygodnego stroju umozliwiajacego swobode ruchu.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny, bezpieczeristwa i etyki obowigzujgcych podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

e Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

e Godziny przerw sg orientacyjne - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Lublin
Lublin

woj. lubelskie

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

Magdalena Koperska - Wolak



