Mozliwo$¢ dofinansowania

Instagram w praktyce: Jak zbudowa¢ 1 800,00 PLN brutto
spotecznos¢, wyrdznic sie i sprzedawad. 1800,00 PLN netto
Preedsisbiorczosei  SzKolenie. 180,00 PLN  brutto/h
Numer ustugi 2025/11/25/45536/3171094 180,00 PLN netto/h
Ewelina tuczyfiska © zdalna w czasie rzeczywistym
FLOW

& Ustuga szkoleniowa

Yk Kkkk 48/5 (@ qgh
1593 oceny £ 21.01.2026 do 21.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Ustuga dedykowana dla:

-wtascicieli i pracownikéw firm, ktérzy chcg efektywnie wykorzystywaé
Instagram do promoc;ji swoich produktow i ustug oraz chcg samodzielnie
. prowadzi¢ dziatania marketingowe bez angazowania w nie finansowych
Grupa docelowa ustugi i )
Srodkow
-wszystkich osdb, ktére sg zainteresowane zdobyciem wiedzy i
umiejetnosci z zakresu prowadzania dziatarh marketingowych z
wykorzystaniem Instagrama.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 20-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego pozyskiwania klientéw przy uzyciu bezptatnego narzedzia: Instagrama jako
jednego z najszybszych sposobdw budowania marki osobistej i pozyskiwania potencjalnych klientéw w marketingu.



Odpowiednie narzedzia marketingowe znaczaco utatwiajg tworzenie i dystrybucje wartosciowych tresci zapewniajacych

wysoki stopien zwrotu z inwestycji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Okresla najwazniejsze zasady i
funkcjonalnosci Instagrama

Tworzy skuteczne i angazujace tresci
na Instagramie

Uzasadnia role strategii i estetyki w
tworzeniu tresci marketingowych na
Instagramie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wskazuje kluczowe zasady dotyczace
tworzenia skutecznych Instagram Reels
i Stories

wskazuje formaty publikacji na
Instagramie

okresla, jak optymalizowac¢ tresci na
Instagramie pod katem algorytmoéw,
zapewniajac wigkszy zasieg i
zaangazowanie odbiorcéw

okresla sposob planowania tresci do
publikacji

wskazuje zasady tworzenia spéjnej
estetyki na Instagramie, ktéra pasuje do
marki i przycigga odbiorcow

Okresla zasady doboru strategii
kampanii dopasowanej do produktu lub
ustugi

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

. Szkolenie dedykowane dla:

wiascicieli i pracownikéw firm, ktérzy chcg efektywnie wykorzystywaé Instagram do promocji swoich produktéw i ustug oraz chca
samodzielnie prowadzi¢ dziatania marketingowe bez angazowania w nie finansowych srodkéw

wszystkich osob, ktdre sg zainteresowane zdobyciem wiedzy i umiejetnosci z zakresu prowadzania dziatan marketingowych z
wykorzystaniem Instagrama.

. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie zoom, samodzielne stanowiska

komputerowe.

. Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania. Do udziatu w szkoleniu potrzebna jest podstawowa wiedza z zakresu obstugi komputera i

telefonu.

. Godzina zaje¢ jest réwnoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., na 8 godzin zegarowych zaje¢ przewidziano 30 minut przerwy. Przerwa

nie jest wliczona w czas trwania zaje¢. W przypadku wystgpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas
dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania
wczesniejszej przerwy.

. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie. Test jednokrotnego wyboru. Test

przygotowywany jest przez osobe walidujgca - Joanne Bogielczyk.

. Zajecia majg charakter mieszany — proces ksztatcenia charakteryzuje symbiotyczna integracja teorii z praktyka. Zajecia teoretyczne: 8

godzin dydaktycznych, zajecia praktyczne: 2 godziny dydaktyczne.

Ramowy program szkolenia:

MODUL 1 - Fundamenty Twojej obecnosci na Instagramie

Jak unika¢ najczesciej popetnianych btedéw przy zaktadaniu i prowadzeniu profilu
Omowienie typow kont i wskazanie, ktore najlepiej wspiera cele biznesowe
Tworzenie biogramu, ktéry jasno komunikuje, dlaczego warto Cie obserwowaé

MODUL 2 - Instagram od zaplecza: uzytkownicy, tresci i potrzeby

Kim sg uzytkownicy Instagrama i czego oczekujg od twércédw i marek

Zasady tworzenia tresci, ktére budujg uwage i zaangazowanie
Identyfikowanie potrzeb i oczekiwan obecnych oraz przysztych obserwatoréw
Jak zdobywac lojalnych odbiorcéw i budowa¢ spotecznosé

Projektowanie spojnej, estetycznej warstwy wizualnej profilu

MODUL 3 - Skuteczne zdobywanie zasiegow i zwiekszanie widocznosci

Jak w praktyce dziata algorytm Instagrama i jakie tresci premiuje

Efektywna praca z hashtagami: wyszukiwanie, testowanie i optymalizacja

Praktyczne techniki zwiekszania zaangazowania pod postami i w relacjach

Sita mikrospotecznosci: dlaczego mniejsza, ale zaangazowana grupa daje lepsze efekty niz sama liczba followerséw

MODUL 4 - Content, ktory przycigga uwage i wspiera sprzedaz

Planowanie tresci w sposob oszczedzajacy czas i energie

Analiza formatéw: posty, karuzele, live'y, relacje — co dziata najskuteczniej

Storytelling, ktéry pozwala odbiorcy poczu¢, ze komunikat jest skierowany wtasnie do niego
Budowanie rozpoznawalnosci poprzez spojny i charakterystyczny styl wizualny

MODUL 5 - Reels jako narzedzie szybkiego wzrostu

Dlaczego format Reels obecnie generuje najwiekszy potencjat zasiegowy
Praktyczny montaz i edycja materiatéw bez specjalistycznego sprzetu
Cechy rolek, ktére widzowie chetnie udostepniajg i komentujg

Lista najczesciej popetnianych btedéw podczas nagrywania i jak ich unikaé

MODUL 6 - Relacje i sprzedaz w DM oraz storytelling w Stories

Jak prowadzi¢ rozmowy w DM, ktére w naturalny sposéb przechodza w sprzedaz
Pie¢ gotowych metod na inicjowanie wartosciowych konwersac;ji

Réwnowaga miedzy automatyzacjg a autentycznoscig — co dziata w praktyce
Stories jako codzienny rytuat odbiorcéw i sposéb na budowanie wiezi



¢ Pomysty na angazujgce Stories (praktyczna checklista)
e Jak wykorzystywa¢ ankiety, quizy i naklejki do zbierania insightow o klientach

MODUL 7 - Reklamy na Instagramie i strategiczne skalowanie profilu

e Jak dziata Menedzer Reklam i czym réznig sie promocje z poziomu aplikacji
» Konfiguracja pierwszej skutecznej kampanii reklamowej
e Targetowanie i optymalizacja - jak chroni¢ budzet i zwigksza¢ efektywnos¢

¢ Ustalanie realnych celdw rozwoju profilu i dziatart marketingowych

¢ Projektowanie strategii dopasowanej do specyfiki produktu lub ustugi

e Jak potgczy¢ wszystkie elementy w jeden, spdjny plan rozwoju

MODUL 8: Walidacja - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat
zajec

Fundamenty
Twojej obecnosci
na Instagramie.
Rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu,
éwiczenia.

Instagram

od zaplecza:
uzytkownicy,
tresci i potrzeby.
Rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia.

Skuteczne
zdobywanie
zasiegow i
zwiekszanie
widocznosci.
Rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu,
éwiczenia.

Prowadzacy

Marcin Pospiech

Marcin Pospiech

Marcin Pospiech

Data realizacji
zajec

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

09:00 01:00
10:00 01:00
11:00 01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Content,

ktory przycigga

uwage i wspiera

sprzedaz.

Rozmowa na Marcin Pospiech 21-01-2026 11:00 12:00 01:00
zywo, chat,

wspotdzielenie

ekranu,

éwiczenia.

Reels jako
narzedzie

szybkiego

wzrostu.

Rozmowa na Marcin Pospiech 21-01-2026 12:30 13:30 01:00
zywo, chat,

wspotdzielenie

ekranu,

éwiczenia.

Relacje i

sprzedaz w DM

oraz storytelling

w Stories.

Rozmowa na Marcin Pospiech 21-01-2026 13:30 15:00 01:30
zywo, chat,

wspétdzielenie

ekranu,

éwiczenia.

Reklamy na
Instagramie i

strategiczne

skalowanie

profilu. Rozmowa Marcin Pospiech 21-01-2026 15:00 15:50 00:50
na zywo, chat,

wspotdzielenie

ekranu,

éwiczenia.

Test

teoretyczny z

wynikiem - 21-01-2026 15:50 16:00 00:10
generowanym

automatycznie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marcin Pospiech

‘ ' 0d 16 lat zajmuje sie realizacja projektéw marketingowych, wspierajgc zarowno mate, srednie, jak i
duze przedsiebiorstwa. Jego doswiadczenie obejmuje realizacje dtugookresowych,
wysokobudzetowych projektow, ktére tgczg produkcje filmowa z dziataniami szkoleniowymi i
marketingowymi. Jego specjalizacje obejmujg analize rynku, budowe ofert, analize konkurencji, e-
mail marketing, Google Marketing, Facebook Marketing, LinkedIn, tworzenie lejkéw sprzedazowych,
content marketing, a takze produkcije tresci foto i wideo oraz audyty marketingowe. Przeprowadzit
ponad 300 godzin szkolen, w tym warsztaty z budowy strategii marketingowej, analizy rynku,
tworzenia kampanii w Google, Facebook oraz LinkedIn. Szkolit rwniez z zakresu produkcji tresci
foto i wideo, tworzenia contentu do kampanii reklamowych, a takze z efektywnego wykorzystania
narzedzi marketingowych w r6znych kanatach cyfrowych. Jest absolwentem Uniwersytetu
Slaskiego, Wydziatu Radia i Telewizji.

Posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty multimedialne, skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.

Informacje dodatkowe

1. W przypadku checi realizacji ustugi w innej formie (szkolnie stacjonarne, szkolnie zdalne w czasie rzeczywistym, szkolenie zamkniete) lub
innym terminie — zapraszamy do kontaktu w celu oméwienia mozliwych opciji realizacji szkolenia.

2. Po zakonczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

3. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.



Warunki techniczne

Szkolenie realizowane za pomoca platformy zoom. Wymagania techniczne sprzetu: procesor 2-rdzeniowy 2 GHz; 2 GB pamieci RAM; system
operacyjny Windows 8 lub nowszy, MAC OS wersja 10.13; przegladarka internetowa Google Chrome, Mozilla Firefox lub Safari; state tgcze
internetowe o predkosci 1,5 Mbps. Link dostepowy przesytany uczestnikom na minimum dwa dni przed rozpoczeciem szkolenia. Wazno$¢ linku
obejmuje czas ustugi.

Kontakt

O

ﬁ E-mail martyna.wojsik@flow-szkolenia24.pl
Telefon (+48) 512 093 957

MARTYNA WOJSIK



