Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy krawiectwa - od obstugi 5 000,00 PLN brutto
maszyny po codzienne przerobki z 5000,00 PLN netto
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji. 31250 PLN brutto/h

VALORAPRO
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 16h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/11/25/189012/3171035

& Ustuga szkoleniowa

£ 14.02.2026 do 15.02.2026

312,50 PLN netto/h

© welka Radzyminska / stacjonarna

Styl zycia / Uroda

Osoby doroste, poczatkujace, ktére chcg samodzielnie szy¢ i wykonywaé
przerébki odziezowe i domowe.

31-01-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

+ Nabycie praktycznych umiejetnosci obstugi maszyny do szycia.
+ Poznanie podstaw krojenia i przygotowania materiatu do szycia.
+ Opanowanie prostych przerébek odziezy (skracanie, zwezanie, poszerzanie).

+ Nauka rozwigzywania probleméw pojawiajgcych sie podczas szycia (np. petelkowanie nici, tamanie igiet).
« Rozwijanie umiejetnosci wykonywania codziennych poprawek i projektow domowych (wszywanie tasm, guzikow,



zamkow, laméwek).
« Zdobycie pewnosci siebie i satysfakcji z szycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Obstuzy maszyne do szycia i
rozwigzywac¢ podstawowe problemy
techniczne.

2. Dobiera nici, igly i materiaty do
réznych projektow.

3. Kroi i przygotowuje materiat do
szycia, uwzgledniajac jego kurczliwos¢ i
koniecznos¢ dekatyzac;ji.

4. Skraca, zwezi¢ lub poszerzy¢ odziez.
5. Wszywa tasme do firan i zaston.

6. Prawidtowo korzysta z zelazka
podczas szycia i przygotowania tkanin.

7. Przyszyje rézne rodzaje guzikéw.

8. Wszy¢ zamek (suwak).

9. Wykonczy¢ serwetke lub inny
element lamowka.

10. Samodzielnie wykonywa¢é
podstawowe przerobki i drobne projekty
krawieckie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie obstuzy maszyne do
szycia

Samodzielnie potrafi dobiera¢ nici, igty i
materiaty do réznych projektéw.

Samodzielnie kroi i przygotowuje
materiat do szycia

Samodzielnie skraca, zweza i poszerza
odziez

Potrafi samodzielnie wszy¢ tasme do
firan i zaston

Potrafi samodzielnie prawidtowo
korzysta¢ z zelazka podczas szycia i
przygotowywania tkanin.

Potrafi samodzielnie przyszy¢ rézne
rodzaje guzikéw

Potrafi samodzielnie wszy¢ zamek

Potrafi samodzielnie wykonczy¢
serwetke lub inny element laméwka

Potrafi samodzielnie wykona¢
podstawowe przerobki i drobne projekty
krawieckie

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia (2 dni, 16h)z wykorzystaniem zielonych

kompetencji

Dzien 1 (8h):

e ¢ Wprowadzenie do pracy krawieckiej — zasady BHP, narzedzia, materiaty, ekologia (1h)

e Budowa i obstuga maszyny do szycia - praktyczne ¢wiczenia (2h)

e Dobor nici, igiet i tkanin — jak unika¢ problemdéw w szyciu (1h)
e Podstawowe $ciegi i éwiczenia praktyczne (2h)

¢ Krojenie prostych elementdw, zasady uktadania wykroju i dekatyzacji materiatéw (2h)

Dzien 2 (8h):

e o Przerdbki odziezy w praktyce:
 skracanie spodni i spodnic (1,5h)

e zwezanie, poszerzanie odziezy (1,5h)

¢ Blok: Praktyczne umiejetnosci codziennego szycia (3h):

e wszywanie tasmy do firan i zaston

e rdzne sposoby przyszywania guzikéw

e wszywanie suwakdw

» wykonczenia (np. serwetka lamowka)

 zasady pracy z zelazkiem (jak unikna¢ zniszczenia materiatu)
« Cwiczenia praktyczne na wiasnych ubraniach i materiatach uczestnikéw (1h)

¢ Podsumowanie, omdwienie rezultatéw i dalsze $ciezki rozwoju (1h)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

@B

Wprowadzenie
do pracy
krawieckiej —
zasady BHP,
narzedzia,
materiaty

Ewelina Rasinska

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
14-02-2026 09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat
zajec

* Budowa i

obstuga maszyny
do szycia -
praktyczne
éwiczenia

Dobér nici,
igiet i tkanin — jak
unikaé
probleméw w
szyciu

Lunch

@B

Podstawowe
Sciegi i Ewiczenia
praktyczne

Krojenie
prostych
elementow,
zasady uktadania
wykroju i
dekatyzacji
materiatéw

Przerébki
odziezy w
praktyce -
skracanie spodni
i spddnic

Przerdbki
odziezy w
praktyce:
zwezanie,
poszerzanie
odziezy

Prowadzacy

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Data realizacji
zajeé

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

14:30

16:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:30

16:30

18:30

10:30

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

02:00

02:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Praktyczne
umiejetnosci
codziennego
szycia:
wszywanie tasmy
do firan i zaston,
rézne sposoby
przyszywania
guzikéw,
wszywanie
suwakow,
wykoriczenia (np.
serwetka

Ewelina Rasinska

lamoéwka) ,
zasady pracy z
zelazkiem

Ewelina Rasinska

QD Lunch

:
Cwiczenia
praktyczne na
witasnych
ubraniachi

Ewelina Rasirnska

materiatach
uczestnikow

Podsumowanie,

omowienie X »
L. Ewelina Rasinska
rezultatow i

dalsze Sciezki
rozwoju

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-02-2026 12:00
15-02-2026 15:00
15-02-2026 15:30
15-02-2026 16:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:30

17:30

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Rasinska

‘ ' 0d ponad 35 lat zajmuje sie krawiectwem lekkim.
W 1992 roku ukonczyta Technikum Odziezowe w Warszawie. Prace dyplomowg zdata z

wyrdznieniem.

Pracowata w Paryzu w pracy w pracowni krawieckiej.

W 2011 roku otworzyta wtasng dziatalnos¢, ktérg prowadzi do dzisiaj. Projektuje i szyje na miare
ubrania dla kobiet biznesu (garnitury, sukienki, suknie balowe i inne projekty). Realizuje projekty
skierowane do dzieci i mtodziezy pokazujac jak wyglada zawdd krawcowe).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja: notatnik, dtugopis, materiaty szkoleniowe

Informacje dodatkowe

Przerwy kawowe odbywaja sie zgodnie z sugestia i potrzeba uczestnikéw.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej
70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
szczegotowych warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Szkolna 65A
05-126 Wélka Radzyminska

woj. mazowieckie

Pracownia krawiecka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Maszyny do szycia dla kazdego uczestnika/uczestniczki projektu.

Kontakt

ANNA ANISZEWSKA

E-mail anna.aniszewska@e-taxfree.pl



Telefon (+48) 602 216 717



